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UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2022-2024 M.

STRATEGINIS VEIKLOS PLANAS

Istaigos misija

1. pagal kompetencijg sudaryti palankias teisines, ekonomines ir socialines
salygas visuomeneés sveikatos priezitiros veiklai;

2. vykdyti visuomenés sveikatos priezitiros plétojima, jos prieinamumg ir
paslaugy kokybés gerinimg

3. Inicijuoti LR teisiniy akty, reglamentuojanciy visuomenés sveikatos veikla,
tobulinima.

Veiklos prioritetai

. visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;

. savivaldybeés gyventojy visuomenés sveikatos stebésena, pokyé&iy analizé;
. uzkreciamy ligy profilaktika savivaldybéje;

. neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolg;

. visuomeneés sveikatos programy savivaldybéje jgyvendinimas;

. vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

. bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.
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Svarbiausi darbai

1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos  nereguliariai  vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams,
vykdymas;

2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas;
3. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams;

4. Mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas -
mokymy / supervizijy organizavimas mokyklos bendruomeniy komandoms;

5. Baziniy saviZzudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybiy
gyventojams;

6. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
savivaldybese;

7. Sveikos mitybos organizavimo tobulinimas, ir maisto §vaistymo mazinimas,
sveikos mitybos skatinimas;

8. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétra /  priemonés "Aktyvi mokykla"
igyvendinan¢iy mokykly plétra;

9. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose;

10. Burnos higienos uZzsiémimy organizavimas tikslinése grupése;

11. Psichikos sveikatos stiprinimo ir Zalingy jprociy prevencijos uzsiémimy
organizavimas tikslinéms grupéms;

12. Gyventojy sveikos mitybos jgidziy formavimas, darzoviy vartojimo
skatinimas;

13. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas bendruomenése;

14. Gyventojy (iki 64 m. amziaus) fizinio aktyvumo skatinimas;

15. Vyresnio amziaus Zmoniy (65 mety ir daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas;
16. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimas ir $iy ligy prevencija;

17. Burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupése;

18. Visuomenes rastingumo didinimas né$tumo kriziy atpaZinimo valdymo ir
iveikos klausimais;

19. Pagalbos mokiniy saviriipai organizavimas ugdymo jstaigose;




20. Pagalba Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui, vykdant sustiprinta
uzkre¢iamyjy ligy epidemiologing prieziiira;

21. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medZziagoms
didinimas;

22. Pagalba Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui, vykdant sustiprinta
uzkreCiamyjy ligy epidemiologine prieZiiira;

23. Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms
didinimas;

24. Pagalba Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui, vykdant sustiprinta
uzkreciamyjy ligy epidemiologine prieziiira;

25. Visuomenes sveikatos specialisty, dirban¢iy mokykloje, kvalifikacijos
kélimas;

26. Savivaldybes visuomenés sveikatos biuro darbuotojy kvalifikacijos kélimas;
27. Mokiniy visuomenés sveikatos prieZitiros vie§inimo veikla;

28. Visuomenés sveikatos stiprinimo viedinimo veikla.

Planuojami
rezultatai

1. Ger¢jantis sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumas bei gaunama
informacija turés jtakos gyventojy sveikatos rodikliy stebéjimui ir gyvenimo
kokybei.

2. Padauges teikiamy visuomenés sveikatos priezitros paslaugy skaiius rajono
gyventojams, daugiau gyventojy bus sudarytos salygos dalyvauti sveikatos
stiprinimo renginiuose

3. Didés gyventojy informuotumas ir prieinamumas sveikatos stiprinimo ir
iSsaugojimo klausimais

4. Pageres visuomenés gebéjimas stiprinti ir saugoti savo sveikata.

ligalaikis strateginis prioritetas: Sveikas ir aktyvus, socialiai atsakingas

bendruomeniskas krastas

Sia programa

Kurti pazangig ir lanks¢ia sveikatos apsaugos

igyvendinamas strateginis sistemg;

tikslas: Uztikrinti socialing atsakomybe ir mazZinti socialing
; atskirtj.

Programos parengimo argumentai: Programa parengta siekiant jgyvendinti strateginiy

pletros tiksly uzdavinius: gerinti sveikatos priezitiros
paslaugy kokybeg ir preinamuma.

Pleciasi Ukmergés rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro teikiamos paslaugos ir veikla,
aktyviai dalyvaujama projektingje veikloje “Jaunimui
palankiy sveikatos prieZitiros paslaugy (JPSPP)
teikimo modelio diegimas Ukmerges, Sirvinty ir
Moleéty savivaldybése”. Projekto tikslas — teikti
poreikius atitinkancias kokybiskas ir prieinamas
Jaunimui palankias sveikatos prieZitiros paslaugas bei
paskatinti jaunus Zmones rinktis sveikesnj gyvenimo
buda. Paslaugy teikimas orientuotas j lytidkai
plintanciy infekcijy ir neplanuoto néstumo
prevencijg, psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo




prevencija, savizudybiy ir savizalos prevencija,
depresijos prevencija, alkoholio vartojimo prevencija,
sveikatos sutrikimy, susijusiy su antsvoriu ir
nutukimu, bei valgymo sutrikimy prevencija,
seksualinio smurto prevencija. Projekto metu
vykdomi mokymai jaunimui jvairiomis sveikatos
temomis, individualios ir grupinés psichologo, bei
visuomenes sveikatos specialisto konsultacijos,
gydytojy specialisty (akuSerio-ginekologo, psichiatro,
dermatologo-venerologo) konsultacijos. Stovyklos
jaunimui.

Smurto artimoje aplinkoje prevencija. Siekiant
uztikrinti smurto artimoje aplinkoje prevencija ir
pagalbos smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems
asmenims teikima, Ukmergeés rajono savivaldybés
taryba patvirtino Ukmergés rajono savivaldybés
koordinuoto institucinjy atsako j smurtg artimoje
aplinkoje tvarkos aprasa. Sios tvarkos tikslas —
uztikrinti asmens nukentéjusio nuo smurto artimoje
aplinkoje sauguma. Taip pat mazinti smurtg artimoje
aplinkoje apraiSkas Ukmergés rajone. Kad pasiekti §j
tiksla, bitina: - jgalinti sistemingg ir nuosekly jvairiy
zinyby/ institucijy/ organizacijy darbo koordinavima
siekiant bendro tikslo — nukentéjusiyjy nuo smurto
artimoje aplinkoje saugumo; - uztikrinti ir palengvinti
prieigg prie pagalbos ir paslaugy nuo smurto artimoje
aplinkoje nukentéjusiems asmenims; - suderinti
prevencijos ir intervencijos. Savizudybiy prevencija.

Siekiant uztikrinti savizudybiy prevencija ir pagalbos
teikima rajono gyventojams esant krizinéms
situacijoms Ukmergés rajono savivaldybés taryba
patvirtino Ukmergés rajono savizudybiy prevencijos
programa. Sios programos tikslas - sukurti efektyvaus
tarpsektorinio bendradarbiavimo sistema Ukmergés
rajone, uztikrinanc¢ia kokybiSky psichikos sveikatos
paslaugy teikima ketinantiems Zudytis, méginusiems
nusiZzudyti asmenims bei jy ir nusizudZiusiyjy
artimiesiems. Kad biity pasiektas §is tikslas buitina: -
sukurti bei jdiegti efektyvia ir nuolating tarpsektoring
savizudybiy prevencijos sistema Ukmergés rajone, ja
nuolat vertinant ir tobulinant. - teikti kokybiskas
psichikos sveikatos paslaugas asmenims, esantiems
psichologingje krizéje, turintiems savizudisky minciy
ar ketinantiems Zudytis, méginusiems nusizudyti bei
nusizudZiusiyjy artimiesiems. - vykdyti mokymo
programa specialistams, susiduriantiems su
savizudybes rizikos asmenimis, kuriy metu jgytos
Zinios leisty atpazinti savizudybes rizikos Zenklus,
jvertinti rizikg bei efektyviai j jg reaguoti.




Programos tikslas:

1. Stiprinti ir kryptingai plétoti visuomenés sveikatos
prieziliros paslaugas

Tikslo jgyvendinimo apraSymas

Stiprinti ir kryptingai plétoti visuomenés sveikatos
prieziliros paslaugas. Savivaldybiy gyventojy
sveikatinimo priemoniy planavimas ir jgyvendinimas,
parama gyventojy sveikatos prieZitrai, naujy
paslaugy jvedimas ir stebésena.

Vertinimo kriterijai

1.1 Dalyviy skaiCius: ne maziau 15000 dalyviy
sveikatinimo veiklose.

1.2 Hibridineés klases lankytojy skai¢ius — ne maziau
2400/metus.

2. Organizuoti psichikos sveikatos stiprinimg ir
savizudybiy prevencija

|gyvendinant visuomeneés psichikos sveikatos
stiprinimo ir savizudybiy prevencijos priemones -
1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai
vartojantiems psichoaktyvigsias medZiagas ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas
2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo
savivaldybése organizavimas

3. Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos
srityje didinimo mokymy savivaldybése
organizavimas

4. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos
sveikatos srityje didinimo mokymy savivaldybése
organizavimas

5. Baziniy saviZzudybiy prevencijos mokymy
organizavimas savivaldybiy gyventojams

6. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugy teikimo savivaldybése
organizavimas

Vertinimo kriterijai

2.1 Dalyviy skaiéius — ne maziau 1000/metus

Numatomi rezultatai:

1. Pageréjusi sveikatos prieZiliros paslaugy kokybeé,
2. prieinamos sveikatos prieZiliros paslaugos visiems
gyventojams, s

3. veikatos priezitiros paslaugy spektro plétra,

4. kokybiskesnés paslaugos stiprinant visuomenés
sveikatos prieZilirg

5. Didesné asmeny dalis vadovaujasi mokslu
pagrjstais sveikos gyvensenos principais.
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