UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS

DEL UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENKES SVEIKATOS
STEBESENOS 2020 METU IR UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO VEIKLOS 2021 METU ATASKAITU

2022 m. balandZio 28 d. Nr. 7-111
Ukmergé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos Istatymo 7 straipsnio 35
punktu, 16 straipsnio 3 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo)
Istatymo 10 straipsniu, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (su visais
pakeitimais) ir Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu,
Ukmergés rajono savivaldybeés tarybos 2020 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. 7-23 patvirtintu Ukmergés
rajono savivaldybés biudZetiniy ir viedyjy istaigy, savivaldybés valdomy jmoniy metiniy veiklos
ataskaity teikimo tvarkos aprasu, Ukmergés rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Patvirtinti Ukmergeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020
mety ataskaitg (pridedama).

2. Pritarti Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021 m. veiklos
ataskaitai (pridedama).

Savivaldybés meras Rolandas Janickas



PRITARTA _

Ukmergés rajono savivaldybés
tarybos 2022 m. balandZio28 d. _
sprendimu Nr. 7-111

UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 M.
- VEIKLOS ATASKAITA

Istaigos vadovo ataskaita:

Vadovo organizaciné veikla — vykdydama visuomenes sveikatos biuro direktoriaus
pareigas buvau atsakinga uZ biuro veiklos organizavimg, valstybés biudZeto specialiosios tikslinés
dotacijos, skirtos valstybinéms funkcijoms vykdyti veikly plano ivykdyma, mokykly ir
ikimokykliniy jstaigy visuomenés sveikatos prieZitiros specialiséiy veiklos plano ivykdyma, veikly
kontrole, sveikatingumo programy, projekty rengima ir vykdyma, &3y pritraukima, biuro veiklos
ir finansine kontrole, savalaik] ataskaity pateikimg steigéjui, kontroliuojan&ioms jstaigoms.

Biuras, savivaldybés tarybos sprendimais, teiké pirties ir duso paslaugas Ukmergés
vieSojoje pirtyje, Deltuvos vieSojoje pirtyje, vykdé priklausomybiy nuo alkoholio ir narkotiniy
medZiagy vartojimo maZinimo, smurto artimoje aplinkoje ir savizudybiy prevencijos programg, ES
finansuojamg projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Ukmergés rajone®, ES projekts ,Integruoty
priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo gerinimas®.

Vidaus administravimas:
Vadovo iniciatyvos, profesinis tobuléjimas:
2021 m. biuro direktoré dalyvavo iuose kvalifikacijos kélimo seminaruose:
1. Jaunimui palankiy sveikatos prieZitiros paslaugy plétra savivaldybése;
2. Visuomenés sveikatos plétra savivaldybése.

2021 m. parengtos ir vykdytos ES finansuojamos veiklos:
1. Sveikos gyvensenos skatinimas Ukmergés rajone;
2. Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo gerinimas.

Projektiné veikla, bendradarbiavimas:

Integruoty priklausomybés ligy gvdymo paslaugy kokybés ir prieinamumo

gerinimas — 2019-2021 m.

Sukurta integruota ankstyvosios diagnostikos, priklausomybés gydymo ir socialinés pagalbos
sistema, kuri padidina asmens ir visuomenés sveikatos prieZiiiros bei socialiniy paslaugy
prieinamumg ir kokybe asmenims, piktnaudZiaujantiems alkoholiu ir kitomis psichoaktyviosiomis
medZiagomis, socialinés rizikos $eimoms ir jose gyvenantiems. vaikams. Siekiant efektyvaus
veiklos organizavimo ir paslaugy  prieinamumo gerinimo parengtas integruotos sistemos
diegimo tvarkos aprasas, aiskiai nustatantis bendradarbiavimo algoritmus tarp jstaigy.

Sveikos gyvensenos skatinimas Ukmergés rajone:

Projekte vykdomi fizinio aktyvumo uZsiémimai, skirti streso valdymo technikoms paZinti bei
jas iSmokti, organizuojami praktiniai — teoriniai uZsiémimai, moderniis senéjimg pristabdantys
sprendimai ir praktika, kiino funkcionalumo uztikrinimas ir traumy rizikos sumaZinimas vyresniame
amZziuje”, mitybos strategijos Sirdies ir kraujagysliy sistemos profilaktikaj ir sen€jimo pristabdymui,
fizinio aktyvumo uZsiémimai rajono seniiinijose.




Atlikty audity ir patikrinimy rezultatai, rasty trikumy $alinimas:
2021 m. patikry nebuvo.

Numatomi planai ir perspektyvos:

2021 m. pradétas vykdyti ES ﬁnansuojamzvts projektas ,,Jaunimui palankiy sveikatos prieZifiros
paslaugy teikimo modelio kiirimas“ karty su Sirvinty ir Moléty savivaldybémis.

Veiklos pristatymas ir rodikliai:

Biuras jsteigtas 2008-12-17 Ukmergés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. 7-223.

1. Ilgalaikis materialus turtas: [sigijimo verte - 198402,89 Eur, likutiné verte — 117481,73 Eur
2. llgalaikis nematerialus turtas: Isigijimo verté — 3251,39 Eur likutiné verté — 0

3. Trumpalaikis turtas (atsargos) i§ viso: 58,55 Eur.(kuras automobilio bake)

4. Pagal panaudos sutartys valdomas turtas — 17121 20 Eur

5. Trumpalaikis turtas uZ balansinéje sgskaitoje — 94070,78 Eur

6. Piniginés 1éSos saskaitose : 44898,07 Eur, i§jy :

6.1 Spec. 1éS0s — 1724,56 Eur
6.2 Projekto 1é3os — 42864,36 Eur
6.3 Paramos 1é30s — 116,65 Eur.
6.4 Pinigai kasoje : 192,50 Eur.

7. Mokéting sumy likutis - 2041,19 Eur. Istaigos trumpalaikes mokétinas sumas sudaro:
tiekéjams mokétinos sumos 2041,19 (UAB Ukmergés Siluma —850,43 Eur., UAB Bite Lietuva —
1,03 Eur. , UAB Tele 2 — 4,69 Eur. AB Telia Lietuva — 12,73 Eur. » UAB Alausa — 17,2 Eur.
;UAB ASPA~-45,72 Eur. UAB Ignitis— 1060,51 Eur., UAB ASSE - 6,05 Eur., Laurynas Smoliakas
—20,00 Eur., UAB Ukmergés vandenys — 22,83 Eur. )

8. Gautiny sumy likutis — 81,00 Eur
9. ISankstiniai mokéjimai — 48,92 Eur
Vidutinis darbuotojy skai&ius 22
Istaigai patvirtinty etaty skaitius 2021 m. -16,15:
I8 ju: valstybés léSomis finansuojami — 13,9 et., savivaldybés IéSomis finansuojami — 1,50 et. ,
spec. léSomis finansuojami — 0,75 et.

10. Vidutinis darbo — uZmokestis per 2021 m.

10.1 Visuomenés sveikatos stiprinimo, stebésenos bei vaiky ir jaunimo sveikatos prieziliros
specialistai (vid. darbo u¥mokestis — 1823,10Eur)

10.2 Visuomenés sveikatos prieiiiros specialistés, vykdan&ios visuomenés sveikatos prieZifirg
rajono mokyklose ir darZeliuose ( vid. darbo uzmokestis - 1558,71 Eur. )

10.3 Piréiy administratoriai - ( vid. darbo uzmokestis — 820,13 Eur.)

Istaigos misija:
a) pagal kompetencijg sudaryti palankias teisines, ekonomines jr socialines salygas
visuomenés sveikatos prieZitiros veiklai;
b) vykdyti visuomenés sveikatos prieZitiros plétojima, jos prieinamumg ir paslaugy
kokybés gerinima
¢) Inicijuoti LR teisiniy akty, reglamentuojandiy visuomenés sveikatos veikla,
tobulinimg.

Istaigos uZdaviniai ir funkcijos:

Uzdaviniai:



1. visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybes bendruomenéje;

2. savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésena, poky¢iy analizé;
3. uzkre€iamy ligy profilaktika savivaldybéje;

4. neinfekeiniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé;

5. visuomenés sveikatos programy savivaldybéje jgyvendinimas;

6. vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

7. bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.

Funkcijos:

Visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas — stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikaty, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos istatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos prieZilrg, siekiant maZinti gyventojy
sergamuma ir mirtinguma, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieZifiros paslaugas.

Pagrindiné visuomenés sveikatos biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos
Istatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos priezifiros
paslaugy organizavimas ir teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims.

Tiksly jgyvendinimas, pagrindiniai pasiekimai:

I prioritetas: Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas

1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medZiagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas:

1.1. Asmeny, baigusiy programa, dalis - 100 proc./ 20 asmemy.

2. Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas:

2.1. Apsilankymy pas priklausomybés konsultantg skai¢ius - 60

2.2. Priklausomybiy konsultavimo paslaugy teikimo savivaldybéje trukmé valandomis per
savaite - 2 val.

2.3. Asmeny, gavusiy priklausomybiy konsultavimo paslaugas, skai&ius — 60

3. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams:

3.1. Imoniy kuriose jvykdyti psichikos sveikatos stiprinimui skirti mokymai, skaiéius — 2

3.2. Dalyvavusiy darbuotojy psichikos sveikatos stiprinimo mokymuose skai¢ius — 80

3.3 Mokymy jgyvendinimo kokybés vertinimas — 100 proc.

4. Mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas - mokymy /
supervizijy organizavimas mokyklos bendruomeniy komandoms:

4.1. Mokykly, kuriose jgyvendinta priemoné, dalis — 14 proc.

4.2. Mokykly darbuotojy, dalyvavusiy mokymuose, skai&ius - 80

4.3. Mokymy jgyvendinimo kokybés vertinimas - 50 proc.

4.4.Mokykly, kuriose jgyvendinti mokymai, skai&ius - 8

5. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybiy gyventojams:

5.1. Asmeny, dalyvavusiy mokymuose, skai¢ius — 100

5.2. Mokymy jgyvendinimo kokybés vertinimas — 50 proc.

6. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
savivaldybése organizavimas:

6.1. Suteikty individualiy konsultacijy skai&ius — 200

6.2. Suteikty grupiniy konsultacijy ar uzsiemimy skaiius — 100

6.3. Mokymy jgyvendinimo kokybés vertinimas — 100 proc.

6.4. Geros savijautos vertinimo apklausos rezultaty pageréjimas po veiklos — 100 proc.

II prioritetas: Sveikos gyvensenos igiidiu formavimas




7. Sveikos mitybos organizavimo tobulinimas, ir maisto Svaistymo mazinimas, sveikos
mitybos skatinimas:

7.1. Mokykly, naujai jgyvendinusiy rekomendacijas dél $vedisko stalo principo diegimo,
skaiCius - 2

7.2. Mokykly, kuriose taikomas $vedisko stalo principas, dalis — 2 proc.

7.3. Mokiniy, dalyvavusiy sveikos mitybos skatinimo uZsiémimuose, skai&jus - 1000

7.4. Mokiniy, dalyvavusiy sveikos mitybos skatinimo uZsiémimuose, dalis — 24 proc.

8. Sveikaty stiprinanéiy mokykly plétra / priemonés "Aktyvi mokykla"
igyvendinandéiy mokykly plétra:

8.1. Mokykly, naujai isijungusiy j sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla, skai&ius - 2

8.2. Mokykly, dalyvaujanéiy sveikata stiprinanéiy mokykly tinkle, skai&ius - 6

8.3. Mokykly, dalyvaujangiy sveikatg stiprinandiy mokykly tinkle, dalis — 25 proc.

8.4. Mokykly, naujai jsijungusiy i aktyviy mokykly tinkla, skai&ius - 1

8.5. Mokykly, dalyvaujanéiy aktyviy mokykly tinkle, skai&ius — 1

8.6. Mokykluy, dalyvaujanciy aktyviy mokykly tinkle, dalis — 4 proc.

9. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose:

9.1. Mokiniy, dalyvavusiy uZsiémimuose, skaigius — 2000

10. Burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupése:

10.1. Mokiniy, dalyvavusiy uZsiémimuose, dalis — 50 proc.

10.2. Mokiniy, dalyvavusiy uZsiemimuose, skaiéius — 2000

11. Psichikos sveikatos stiprinimo ir Zalingy iprodiu prevencijos uzsiémimy
organizavimas tikslinéms grupéms:

11.1. Mokiniy, dalyvavusiy uzsiémimuose, skaiéius - 2000

11.2. Mokiniy, dalyvavusiy uZsiémimuose, dalis — 50 proc.

12. Gyventojy sveikos mitybos jgidziy formavimas, darZoviy vartojimo skatinimas:

12.1. Asmeny, dalyvavusiy sveikos mitybos skatinimo uzsiémimuose, skaitius - 120

13. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas bendruomenése:

13.1. Asmeny, dalyvavusiy uZsiémimuose, skaitius - 100

14. Gyventojy (iki 64 m. amZiaus) fizinio aktyvumo skatinimas:

14.1. Asmeny, dalyvavusiy reguliariuose uZsiémimuose, skaiéius - 200

14.2. Reguliariy praktiniy uZsiémimy, skai¢ius — 60

15. Vyresnio amZiaus Zmoniy (65 mety ir daugiau) fizinio aktyvumo skatinimas:

15.1 Asmeny, dalyvavusiy reguliarivose uZsiémimuose, skai&ius — 200

16. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimas ir iy ligy prevencija:

16.1. Asmeny, baigusiy sveikatos stiprinimo programa, skaigius — 24

17. Burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupése:

17.1. Asmeny, dalyvavusiy uzsiémimuose, skaidius - 1000

17.2. Asmeny, dalyvavusiy uZsiémimuose, dalis — 2,7 proc.

18. Visuomenés raftingumo didinimas né$tumo kriziy atpaZinimo valdymo ir iveikos
klausimais:

18.1 Informacijos veiksmy skaigius - 20

19. Pagalbos mokiniy saviriipai organizavimas ugdymo jstaigose:

19.1. Létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau-LNL) sergan¢iy mokiniy, kuriems suteikta
savirlipai reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje, skai&ius - 40

19.2. LNL sergantiy mokiniy, kuriems suteikta savirlipai reikalinga pagalba ugdymo
Istaigoje, dalis — 1 proc.




20. Pagalba Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui, vykdant sustiprintg
uzkre¢iamujy ligy epidemiologine prieZziiira:

20.1. Pagal atskira pavedima, atsizvelgiant | epidemiologine situacijg - 1000

21. Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medZiagoms
didinimas:

21.1 Asmeny, dalyvavusiy uZsiémimuose, skaidius - 2000

22. Pagalba Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui, vykdant sustiprintg
uzkretiamyjy ligy epidemiologing prieziiirg:

22.1. Pagal atskirg pavedima, atsizvelgiant j epidemiologine situacijg - 500

23. Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medZiagoms
didinimas:

23.1. Mokiniy, dalyvavusiy uZsiémimuose, skai¢ius - 4000

23.2. Mokiniy, dalyvavusiy uZsiémimuose, dalis — 100 proc.

24. Pagalba Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui, vykdant sustiprintg
uzkreciamyjy ligy epidemiologing prieZiiira:

24.1. Pagal atskira pavedima, atsizvelgiant i epidemiologine situacijg - 500

IV prioritetas: Savivaldybés visuomenés sveikatos biure_darbuotojy administraciniy
gebéjimuy stiprinimas:

25. Visuomenés sveikatos specialisty, dirbanéiy mokykloje, kvalifikacijos kélimas:
25.1 Apmokyty savivaldybes visuomenés sveikatos biuro specialisty skai¢ius - 10
25.2 Apmokyty savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialisty dalis — 100 proc.
26. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy kvalifikacijos kélimas:
26.1 Apmokyty savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojy skaiéius - 2

26.2 Apmokyty savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro darbuotojy dalis — 50 proc.

V prioritetas: Savivaldybés visuomenés sveikatos biury vykdoma vieSinimo veikla:

27. Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiiros vieSinimo veikla:
27.1. Informacijos pateikéiy skaiéius - 200

28. Visuomenés sveikatos stiprinimo vieSinimo veikla:

28.1. Informacijos pateik&iy skai&ius — 200

Papildomos veiklos — mokymai suaugusiems:

1. Pirmosios pagalbos mokymai:

2. 2k/sav. manksty senjorams organizavimas

3. POUND, Jégos treniruotés/fizinis aktyvumas

4. Joga/fizinis aktyvumas

5. Stovyklos vaikams ir jaunimui organizavimo paslauga
6. Stovyklos suaugusiems organizavimo paslauga

Papildomas darbas COVID-19 paskelbtos pandemijos metu:

1.Straipsniy apie COVID — 19 ragymas, vieSinimas, pateikimas spaudai

2. Pagalba Ukmergés NVSC suvedant 1 sistemg anketas.

3. 2021 — 01-02 — 2021 — 12-31 Ukmergés mobilaus punkto statistika — kasdiene mob.
punkto statistika, duomeny suvedimas 1 Exel programa, suvestiniy, duomeny analiziy pateikimas
Ukmergés ekstremaliy situacijy operacijy vadovei, savivaldybés gydytojai.



4. 2021-01-02 — 2021 — 12 — 31 Ukmergés mobilaus patikros punkto statistika, lydraséiy
formavimas ir perdavimas Medicininiy tyrimy laboratorijai In Medica.

3. Jodo tableciy dalijimas Ukmergés miesto gyventojams

6. Vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos ministro — valstybeés lygio ekstremalios situacijos
valstybés lygio operacijy vadovo 2020 m. kovo 18 d. sprendimu ,,Dél bendradarbiavimo su
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais“ Ukmergés mieste esandiame mobiliame patikros punkte
dirbo Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistai,
atliekantys koordinatoriaus funkcijas. Biuro specialistés mobiliame punkte pagal OC patvirtintg
grafikg. Kasdien punkte jprastai paimama 100-150 meginiy. Punkte kasdien dirba koordinatorius,
IS viso punkte dirbo 3 biuro visuomenés sveikatos prieZiliros specialistai. Koordinatoriaus
funkeijos punkte: eilés srauto koordinavimas per racijg, dokumentacijos forminimas, méginio
paruodimas, duomeny suvedimas bei punkto sklandas darbo uZtikrinimas. Mobiliojo punkto
darbuotojams tenka uZtikrinant nepertraukiamg tepinéliy i§ nosiaryklés émimo paslaugy teikimg
Ukmergés rajono gyventojams mobiliojo punkto komandos sudétyje bei vykdant jy pareigybiy
apraSymuose nenustatytas funkcijas.

Rajono ugdymo jstaigose atliktos veiklos:

1. Sveikatinimo veiklos metodiniy konsultacijy mokytojams, mokiniams, jy tévams
(globéjams, riipintojams) teikimas bei metodinés ir informacinés medZiagos mokiniy
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais kaupimas:

1.1 Metodinés konsultacijos ( Mokiniai-pedagogai-tévai) - konsultacijy — 1140;

1.2 Informaciniai prane$imai — pranegimai mokiniams, pedagogams, tévams, dalyvavimas
susirinkimuose - 121;

1.3 Metodiné medZiaga — I3leista vnt. metodinés medZiagos komplekty — 1250;

2. Informacijos sveikatos iSsaugojimo bei stiprinimo klausimais teikimas ir Sios
informacijos sklaida (mokyklos stenduose, renginiuose, viktorinose ir pan.) mokyklos
bendruomenei; Pagalba mokiniams ugdant sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgiidzius:

2.1 Paskaitos, diskusijos, mokymai — 1460;

2.2 Pamokos — 820

2.3 Stendai — 120;

2.4 Lankstinukai, skrajutés — 85 rasiy;

2.5 Renginiai — 122;

2.6 Kita veikla — 161.

3. Mokyklos sveikatinimo projekty (programy) rengimo inicijavimas ir dalyvavimas
Jjuos jgyvendinant:

3.1 Parengti projektai —20;

3.2 Dalyvauta projekty igyvendinime — 3T

4. Dalyvavimas organizuojant mokiniy maitinimo prieziiira, skatinant sveika mitybg
bei sveikos mitybos igiidziy formavima:

4.1 Konsultacijos — 287;

4.2 Dokumentuoti vertinimai — 480.

5. Mokyklos aplinkos atitikties visuomenés sveikatos prieziiiros teisés akty
reikalavimams vertinimas, dalyvavimas nustatant prioritetinius mokyklos aplinkos bei salygu
gerinimo klausimus:

5.1 Dokumentuoti vertinimaj — 5 7

6. Pasiiilymy mokyklos vadovui dél reikalingy priemoniy, uztikrinanéiy traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija mokykloje, teikimas; Traumy registracija:



6.1 Registracijos duomenys - 58;

6.2 Pasililymai — 58.

7. Ugdymo proceso organizavimo atitikties visuomenés sveikatos prieziiiros teisés akty
reikalavimams vertinimas:

7.1 Dokumentuoti pasiiilymai — 30.

8. Pagalba kiino kultiros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes,
informacijos dél mokiniy galimybés dalyvauti sporto varZzybose teikimas kiino kultiiros
mokytojams; Irenginiy kiino kultiiros zonoje atitikties visuomenés sveikatos prieZiiiros teisés
akty reikalavimams vertinimas:

8.1 Konsultacijos - 102;

8.2 Stebétos pamokos — 357;

8.3 Dalyvauta renginiuose -85;
8.4 Dokumentuoti pasifilymai — 77.

9. Informacijos apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus
kaupimas, informacijos apibendrinimas bei ne regiau kaip 1 karta per metus (mokslo mety
pradZioje) pateikimas mokyklos bendruomenei bei kitoms institucijoms teisés akty nustatyta
tvarka:

9.1 Informacija apie vaiky sveikatg pateikiama tevy, pedagogy susirinkimy metu. — 55

10. Létiniy neinfekciniy ligu rizikos veiksniy (alkoholio, tabako, narkotiky vartojimas
ir kt.) paplitimo nustatymas;

10.1 Vestos pamokos, paskaitos, diskusijos — 625

11. Dalyvavimas mokyklos komisijose, sprendZiantiose mokiniy psichologines,
adaptacijos ir socialines problemas:

11.1 Dalyvauta Vaiko gerovés komisijos darbo grupése — 105

12. Pagalba organizuojant moKkiniy imunoprofilaktika:

12.1 Informaciniai pranesimai — 59

13. Visuomenés sveikatos centro apskrityje specialisty nurodyty uzkrefiamyjy ligy

epidemiologinés prieZiiiros priemoniy jgyvendinimas mokykloje:

13.1 Patikrinimai dél pedikuliozés — 2371 mok.

14. Atlikti tyrimai:

14.1 Biuro organizuoti -3

15. Uzregistruoti apsilankymai pas visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistg
mokykloje:

15.1 Teikta pirmoji pagalba — 880,

15.2 Teiktos konsultacijos — 2600

Pagrindiniai veiklos rodikliai ir ju pokytis:
Lyginant veiklos rodiklius su 2020 m., 2021 m. veikly jvyko 15 proc. daugiau, veikly
spektras apémeé 5 prioritetus. 2021 m. sveikatinimo veiklos prioritetai jvykdyti 100 proc.

Vidaus ir iSorés problemos:

1. Per dideli darbo kriiviai visuomenés sveikatos specialistams, jie turi aptarnauti 3-4
ugdymo jstaigas.

2. Ugdymo jstaigose kyla poreikis dél slaugytojy funkcijy atlikimo.

3. VieSyjuy pir¢iy nefinansavimas.

Informacija apie priklausomybiy nuo alkoholio ir narkotiniy medZiagy vartojimo mazinimo,
smurto artimoje aplinkoje ir savizudybiy prevencijos programos ataskaita



Smurto programos atlikti darbai per 2021 m.

1. Surengta 1 vieSas renginys smurto prevencijos temomis Ukmergés rajone.

2. Apmokyti 65 socialiniai darbuotojai, socialiniai pedagogai apie ankstyvajj smurta, jo atpaZinimo
paraiSkas.

3. 6 mén. mokymuose dalyvavo 35 asmenys, nuteisti uz smurta prie§ savo $eimos narius.

4. Aplankytos 75 Seimos Ukmergés rajone, joms pateikta informacija, pagalba, konsultacijos.

Alkoholio programos atlikti darbai per 2021 m

1. Organizuoti mokymai, skirti darbui su priklausomais nuo alkoholio ir narkotiniy medZiagy
vartojimo asmenimis —mokymai - 25 senifinijy atstovams.

2. I8leistas ir iSplatintas informacinis lankstinukas apie programa - 5000 egz. Ukmergés PSPC ir
VS] Ukmergés ligoniné.

3. Organizuoti 5 pasitarimai programos jgyvendinimo ir tolimesnés veiklos gairéms aptarti.

4. Programos sklaida rajono spaudoje, interneto svetainése — 6 straipsniai

5. Interaktyviis uzsiémimai jaunimui, skirti alkoholio vartojimo prevencijai, tiksliniy grupiy
uZsiémimai jauniems asmenims mieste ir kaimo bendruomenése — pravesta 25 mokymai

6. Teikta grupinio konsultavimo paslauga priklausomam asmeniui — 6 mén. kursus lanko 14
asmeny.

7. Teikta antriné konsultacija, aptariant su priklausomu nuo alkoholio/narkotiniy medziagy
vartojimo asmeniu gydymo eigg ir pasirinkta gydymo blidg — programoje dalyvavo 35 asmenys.

Savizudybiu prevencijos programos darbai per 2021 m.

Suicidy atvejo vadybininko duomenimis, Ukmergés rajone per 2021 metus nusizudé 10 Zmoniy. 7
vyrai ir 3 moterys. Dauguma nusizud¥iusiy vyresnio am¥iaus ¥monés.

Sesiy nusizudZiusiy asmeny artimieji pagalbg priéme, keturiy — atsisake. Psichologinés pagalbos
reikéjo ir radusiems nusizudZiusius asmenis.

Ukmerges rajone ketinusiy Zudytis ar turin&iy aktyviy minciy apie savizudybe nuo 2021 m. sausio
meén. iki gruodZio mén. 31d. buvo 36 atvejis, 10 i§ jy motery, 18 i jy pagalba priéme, 6 Zino kur
kreiptis ir gydosi, 12 pagalbos atsisaké. Apie ketinusius Zudytis atvejus perduoda: VS] Ukmergés
ligoninés priemimo skyrius, kreipiasi patys, Ukmergés PSPC GMP skyrius, Ukmergés policija.
Apie nusiZzudZiusius asmenis perduoda Ukmergés PSPC GMP skyrius, Ukmergés policija.

Finansiné veikla:

Finansine veikla: biudZeto i3laidy samaty vykdymas 2021 m.

1.1 Valstybés biudZeto dotacija — Visuomenés sveikatos biuro veiklos uztikrinimas:
Darbo uzmokestis — 86685,7 Eur.

Socialinio draudimo jmokos — 1583,78 Eur.

Ry3iy paslaugos — 791,57 Eur.

Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy jsigijimo i8laidos — 3669,09 Eu
Komunalinés paslaugos — 1744,15 Eur.

Kitos paslaugos — 2788,67 Eur.

Materialiojo ir nematerialiojo turto nuomos iglaidos — 300,00 Eur.
Darbdavio socialiné parama pinigais — 337,04Eur.

IS viso: 97900,00Eur.



1.2 Valstybés biudZeto dotacija- Savizudybiy prevencijai — 64500,00 Eur. :
Darbo uZmokestis — 43 90,24 Eur.

Socialinio draudimo imokos — 63,54 Eur

Kitos paslaugos — 60046,22 Eur.

I8 viso : 64500,00 Eur.

1.3 Valstybés dotacija — Valstybés biudeto léSos pandemijos padariniams Salinti)
Darbo uzmokestis — 1403,66 Eur.

Socialinio draudimo jmokos — 21 1,75 Eur

I8 vis0:14815,41 Eur.

2. 1 Valstybés biudzeto dotacija - Sveikatos prieZiiiros mokyklose programos
vykdymui:

Darbo uZmokestis — 154299.95 Eur.

Socialinio draudimo Imokos — 223725 Eur.

Medikamentai — 2217,35 Eur.

Transporto i§laikymas — 5248,52 Eur.

Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy isigijimo i§laidos — 1076,7 Eur.

Kitos prekés ir paslaugos — 2009,09 Eur.

Darbdavio socialiné parama pinigais — 711,14 Eur.

I8 viso: 167800,00Eur.

Istaigos spec. lésy pajamos:

3.1 Istaigos pajamos uz suteiktas paslaugas ( spec. 1éSos), Pajamos —7389,00 (Eur):
BiudzZeto vykdymo samatos i8laidos: i§ jy:

Transporto i§laikymas — 3,24 Eu

Komunalinés paslaugos — 1897,93 Eur.

Kitos paslaugos — 28,64 Eur.

IS viso: 1929,81 Eur.

3.2 Istaigos pajamos u¥ suteiktas paslaugas ( spec. 1ésos)

BiudZeto vykdymo samatos islaidos- i jy:

Kvalifikacijos kélimo i8laidos — 90,00

Informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy jsigijimo i§laidos — 96,09 Eur.
Komunalinés paslaugos — 1764,55 Eur.

Kitos paslaugos — 1647,14 Eur.

IS viso: 3597,78 Eur.

3.3 Pirties ir du¥o paslaugy teikimas — spec. 1éSo0s, pajamos 16169,00 Eur.
Maudési 2805 klientai,

BiudZeto vykdymo samatos i8laidos: i3 jy:

Darbo uzmokestis — 6713,63 Eur.

Socialinio draudimo Imokos — 493,72 Eur.

Materialiojo ir nematerialiojo turto isigijimo i3laidos — 1265,28 Eur.
Komunalinés paslaugos — 6083,51 Eur.

Kitos paslaugos — 1075,69 Eur,
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I8 viso: 16342,00 Eur.

4. Savivaldybés biudZeto léSos:
LeéSos i Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios

programos:

4.1 Vandens telkiniy mikrobiologiniai tyrimai Gauta suma — 1500,00 Eur; Panaudota

prekiy ir paslaugy ir jsigijimui — 1500,00 Eur.

4.2 Sveikos gyvensenos ugdymas » Priklausomybiy nuo alkoholio ir narkotiniy maZinimo

programa ,, Gauta suma — 385,00 Eur. Panaudota prekiy ir paslaugy jsigijimui — 385,00 Eur.

4.3 Priklausomybiy nuo alkoholio ir narkotiniy medZiagy vartojimo mazinimo, smurto

artimoje aplinkoje ir savizudybiy prevencijos programa:

Darbo uZmokestis — 15190,5 Eur.
Socialinio draudimo imokos — 220,02 Eur.
Kitos paslaugos — 6750,0 Eur.

I3 viso: 22160,52 Eur.

4.4 Pirties ir dugo paslaugy teikimas:

Darbo uzmokestis — 7711,46 Eur.

Socialinio draudimo imokos 111,33 Eur,

Materialiojo ir nematerialiojo turto remonto i3laidos - 2900,00 Eur.
Komunaliniy paslaugy jsigijimo i%laidos — 4100,00 Eur.

IS viso: 14822,79 Eur.

4.5 Sveikatos apsaugos sistemoje dirbangiy specialisty kelionés iSlaidy kompensavimas:
Darbdavio socialiné parama pinigais — 229,00Eur.

4.6 Savivaldybés lésos: Visuomenés sveikatos biuro veiklos uZtikrinimas:
Darbo uzmokestis —1 700,00 Eur.

Socialinio draudimo jmokos — 0,00 Eur.

I8 viso : 1700,00 Eur.

4.7 Savivaldybés lésos: Gyventojy uzimtumo tvarkymas
Darbo uzmokestis —205 7,49 Eur.

Socialinio draudimo Imokos — 43,80 FEur.

IS viso : 2101,29 Eur.

Ukmergeés rajono visuomenés sveikatos biuras 2021 m. vykdeé projektus:

1. Sveikos gyvensenos skatinimas Ukmergés rajone 08.4.2.- ESFA-R-630-01-004
Gauta finansavimo - 7674,29 Eur.

Panaudota finansavimo — 12680,00 Eur.

2. Socialinés jtraukties didinimas i kova su skurdu 08.4.02.-ESFA-V-621
Gauta finansavimo — 12304.,42 Eur.

Panaudota finansavmo — 13548,37 Eur.

GraZinta — 26,42 Eur.

3. Jaunimuj palankiy sveikatos prieZiiros paslaugy(JPSPP) teikimo modelio diegimas

Ukmergés. Sirvinty ir Moléty savivaldybése LT03-1-SAM-K01-004

Gauta finansavimo — 121372,11 Eur.
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Pervesta Moléty sav. —28822,73 Eur.
Pervesta Sirvinty sav. — 14724,88 Eur.
Panaudota — 35693,95 Eur.

4. Socialiniy paslaugy ir integracijos plétra ,,Finansuoti pagalbos tarnyba, organizuojandéig ir
koordinuojanéia pagalbos nukentéjusiam asmeniui teikima*

Gautas finansavimas — 20000,00Eur.

Panaudota — 12097,46 Eur,

GrazZinta — 7902,54 Eur.
Nemokamai gauto turto per 2021 m. — 71805,72 Eur. i$ jy Sars CoV-2 Antigen testai —71500,72
Eur.

Direktoré / Vaida PuodZitiniené



