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Ivadas

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena — savivaldybiy lygiu savivaldybiy
teritorijose vykdoma visuomenés sveikatos stebésena. Stebésena siekiama gauti iSsamig informacija
apie visuomenés sveikatos bukle savivaldybés teritorijoje bei planuoti ir jgyvendinti vietines
visuomenés sveikatos prevencijos priemones, sveikatos politikg, parodyti jgyvendinamy programy
rezultatus. Stebésena vykdoma remiantis Ukmergés rajono savivaldybés tarybos 2013 m. sausio 31
d. sprendimu Nr. 7-26, kuriuo patvirtinta 2013-2015 mety Ukmergés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos programa ir jos jgyvendinimo planas.

Programos tikslas — testi Ukmerges rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
sistemos veikla, siekiant gauti i§samig informacija apie Ukmergés savivaldybés gyventojy sveikatos
bukle, ja veikianéius veiksnius ir jy kitimo tendencijas ir kuriy pagrindu biity planuojamos ir
igyvendinamos visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencinés priemoneés.

Programos uzdaviniai:

1. rinkti, analizuoti ir vertinti rodiklius, apibtdinan¢ius Ukmergés rajono gyventojy
sveikatos biikle, sveikatos prieziliros sistemos raida, sveikatai jtakos turinéius gyvensenos bei
aplinkos veiksnius;

2. vertinti savivaldybéje vykdomas valstybines visuomenés sveikatinimo programas ir jy
poveikj visuomenés sveikatai;

3. teikti valstybés ir savivaldybés institucijoms bei visuomenei informacija apie
savivaldybés gyventojy sveikatos biikle, jos pokyc€ius ir jy priezastis;

4. uztikrinti tinkamg duomeny apdorojimg ir ataskaity teikimag Valstybiniam visuomengés
sveikatos stebésenos duomeny fondui.

5. formuoti bendrg Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos duomeny
sistema.

Visuomenés sveikatos stebésenos objektai — demografiné situacija, socialiné ekonominé
bukle, sveikatos bikle, aplinkos veiksniai, gyvensena bei minéty veiksniy sgsajos su sveikata,
sveikatos priezitros iStekliai, sveikatos priezitiros jstaigy veikla, iSlaidos sveikatos priezitirai ir jos
finansavimas. Surinkti stebésenos duomenys iSsaugomi sukurtoje kompiuterinéje duomeny bazéje.



l. BENDROJI DALIS
1. Demografiné ir socialiné ekonominé buklé

Demografiné situacija Lietuvoje negeréja. Kasmet vis daugiau gyventojy emigruoja, o mazo
gimstamumo rodikliai rodo gyventojy maz¢jimo tendencijas. Ukmergés rajonas taip pat ne iSimtis.
Lyginant 2008 mety gyventojy skaiciy su 2014 metais, pastebime, kad gyventojy sumazéjo 18,3
proc., t.y. 2014 metais 8353 gyventojais misy rajone gyveno maziau (7 lentelé).

1 lentelé. Gyventojy skaiciaus pokytis 2008-2014 m.
2008 m. 2009 m. | 2010 m. | 2011m. | 2012 m. | 2013 m. | 2014 m.

Ukmerges r. 45587 45049 43926 40270 39222 37952 37234
Vilniaus apskr.| 848955 850068 850324 | 811515 | 805915 | 806207 | 806817
Lietuva 3358114 3339441 | 3329039 | 3052588 | 3003641 | 2957689 | 2932367

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Ukmergés rajone didzioji dalis gyventojy gyvena mieste. 2014 m. mieste gyveno
22378 gyventojai, kaime — 14856 gyventojy. Per praéjusius penkerius metus miesto gyventojy
skai¢ius sumazéjo 17 proc., kaimo vietovése gyvenanéiy zmoniy skai¢ius sumazéjo 16,6 proc. (1

pav.)
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1 pav. Ukmergés rajono gyventojy skaiciaus dinamikq pagal vietove 2009-2014 m. Saltinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras.

Didziaja dalj Ukmergés rajono gyventojy sudaro 18 — 44 m. darbingo amziaus gyventojai

(45,1 proc.). Gyventojy, kuriy amzius yra 65 ir daugiau mety, Ukmerges rajone 2014 m. buvo 23,28
proc. (2 pav..)
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2 pav. Darbingo, pensinio ir 0-14 mety amZiaus gyventojy pasiskirstymas Ukmergés rajone 2009-
2014 m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Vienas i§ svarbesniy rodikliy - vidutiné tikétina gyvenimo trukmé - tikimybinis rodiklis,
rodantis, kiek vidutiniskai mety gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus zmogus,
jeigu visg busima tiriamos kartos gyvenimg mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus
grupéje nekis. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2014 metais Ukmergés rajone buvo 73,1 metai, 0
Lietuvos vidurkis buvo 74,7 metai.

Gyventojy natiiralios kaitos rodikliai Ukmergés rajone kasmet nezenkliai kinta. Mirtingumas
rajone nuo 2010 mety émé didéti, taciau 2014 m. pastebimas mirtingumo mazéjimas. Gimstamumo
rodiklis kinta neZymiai, nuo 2012 m. did¢ja, 0 natiiralus gyventojy prieaugis vis dar iSlieka
neigiamas (3 pav.).
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3 pav. Natiiralios gyventojy kaitos rodikliai Ukmergés rajone 2009-2014 m. Saltinis: Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras.



Vienas svarbiausiy asmens sveikatos prieziiiros kokybés vertinimo rodikliy — kaidikiy
iki 1 m. mirtingumas. Per 2014 metus Lietuvoje miré 112 kadikiy ( vaiky iki vieneriy mety
amziaus). Kiadikiy iki 1 mety amziaus mirtingumas Ukmergés rajone nuo 2009 mety buvo
nepastovus. DidZiausias rodiklis uzfiksuotas 2011 m. (8/1000 gyvy gimusiyjy) (4 pav.). Ukmergés
rajone 2014 metais kudikiy iki 1 mety mirtingumas 1000 gyvy gimusiy buvo 6,1.
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4 pav. Kidikiy iki 1 mety mirtingumas 1000 gimusiy 2009-2014 m. Ukmergés r., Vilniaus apskr.,
Lietuvoje. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

D¢l teigiamo poveikio tiek kiudikio, tiek motinos sveikatai PSO rekomenduoja
kuadikius iki 6 mén. maitinti vien tik motinos pienu.

Vaiky, per 2014 metus sulaukusiy vieneriy mety, skaic¢ius buvo 27 474. Trecdalis jy (8
591 vaikas) iki 6 mén. buvo maitinami iSimtinai tik motinos pienu.

Pats prasciausias rodiklis yra Ukmergéje. Motiny, Zindanc¢iy kudikius iki 6 ménesiu
musy rajone tyrimo duomenimis buvo tik 9,2 proc.

Ukmergés rajone 2014 metais mirtingumas 100 000 gyv. buvo 1721,54 atvejis t.y.
mazesnis nei 2013 m. Daugiausiai gyventojy gyvybiy nusineSa kraujotakos sistemos ligos ir
piktybiniai navikai. Analizuojant mirusiyjy skai¢iy nuo pagrindiniy mirties priezas¢iy matyti, kad
mirusiy nuo kraujotakos sistemos ligy skai¢ius Ukmergés rajone 2014 m. sumazgjo, taciau lyginant
su Salies rodikliu, 1,4 karto didesnis.

Lietuvoje 2014 metais nusizudé¢ 930 zmoniy (31,7/100 000 gyventojy). Ukmergés
rajonas, pagal §j rodiklj, bendra Salies vidurkj lenkia 1,69 karto. Rajone pernai uzfiksuota 20
savizudybés atvejy (53,57/100 000 gyventojy).

2014 metais Lietuvoje nuo piktybiniy naviky miré 8029 asmenys, o Ukmergés rajone -
114 gyventojy. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Ukmergés rajone yra didesnis, lyginant su
Lietuvos ir apskrities rodikliais ir islicka vienas didziausiy rodikliy tarp 60 savivaldybiy.

Mirciy salygoty iSoriniy priezas€iy 2014 m. skaiius Ukmergés rajone buvo 147,7
atvejai 100 000 gyv. 2014 m. mirusiy skaicius transporto jvykiuose lyginant su 2010 m. buvo 2
kartus mazesnis (2 lentelé).



2 lentele. Mirusiy nuo pagrindiniy priezasciy rodikliai Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje
2009 — 2014 m.

Mirusiy dél: 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012m. 2013 m. 2014 m.
Mirusiyjuy nuo kraujotakos sistemos ligu sk.100000 gyv.

Ukmerges . 961,3 9425 953,5 11215 12015 1036,7

Lietuva 697,5 718,9 716,5 775,5 789,8 768,1

Vilniaus apskr. 650,8 649,1 630,6 665,0 676,5 661,7
Mirusiyju nuo piktybiniu naviky sk. 100000 gyv.

Ukmerges . 299,7 282,3 303,0 3274 408,4 306,2

Lietuva 243,54 246.8 251,6 267,7 266,2 273,8

Vilniaus apskr. 2222 | 2227 | 2286 | 2295 2385 1 2512
Mirusigju dél iSoriniy priezaséiy sk. 100000 gyv.

Ukmerges . 168,7 177,6 148,0 190,8 137,0 147,7

Lietuva 124.8 123,1 1155 122,5 122,2 113,8

Vilniaus apskr. 128,6 129,4 116,9 127,3 120,9 109,1
Mirusiyju transporto jvykiuose sk. 100000 gyv.

Ukmergeés r. 17,8 27,3 11,7 12,9 18,4 13,4

Lietuva 13,7 11,3 11,2 13,1 10,7 111

Vilniaus apskr. 10,5 10,3 10,6 10,9 8,8 8,3

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Vienas i$ opiausiy rodikliy susijusiu su gyventojy zalinga sveikatai elgsena ir kultiira —
mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy. Lietuvoje, lyginant mirtingumg nuo narkotiky
salygoty priezasCiy su alkoholio salygotomis priezastimis, per 2014 m. alkoholio sglygotos mirties
priezastys nusine$¢ 737gyvybes, o dél narkotiky — 89 gyvybes. Standartizuotas mirtingumas nuo
alkoholio salygoty priezas¢iy Ukmergés rajone 2014 metais buvo vienas i§ didziausiy tarp 60
savivaldybiy (51,03 / 100 000 gyv.) . Sis rodiklis buvo beveik 2 kartus didesnis nei Lietuvos
(25,13/100 000 gyv.)

Socialiniai - ekonominiai pokyc¢iai veikia daugelj visuomenés gyvenimo sri¢iy, kartu
veikdami Zmogy bei jj supancig aplinka.

Socialinés rizikos Seimoms priskiriamos Seimos, auginancios vaikus iki 18 m., kuriose
piktnaudziaujama svaiginamosiomis medziagomis, azartiniais loSimais ar susiduriama su kitomis
problemomis, dél kuriy netinkamai ripinamasi vaikais.

Socialinés rizikos Seimy skaicius, tenkantis 1000 gyventojy tarp Salies savivaldybiy svyruoja
nuo 1,1 Vilniaus m. savivaldybéje iki 8,4 Pasvalio r. savivaldybéje. 2014 m. socialinés rizikos
Seimy skaiCius Ukmergés rajone 1000 gyventojy yra vienas i§ didZiausiy tarp 60 savivaldybiy
(6,7/1000gyv.)

Pagal gyvenamg vietg naujai uZregistruotos Seimos yra pasiskirsciusios beveik tolygiai: tiek
gyvenancios kaime, tick Ukmergés mieste. Pastebimas mazo amziaus vaiky, (0-6 metai), auganciy
socialinés rizikos Seimose, didéjimas.

Nedarbas siejamas su ribotomis asmens ir jo Seimos galimybémis apsiriipinti
pirmos bitinybés prekémis (maistu, drabuZiais ir kt.) bei patenkinti kitus biitiniausius poreikius.
D¢l finansinés krizés, itakojusios ekonomikos nuosmukj Salyje, bedarbysté rajone lyginant su
ankstesniais metais, zymiai didesné.

2014 metais Ukmerges rajone buvo registruota 3,7/1000 gyv. bedarbiy. Registruoty
bedarbiy ir darbingo amziaus gyventojy santykis Ukmergés rajone 2014 metais buvo 15,4 proc.
Lyginant paskutiniy keleriy mety laikotarpi, Zymiy pokyc¢iy nepastebéta.



2. Gyventojuy sveikatos buklé

Didziausias sergamumas Ukmergés rajone yra kvépavimo sistemos ligomis,
kraujotakos sistemos ligomis bei akiy ligomis (5 pav.). Lyginant keliy mety bendro sergamumo
Jvairiomis organizmo sistemos ligomis pokyCius matyti, kad Ukmergés rajone sumaZzéjo
sergamumas ausy ligomis, akiy ligomis, kvépavimo sistemos ligomis. Pastebimas mazéjimas
zmoniy, serganciy kraujotakos sistemos ligomis, taciau vis dar Sis rodiklis yra beveik 2 kartus
didesnis nei Salies ir apskrities rodikliai.

Nuo 2010 m. iki 2014 m. didéjo sergamumas endokrininés sistemos ligomis bei
padaugejo psichikos ir elgesio sutrikimy. Ukmergés rajone taip pat nuo 2010 mety sumazéjo
urogenitalinés sistemos ligy.
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5 pav. Sergamumo tendencija jvairiomis organizmo sistemos ligomis Ukmergés rajone 2010 -
2014 m. (1000 gyv.) Sattinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Toliau analizuojant tris, daugiausiai rajone uzregistruotus bendro sergamumo ligy
atvejus pastebima, kad kai kurie rodikliai Ukmergés rajone yra didesni nei Salies ir apskrities
rodikliai.



Kvépavimo sistemos ligy Ukmergés rajone 1000 gyventojy 2014 m. buvo 271,2
atvejai ir Sis rodiklis mazai skyrési nuo apskrities ir Lietuvos rodiklio. Taip pat lyginant keliy mety
sergamumo tendencijas matyti, kad serganciy skai¢ius kasmet mazéja.

Kraujotakos sistemos ligy atvejy skai¢ius Ukmergés rajone 1000-¢iui gyventojy 2014
m. buvo didesnis nei apskrityje. Didziausias rodiklis serganc¢iy zmoniy Siomis ligomis buvo
uzfiksuotas 2011 m.

Sergamumas akiy ligomis Ukmergés rajone 2014 m. buvo 162,6 atvejai 1000-¢iui
gyventojy ir $is rodiklis buvo didesnis nei Lietuvos (159,1 atvejis) ir apskrities. (3 lentelé).

3 lentelé. Sergamumas kai kuriomis ligomis Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje 2009-2014
m.

Sergamumas dél: 2009 m. 2010 m. 2011m. 2012m. 2013m. 2014 m.
Kvepavimo sist. ligu: 1000-¢iui gyventoju

Lietuva 409,7 370,9 427,0 401,5 318,3 280,4
Vilniaus apskr. 4344 397,0 458,1 434,6 321,8 321,8
Ukmerges 1. 438,2 378,8 448,0 401,5 320,8 271,2
Kraujotakos sist. ligy: 1000-¢iui gyventoju

Lietuva 275,0 292,7 304,0 336,4 239,4 246,1
Vilniaus apskr. 235,7 248,8 260,9 280,5 215,3 215,3
Ukmergeés r. 3219 355,6 365,2 336,4 289,4 265,0
Akiy ligy: 1000-¢iui gyventoju

Lietuva 145,6 155,6 159,2 178,2 152,1 159,1
Vilniaus apskr. 156,9 171,3 176,3 196,1 160,9 160,9
Ukmergeés r. 184,4 202,2 197,6 178,2 165,6 162,6

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

2.1. Sergamumas infekcinémis uzkreciamomis ligomis

Infekcinés ir parazitinés ligos gali biiti uzkreCiamos (persiduoti i§ vieno sergancio
organizmo kitam). Jos skirstomos pagal sukéléja: gali biiti bakterinés, virusinés, grybelinés ir
Zmogaus parazity (pirmuoniy bei kirmeéliy) sukeltos ligos. Be to, infekcinés ligos gali biiti vietinés
(t.y., pazeisti tik vieng kurj nors organg) arba i$plitusios (sisteminés) — pvz., Sepsis.

Remiantis HISIC duomenimis, 2008 — 2014 metais Ukmergés rajone serganciy
asmeny infekcinémis ir parazitinémis ligomis skai¢ius buvo maZzesnis, lyginant su Salies bei
Vilniaus apskrities rodikliu, ta¢iau matoma tendencija infekciniy parazitiniy ligy didéjimui nuo
2009 m. (6 pav.).

Labiausiai sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis yra paplites tarp 0-17
mety amziaus asmeny (2014 m. 106,9 atvejai 1000 gyv.).
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6 pav. Serganciy asmeny infekcinémis ir parazitinémis ligomis skaicius 2008 — 2014 m.
Ukmergés r., Vilniaus apskr., Salyje (1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Lietuvoje - 109 — tiek zmoniy per 2014 metus diagnozuota dauginio atsparumo
tuberkuliozé. Atviros tuberkuliozés problema, ypa¢ tarp asocialiy Zmoniy, tampa vis opesne
problema. Sergamumas tuberkulioze (nauji nustatyti ligos atvejai) Ukmergés rajone 2014 metais
buvo 51,03 atvejai 100 000 gyv. Lyginant su nacionaliniu ir apskrities rodikliu, $is rodiklis Zymiai
didesnis ir vienas i§ didziausiy tarp 60 savivaldybiy. Sergamumas tuberkulioze rajone i$saugo
beveik du kartus 2011 metais (7 pav.). Daugiausiai tuberkulioze serganciy asmeny pasitaiko tarp
kaimo gyventojy. DidZigja dalj serganciy asmeny sudaro vyresni (45 - 64 mety ) amziaus rajono
gyventojai.

120

100

80

9,6

e |Jkmerges r.

60 77 -
, / asfi==\/ilniaus apskr.
50, .. 50,6 51,03

A AT 6,8t 144 wwlictuva
40 ;
33,8

20

100000-iuigyv.

2009 m. 2010m. 2011m. 2012m. 2013m. 2014 m.

7 pav. Sergamumas tuberkulioze Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir $alyje 2009-2014 m. Saltinis:
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, sergamumas sifiliu Ukmergés rajone
nuo 2009 mety didéjo, o 2010 metais, esant Sios ligos protriikiui, uzregistruotas didziausias sifilio
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sergamumas. 2011 m. sergamumas sifiliu Ukmergés rajone buvo mazesnis nei apskrityje, taciau

didesnis nei salyje. 2014 m. sergamumas sifiliu buvo 18,8 atvejai 100 000 gyv. (8 pav.).
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8 pav. Sergamumas sifiliu Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje 2007 - 2014 m. Saltinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras.

Sergamumo gonoréja rodiklis Ukmergés rajone yra zenkliai mazesnis, lyginant su
Lietuvos ir Vilniaus apskrities rodikliais, 0 2014 m. sergamumo S§ia lytiSkai plintanéia buvo
uzregistruota 13,4 atvejai/100 000 gyv.

2.2. Sergamumas létinémis neinfekcinémis ligomis

Viena i§ opiausiy Ukmerges rajono gyventojy sveikatos problemy yra kraujotakos
sistemos ligos, tokios kaip: hipertenzinés ligos bei iSeminés Sirdies ligos.

Analizuojant Ukmergés rajono sergamuma hipertenzinémis Sirdies ligomis matyti, kad
rodiklis, lyginant su Lietuvos ir apskrities rodikliu yra mazesnis ir lyginant su 2010 m. padidéjo
beveik 2 kartus (9 pav.).

25
20 20,7
= 4
15
& e kmergeés r.
5 13 13
S el jetuva
e 10 L
= Vilniaus apskr.
5
0

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

9 pav. Sergamumas hipertenzinémis Sirdies ligomis 2010 — 2014 m. Ukmergés r., Vilniaus apskr.,
Salyje (1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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Naujai uzregistruoty susirgimy iSemine Sirdies liga skai¢ius Ukmergés rajone néra
pastovus, nuo 2010 m. pradéjo didéti. Vertinant Salies ir apskrities rodiklius, jie yra didesni nei
Ukmergés rajono (10 pav.).

12

10

e kmergeés r.
= ietuva

1000-iui gyv.
(o)}

Vilniaus apskr.

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

10 pav. Sergamumas iSemine Sirdies liga 2010 - 2014 m.m. Ukmergés r., Vilniaus apskr., Salyje
(1000 gyV.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Lietuvoje kasmet vis daugiau Zmoniy serga akiy ligomis. Ne iSimtis ir Ukmergés
rajono gyventojai. Sergamumo katarakta 2014 m. rodiklis buvo 77,5 atvejai 1000 gyventojy (4
lentelé). Naujy uzregistruoty susirgimy glaukoma 2014 metais buvo 6 kartus maziau nei 2009
metais.
4 lentelé. Sergamumas katarakta ir glaukoma Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje 2009 -
2014 m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Sergamumas katarakta 1000 gyv.
2009 | 2010 | 2011 = 2012 2013 2014

Ukmerges r. 5,2 57 51 5,8 7,1 7,5
Lietuva 51 5,2 54 6,0 7,1 9,1
Vilniaus apskr. 3,7 3,9 43 4,6 55 55
Sergamumas glaukoma 1000 gyv.
Ukmerges . 3,6 0,7 0,8 0,6 0,9 0,6
Lietuva 2,7 0,5 0,5 0,5 0,6 0,7
Vilniaus apskr. 2,2 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6
2.3. Psichikos ir elgesio sutrikimai

Psichikos sveikata — tai viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy, nes ja
jtakoja daugelis veiksniy: genetiSkai nulemti veiksniai, individo asmeninés savybés, socialiné
ekonominé padétis, iSsilavinimas, nedarbas, sukreciantys gyvenimo jvykiai, alkoholio ir narkotiky
vartojimas, santykiai Seimoje, mokykloje, darbe, tévystés jgiidziy stoka ir kt. Dabar tiek miisy
Salyje, tiek visame pasaulyje yra jtempta ekonominé situacija, psichiné sveikata tampa ypac trapi
net ir maziau pazeidziamuose visuomenés sluoksniuose.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, sergamumas psichikos ligomis
Ukmergés rajone 2014 m. 57,1 atvejai 1000 gyventojy.
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Vertinant sergamuma, nustatytus naujus atvejus priklausomybés ligomis matyti, kad
Ukmergés rajone 2014 m. sergamumas priklausomybés ligomis buvo 42,2 atvejai 100 000
gyventojy, i$ jy narkomanija 2,6 atvejai 100 000 gyventojy. Bendrasis sergamumas priklausomybiy
ligomis Ukmergés rajone 2014 m. buvo 667,2 atvejai 100 000 gyventojy ir tai yra daugiau nei 2013
metais.

3. Sveikatos priezitiros sistemos raida

Ukmergés rajone 2014 m. aktyviy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy buvo 22,9.
Odontology skai¢ius Ukmergés rajone 2014 m. buvo 5,6 /10 000 gyv. Specialisty su auk$tuoju ir
aukStesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojy) skai¢ius Ukmergeés rajone lyginant kelis
pastaruosius metus nezenkliai kito, o 2014 m. jy buvo 89,2 /10 000 gyv.

Bendras lovy skaicius stacionaruose 2014 m. buvo 235.

Analizuojant apsilankymy pas gydytojus skai¢iy 2014 m. jy buvo 7,65 (apsilankymy
skai¢ius 1-am gyventojui). Stebint keliy pastaryjy mety rodiklio pokycius matyti tik nezymus
padidé¢jimas, taciau Sis rodiklis yra mazesnis, lyginant su apskrities ir Salies rodikliais.

Apsilankymy pas odontologa 2014 m. 1 gyventojui teko 0,86. O per 2014 m. greitosios
medicininés pagalbos paslaugy suteikta 213,8 /1000 gyv. ir $is rodiklis yra maZesnis nei Salies, bet
didesnis nei apskrities.

4. Sveikatai palanki aplinka

Ukmergés rajono savivaldybéje prie centralizuotos vandens tiekimo sistemos
prisijunge apie 80 proc. namy iikiy. Toks centralizuotai tiekiamo vandens vartotojy kiekis sudaro
salygas tinkamai sekti geriamojo vandens kokybe. Savivaldybés kaimiSkose vietovése pagrindiniai
geriamojo vandens Saltiniai yra Sachtiniai Suliniai. Uz Sachtiniy Suliniy kokybe atsakingas pats
jrenginio turétojas. Taip pat jis moka uZ vandens kokybés tyrimus. D¢l Sios prieZasties daZnai
vandens kokybé lieka neistirta.

Ukmergés rajone 2014 m. buvo atlikti mikrobiologiniai vandens telkiniy tyrimai. Buvo
iStirti septyni labiausiai gyventojy lankomi vandens telkiniai, nustatyti higienos normose leistini
mikrobiologiniai parametrai.

II.  SAVIVALDYBEI BUDINGA DALIS

5. Ukmergés rajono mokiniy gyvensenos tyrimas

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Biomedicininiy tyrimy instituto Vaiky ir
jaunimo sveikatos tyrimy laboratorija kas 4 metus atlicka Pasaulinés sveikatos organizacijos
koordinuojamg tarptautinj mokiniy gyvensenos tyrimg (HBSC - Health Behaviour in School-Aged
Children), kurio tikslas iSsiaiSkinti mokiniy gyvensenos ypatumus jvairiose Salyse ir Lietuvoje.
Gyvensena vienas i§ svarbiausiy veiksniy lemianciy misy sveikata, todél Ukmergés rajone 2014 m.
buvo vykdytas mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrime naudojant HBSC tyrimo metodikg ir
anoniming¢ anketa Ukmergés rajone buvo atsitiktinés atrankos biidu pasirinkti ir apklausti 271
mokinys. Mokiniy amzius buvo 11, 13 ir 15 mety. Gauti rezultatai parodé, kad 22,9 proc. berniuky
ir 17,3 proc. mergaiciy i§ apklaustyjy savo dabarting sveikata vertina puikiai, o blogai vertina apie
11 proc. mokiniy. Paklausti mokiniai ar jie jauciasi laimingi, 14,5 proc. berniuky ir 12,3 proc.
mergaiciy save laiko labai laimingais, o 4,2 proc. berniuky ir 13,1 proc. apklausty mergai¢iy save
laiko nelaimingais.
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Netinkama elgsena yra labai Zalinga tiek mokiniy, tiek suaugusiy sveikatai. Zalinga
elgsena ypaC greitai jsigali jauname amziuje, todél svarbu ugdyti tinkamus gyvensenos jgudzius
ankstyvoje vaikystéje. Tarp apklaustyjy kasdien riikkan¢iy 11, 13 ir 15 mety mokiniy buvo 2,6 proc.
Visai neriikan¢iy mokiniy buvo 45,4 proc. berniuky ir 47 proc. mergaiciy.

Ukmergeés rajone 11, 13 ir 15 mety amziaus mokiniy, kurie per pastargsias 30 dieny
nebuvo apsvaige buvo 42,8 proc. berniuky ir 45,9 proc. mergaiciy. Nei karto per savo gyvenimag
alkoholio nevartojo 59,4 proc. apklaustyjy. Bent kartg ar daugiau karty buvo apsvaige nuo alkoholio
per paskutines 30 dieny Ukmergés rajono mokiniy tarpe buvo 10,7 proc. Matoma tendencija, kad
jaunimas yra linkes vartoti lengvuosius gérimus, tokius kaip sidras, alus, alkoholiniai kokteiliai, nuo
kuriy daug grei¢iau iSsivysto priklausomybé. Taip pat matoma tendencija, kad jaunos mergaités
pradeda vartoti alkoholj dazniau, nei lyginant 2010 mety HBSC tyrimo duomenis. | klausimg ,, Ar
Tu kada nors riikei kanapes (,,zol¢*, marihuang arba hasisg)?,, teigiamai atsaké 4,1 proc. mokiniy.

Energetinius gérimus kartg j savaite geria 11 proc. apklausty mokiniy, o kiekvieng
dieng kartg ir daugiau gerianciy energetinius gérimus prisipazjsta 3 proc. mokiniy.

Mokiniy mityba kol kas turi daug trikumy (daug mokiniy nepakankamai vartoja
vaisiy ir darzoviy, juodos duonos, Zuvies, pieno ir jo produkty), tac¢iau per pastaruosius 4 metus
sumazgjo nesveiky produkty (traskuciy, kokakolos bei alkoholiniy gérimy ) vartojimas, daugiau
mokiniy kasdien valgo darzoviy, geria sul¢iy. Ukmerges rajone 5-6 kartus per savait¢ ir dazniau
vaisius vargo 24,7 proc. berniuky ir 24 proc. mergaiciy, darzoves valgo 46,9 proc. mokiniy.

Vienas 1§ svarbiausiy sveikos gyvensenos aspekty yra reguliarus fizinis aktyvumas,
kuris taréty bati kasdien nors 30 minuciy. Fizinio aktyvumo stoka jtakoja jvairiy létiniy
neinfekciniy ligy atsiradimg. Mokiniy tarpe kasdien sportuojanciy berniuky 10 proc., mergaiciy 5
proc. Visai nesportuojanc¢iy mokiniy Ukmergés rajone yra 7 proc. Galima daryti iSvada, kad
mokiniy fizinis aktyvumas néra pakankamas.

ISanalizavusi Ukmergés rajono ir Lietuvos mokiniy gyvensenos 2014 m. tyrimo
duomenis ir juos palyginus su ankstesniy mety duomenimis, galima pasidziaugti, kad Lietuvos
vaiky sveikata geréja. Palyginus su ankstesniy mety HBSC tyrimo duomenimis, jie jauciasi labiau
sveikais ir labiau laimingais, maZiau ruko ir vartoja alkoholj. Deja, paty¢iy problema ir toliau iSlieka
opi mokiniy tarpe.

6. Valstybiniy prevenciniy programy vykdymas Ukmergés rajone

Ukmerges rajono savivaldybé valstybés léSomis jgyvendinamos 6 prevencinés
programos. Keturios patikros programos skirtos (gimdos kaklelio ir kriities véZio (moterims),
priesinés liaukos (vyrams), storosios Zarnos (moterims ir vyrams) vézio prevencijai. Siy programy
tikslas — anksti diagnozuoti onkologines ligas pirmomis jy stadijomis.

Taip pat savivaldybéje igyvendinama valstybiné¢ ,,Asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa‘ bei ,,Vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa“. Siy programy tikslas jgyvendinant
ankstyvosios profilaktikos priemones, mazinti gyventojy sergamuma.

Gimdos kaklelio véZio prevenciné programa

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa, pradéta
jgyvendinti 2004 metais, skirta motery nuo 25 iki 60 mety amZiaus gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevencijai. Programos metu siekiama nustatyti tam tikry organy ikinavikinius pokycius ir
kliniSkai dar nepasireiSkian¢ius navikus. Juos nustacius ir paSalinus, uzkertamas kelias veéziui
atsirasti bei vystytis.

Informavimo dé¢l gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos paslaugg teikia
pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros jstaigose dirbantys Seimos gydytojas arba
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pirminés asmens sveikatos prieziiiros komandos narys — gydytojas akusSeris ginekologas. Gimdos
kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslaugg teikia Seimos gydytojas arba
pirminés asmens sveikatos priezitiros komandos narys — gydytojas akuseris-ginekologas. Valstybés
1éSomis, nenustacius patologijos, Sie tyrimai atlickami vieng kartg kas trejus metus. Informacija apie
Sios programos vykdyma Ukmergés rajone pateikiama 5 lenteléje.

5 lentelé. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinés programos vykdymas 2011 m. — 2014

m.
. Citologinio | Citologinio
Programoje L . L
A tepinélio tepinélio
galinéiy Informuoty | Informuoty . L
. e . paémimo paémimo
Metai Gydymo jstaiga dalyvauti motery motery
‘s paslaugos | paslaugos
motery skaicius proc. o :
‘e suteikimo | jvykdymo
skai€ius -
skaicius proc.
UAB Vilkmergés klinika 616 58 9,42 56 9,09
Stamslavos Zizienés terapinis 175 13 7.43 13 743
) abinetas

(S UAB ,Teragyda“ 1945 345 17,74 342 17,58

h UAB Laimutés Seimos gydytojo

-

S centras 345 63 18,26 33 9,57
ng le_Ifmerges pirminés sveikatos 6493 819 11.8 638 901
priezidros centras
IS viso 10024 1298 12,95 1132 11,29
UAB Vilkmergés klinika 588 118 20,07 64 10,88
Stanislavos ZiZienés terapinis

. kabinetas 144 33 22,92 31 21,53

e UAB ,Teragyda“ 1801 444 24,65 435 24,15

N B . e . .

= UAB Laimutés Seimos gydytojo 305 70 22.95 45 14.75

Q centras
V8| Ukmergés pirminés sveikatos 5980 1043 17,44 795 13,29
prieZilros centras
IS viso 8818 1708 19,37 1370 15,54
UAB Vilkmergés klinika 642 76 11,84 68 9,94
Stamslavos Zizienés terapinis 167 10 599 10 723

] kabinetas

(S UAB ,Teragyda®“ 1986 366 18,43 323 16,26

m . . v . .

= UAB Laimutés Seimos gydytojo 318 36 1132 23 599

Q centras
VS_! le.Ifmerges pirminés sveikatos 6410 805 1256 637 10,59
priezidros centras
IS viso 9523 1293 13,58 1061 11,14
UAB Vilkmergés klinika 640 68 10,63 70 10,94
Stamslavos Zizienés terapinis 138 5 362 4 29

] kabinetas

e UAB ,Teragyda“ 263 26 9,89 6 2,28

<t i P :

S UAB Laimutés Seimos gydytojo 1878 279 14.86 256 13.63

& centras
V§1 EJ_lfmerges pirminés sveikatos 5804 756 13.03 710 12.23
priezidros centras
IS viso 8723 1134 13,00 1046 11,99

Saltinis: Vilniaus TLK, 2015 m.

Kriities véZio prevenciné programa

Atrankinés mamografinés patikros del krities vézio programa (jgyvendinama nuo
2005 mety) skirta motery nuo 50 iki 69 mety amziaus kriities piktybiniy naviky prevencijai. Laiku
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pasteb¢jus ligg, jai galima uzkirsti kelig, nes daugiau kaip 95 proc. motery, serganciy pirmos
stadijos kriities véziu, visiSkai iS§gydomos.

Informavimo dél krities piktybiniy naviky profilaktikos ir nukreipimo atlikti
mamografija paslaugas teikia pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros jstaigos, o
mamogramy atlikimo ir jvertinimo paslaugas teikia jstaigos, turin¢ios mamografijos aparatus, ]
kurias siuncia Seimos gydytojas. Valstybés 1éSomis, mamografijos tyrimai atliekami vieng kartg kas
dvejus metus. Mamografijos tyrimo paslaugas nuo 2009 mety teikia ir VS§] Ukmergés ligoniné.
Programos jgyvendinimas Ukmergés rajone pateikiamas 6 lenteléje.

6 lentelé. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio informavimo paslaugos vykdymas
2011 m. — 2014 m.

Programoje
galinéiy Informuoty | Informuoty
Metai Gydymo jstaiga dalyvauti motery motery
motery skaicCius proc.
skaicius
UAB Vilkmergés klinika 320 23 7,19
Stanislavos ZiZienés terapinis
. kabinetas 137 9 6,57
IS UAB ,Teragyda“ 693 106 15,30
H . . v . .
= UAB Laimutés Seimos gydytojo 157 15 955
Q centras
V§1 l:{lfmerges pirminés sveikatos 4586 460 10,03
priezilros centras
IS viso 5893 613 10,40
UAB Vilkmergés klinika 325 51 15,69
Stanlslavos Zizienés terapinis 136 o8 20,59
) kabinetas
IS UAB ,Teragyda“ 729 103 14,13
N . . v . .
= UAB Laimutés Seimos gydytojo 146 39 26.71
Q centras
V§j Ukmerges pirminés sveikatos 4335 877 2023
prieZilros centras
IS viso 5671 1098 19,36
UAB Vilkmergés klinika 347 24 6,92
Stamslavos Zizienés terapinis 135 12 8.89
. kabinetas
€ UAB ,Teragyda“ 778 102 13,11
m . . v . .
= UAB Laimutés Seimos gydytojo 150 27 18,00
Q centras
VS_! le.Ifmerges pirminés sveikatos 4415 696 1576
priezilros centras
IS viso 5825 861 14,78
UAB Vilkmergés klinika 354 46 12,99
Star_uslavos Zizienés terapinis 123 22 17.89
) kabinetas
IS UAB ,Teragyda“ 137 33 24,09
q- . . v . .
= UAB Laimutés Seimos gydytojo 810 118 14,57
Q centras
Vs_,1 EJ_lfmerges pirminés sveikatos 4259 825 19.37
priezidros centras
IS viso 5685 1044 18,37

Saltinis: Vilniaus TLK, 2015 m.
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PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa

Valstybiné¢ prieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa pradéta
jgyvendinti 2006 metais ir skirta vyry nuo 50 iki 75 mety amziaus ir vyry nuo 45 mety, kuriy tévai
ar broliai yra sirgg prostatos véziu, susirgimy prevencijai. Valstybés 1éSomis priesinés liaukos
tyrimai atlieckami ne dazniau kaip kartg per du metus.

Informavimo apie prieSinés liaukos vézio ankstyvaja diagnostika ir PSA nustatymo
paslaugas teikia pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigose dirbantys Seimos gydytojai. Urologo
konsultacijos ir prieSinés liaukos biopsijos paslauga teikia asmens sveikatos prieziliros jstaigos,
teikianCios ambulatorines urologijos paslaugas. Pastarosios paslaugos teikiamos ir Ukmergés
ligoninéje.

7 lentelé. Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos informavimo paslaugos jvykdymas
2011 m. - 2014 m.

Programoje
galmcu.g_ Informuoty
. L dalyvauti Informuoty
Metai Gydymo jstaiga 50-75m vyry VVIU Droc
' skaicius yry proc.
vyry
skaicius
UAB Vilkmergeés klinika 317 7 2,21
Star_nslavos Zizienés terapinis 120 o5 20,83
) kabinetas
S UAB ,Teragyda“ 579 46 7,94
— . N f
= UAB Laimutés Seimos gydytojo 179 38 2123
Q centras
V§j Ukmergés pirminés
sveikatos prieziQros centras 4568 84l 18,41
IS viso 5763 957 16,61
UAB Vilkmergeés klinika 314 62 19,75
Star_nslavos Zizienés terapinis 115 26 2261
) kabinetas
e UAB ,Teragyda“ 596 50 8,39
N . . v . .
5' UAB Laimutés Seimos gydytojo 169 48 28.40
Q centras
V8§j Ukmergés pirminés 4115 1007 24 47
sveikatos prieZilros centras '
IS viso 5309 1193 22,47
UAB Vilkmergés klinika 339 24 7,08
Stamslavos Zizienés terapinis 125 23 18,40
) kabinetas
e UAB ,Teragyda“ 171 19 11,11
(V) . . v . .
= UAB Laimutés Seimos gydytojo 662 92 13.9
Q centras
V8§j Ukmergés pirminés 4389 870 19 82
sveikatos priezidros centras '
IS viso 5686 1028 18,08
UAB Vilkmergeés klinika 360 50 13,89
Star_nslavos Zizienés terapinis 115 o8 24.35
) kabinetas
S UAB ,Teragyda“ 153 31 20,26
q . . v .
5' UAB Laimutés Seimos gydytojo 655 94 14.35
Q centras
V§j Ukmergés pirminés
sveikatos priezilros centras 4139 914 22,08
IS viso 5422 1117 20,60

Saltinis: Vilniaus TLK, 2015 m.



Valstybiné asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programa pradéta jgyvendinti 2006 metais. Programa skirta vyry

18

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa

nuo 40 iki 55 mety ir motery nuo 50 iki 65 mety Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai.

Programos metu jgyvendinamos dvi priemonés. Informavimo apie didele Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymo ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe paslauga bei iSsamaus
Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga; serganciyjy cukriniu diabetu ar
metaboliniu sindromu Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés iSsamaus jvertinimo paslauga. Pirmoji
paslauga teikiama PASP], o antroji specializuotose Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
padaliniuose (Vilniaus universiteto ligoninéje ,,SantariSkiy klinikos*; Lietuvos sveikatos moksly
universiteto klinikose ir kt.). Pastaryjy paslaugy Ukmergés ligoniné neteikia. Programos vykdymo

rezultatai pateikiami 8§ lenteléje.

8 lentelé. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos informavimo paslaugos jvykdymas

2011 m.— 2014 m.

P;(:i?‘:v:eilmme Informuoty | Informuoty
Metai Gydymo jstaiga gal VaLlJ!ti Zmoniy Zmoniy
YV skaicius proc.
skai€ius
UAB Vilkmergeés klinika 561 9 1,60
] Stanl_slgvos Z_|2|enés 214 0 0,00
= terapinis kabinetas
i UAB ,Teragyda“ 1297 101 7,79
o = - I
I Vs§j .Ukmerggsvp_lrmlnes 7495 469 6.26
sveikatos priezilros centras
IS viso 9567 579 6,05
UAB Vilkmergés klinika 516 49 9,50
) Stanlglgvos Z_|2|enés 176 1 057
= terapinis kabinetas
N UAB ,Teragyda“ 1205 206 17,10
O v . . . .
« | V8] Ukmergés pirminés 6425 1278 19,89
sveikatos priezilros centras
IS viso 8322 1534 18,43
UAB Vilkmergés klinika 586 57 9,73
] Stanl_slgvos Z_|Z|enes 198 0 0.00
= terapinis kabinetas
® UAB ,Teragyda“ 1333 203 15,23
O ' . . . .
« | VS| Ukmergés pirmines 6915 1375 19,88
sveikatos priezidros centras
IS viso 9301 1641 17,64
UAB Vilkmergés klinika 579 95 16,41
) Stanl_sl_avos Z_|2|enes 169 1 0.59
= terapinis kabinetas
S UAB ,Teragyda“ 1283 302 23,54
o T . PR
« | VS| Ukmerges pirmines 6173 1833 26,69
sveikatos priezilros centras
IS viso 8204 2231 27,19

Saltinis: Vilniaus TLK, 2015 m.
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Storosios Zarnos véZzio ankstyvosios diagnostikos programa

Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta asmenims nuo 50 —
74 mety amziaus storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos prevencijai.

Storosios zarnos vézys yra viena i$§ dazniausiy onkologiniy ligy Lietuvoje. Kiekvienais
metais nustatoma apie 1500 naujy ligos atvejy ir §is skaiCius kasmet didé¢ja. Jei nustatomas
ankstyvyjy stadijy storosios zarnos vézys, jo gydymas gali buti efektyvus. Deja, pacientas ilgg laika
nejaucia jokiy ligos pozymiy, todél daznai Lietuvoje aptinkamas IV stadijos storosios zZarnos vezys,
kurio visiSkai i§gydyti nebejmanoma.

Storosios Zzarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos tikslas — kuo anks¢iau
nustatyti storosios zarnos vézj. Todél kas 2 metus reguliariai turéty biti tikrinami asmenys, sulauke
50-74 mety amziaus, atliekant slapto kraujavimo testg, pagal kurj galima numatyti ankstyvosios
stadijos storosios zarnos vézj. Tai leisty efektyviai gydyti Sig liga ir pasiekti, kad pacientas visiskai
pasveikty.

Gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir esant reikalui, biopsijos
paémimo paslaugas teikia ir Ukmergés ligoniné. Programos vykdymas Ukmergés rajone pateiktas 9
lenteléje.

9 lentelé. Storosios Zarnos véZio ankstyvosios programos vykdymas 2011 m. - 2014 m.

P:I)i?‘ré?moje Paciento Paciento
g v siuntimas | siuntimas
dalyvauti Informuoty | Informuoty as as
Metai Gydymo jstaiga asmeny asmeny asmeny b . b .
gydytoja | gydytoja
skai€ius skaicius proc. e e
(50-74 specialistg | specialistg
skaicius proc.
mety)
UAB Vilkmergés klinika 671 23 3,43 1 0,15
Star_uslavos Zizienés terapinis 274 o5 9.12 2 073
. kabinetas
E UAB ,Teragyda“ 1371 60 4,38 0 0,00
= UAB Laimutés Seimos gydytojo 370 48 12,97 4 1,08
~ centras
Vs_l EJ_lfmerges pirminés sveikatos 10250 618 6,03 50 0,49
prieZilros centras
IS viso 12936 774 5,98 57 0,44
UAB Vilkmergés klinika 685 51 7,45 3 0,44
Stamslavos Zizienés terapinis 275 51 18,55 0 0,00
) kabinetas
1S UAB ,Teragyda“ 1446 74 5,12 1 0,07
N . . v . .
= UAB Laimutés Seimos gydytojo 357 72 2017 15 4.20
Q centras
V;l le_Ifmerges pirminés sveikatos 9703 1242 12.80 48 0.49
priezilros centras
IS viso 12466 1490 11,95 67 0,54
UAB Vilkmergés klinika 736 33 4,48 0 0,00
Star_uslavos Zizienés terapinis 289 33 11,42 2 0.69
) kabinetas
IS UAB ,Teragyda“ 1573 94 5,98 0 0,00
(Y) . . v . .
= UAB Laimutés Seimos gydytojo 364 46 12,64 7 1,92
Q centras
V§1 EJ_lfmerges pirminés sveikatos 10015 1270 12,68 69 0.69
priezilros centras
IS viso 12977 1476 11,37 78 0,60
< UAB Vilkmergés klinika 769 44 5,72 4 0,52
— T arpvn - )
8 e Star_uslavos Zizienés terapinis 262 44 16,79 1 0.38
kabinetas
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UAB ,Teragyda“ 1602 157 9,80 1 0,06
UAB Laimutés Seimos gydytojo 333 66 19,82 4 1,20
centras

V§1 glfmerges pirminés sveikatos 9606 1646 17.14 104 1,08
priezilros centras

IS viso 12572 1957 15,57 114 0,91

Saltinis: Vilniaus TLK, 2015 m.
Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa

Vaikams nuo 6 iki 14 m. amziaus skirta Vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programa.

Sia paslauga gali suteikti gydytojai odontologai arba burnos higienistai, dirbantys
gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél Siy paslaugy
finansavimo.

2014 m. 20,9 proc. 6-14 m. amziaus vaiky buvo atliktas kriminiy danty dengimas
silantinémis medziagomis. Kai geriausias rezultatas Salyje — net 76,4 proc. Sios amziaus grupés
vaiky dalyvavo programoje Lazdijy rajone, misy rajone — 6,7 proc. ir prieSpaskutiné¢ vieta
Lietuvoje.

Vertinant Ukmergés rajono gyventojy dalyvavima valstybinése prevencinése
programose, matyti, kad tik labai nedidelé¢ dalis Zmoniy, kurie yra jtraukti j galin¢iy programose
dalyvauti asmeny skai¢iy yra informuoti apie galimybe dalyvauti programose. Taip pat yra
pastebima, kad labai nedidelis skai€ius pacienty gauna valstybés finansuojamas véziniy susirgimy
prevencijos paslaugas. Tokie rodikliai pastebimi tiek Ukmergés PASP centre, tiek privaciuose
gydytojy kabinetuose.

7. Savivaldybés jstaigu ir imoniy darbuotojy prevenciniy sveikatos tikrinimy
programa ,,DARBAS REMIA SVEIKATA“

Prevenciniy sveikatos tyrimy programoje dalyvauja 46 jstaigos. Asmeny priskirty
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programoje
dalyvauja 1348 asmenys, 1§ jy: 367 vyrai ir 981 moteris. PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios
diagnostikos programoje dalyvauja 427 vyrai. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy programoje dalyvauja 1816 motery. Atrankinés momografinés patikros dél kriities véZio
programoje dalyvauja 1021 moteris. Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programoje
dalyvauja 1464 asmenys, 1§ jy: 423 vyrai ir 1041 moteris.

Asmeny priskirty Sirdies ir kraujagysliuy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programa

Vyry nuo 40 | Pasitikrinusiy | Pasitikrinusiy | Motery nuo 50 ;2iglkr;?llésg% Pasitikrinusiy
iki 55 m.  |vyry nuo 40 iki| vyry nuo 40 iki iki 65 m. ikiHéS m motery nuo 50 iki
skai¢ius |55 m. skaicius| 55 m. proc. skaicius e 65 m. proc.

skaiius
2014 m. 367 97 26,4 proc. 980 311 31,7 proc.

PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa
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Vyry nuo 50 iki 75 m.
skaiéius

Pasitikrinusiy vyry nuo 50

iki 75 m. skaicius

Pasitikrinusiy vyry nuo 50
iki 75 m. proc.

2014 m.

427

139

32,6 proc.

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniuy programa

Motery nuo 25 iki 60 m. | Pasitikrinusiy motery nuo 25 mo tEaSIEk:IZ“;S;Ei 60
skaiCius iki 60 m. skaicius L
mety proc.
2014 m. 1816 341 29,8 proc.
Atrankinés momografinés patikros dél kruties véZio programa
Motery nuo 50 iki 69 m. Pasitikrinusiy motery nuo | Pasitikrinusiy motery nuo
skaiCius 50 iki 69 m. skai¢ius 50 iki 69mety proc.
2014 m. 1021 356 34,9 proc.

Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa

Vyru nuo 50 iki Pasitikrinusiy vyry | Pasitikrinusiy vyry | Motery nuo 50 | Pasitikrinusiy | Pasitikrinusiy
Yo SV KL | 10 50 iki 74 m. | nuo 50 iki 74 m. iki 74 m.  |motery nuo 50 iki| motery nuo 50
74 m. skaicius oy " o L
skaiCius proc. skaicius 74 m. skaiGius |iki 74 m. proc.
2014 m. 423 90 21,3 proc. 1041 252 24,2 proc.

8. Mokiniy profilaktiniai sveikatos patikrinimai

Pasauliné sveikatos organizacija sveikatg apibiidina, kaip fizing, dvasing ir socialing
gerove, o ne vien tik ligy ar negalavimy nebuvimg. Didziausig jtaka sveikatai turi gyvensena ir
elgsena ( 50 proc.), genetika (20 proc.), aplinka (20 proc.), o sveikatos prieziiira ( 10 proc.), todél
profilaktiniai kasmetiniai mokiniy sveikatos patikrinimai yra labai svarbis, siekiant iSsiaiskinti
mokiniy sveikatos biikle, jy fizinj aktyvuma ir uzkirsti kelig plintan¢ioms ligoms.

Pagal mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialis¢iy pateiktus duomenis 2013
-2014 mokslo metais Ukmergés rajono mokyklose i§ viso mokési 4329 mokiniai, i§ jy 279 pirmoje
klasgje. IS viso sveikatg pasitikrino 4177 mokiniai (97 proc. visy mokiniy) (11 pav).
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11 pav. Ukmergés rajono sveikatq pasitikrinusiy ir bendro mokiniy skaiciaus
pasiskirstymas 2009-2014 m.m.

Mokiniy sergamumas

I§ pasitikrinusiy sveikatg mokiniy 2013-2014 mokslo metais regos sutrikimus turi
213,5 atvejai 1000 mokiniy, nervy sistemos sutrikimus 13,6 atvejai 1000 mokiniy, kraujotakos
sistemos sutrikimus 259,6 atvejai 1000 mokiniy. Laikysenos sistemos sutrikimai pasireiské 224,7
atvejams 1000 mokiniy, i kuriy 23,8 atvejai yra skoliozés (12 pav.).
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150 m Regos sutrikimai

1000-iui mokiniy

100 M Laikysenos sutrikimai

Kraujotakos sistemos sutrikimai
50

12 pav. Ukmergés rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos biiklé 2009-2014 metais.

Siekiant iSsiaiSkinti mokiniy fizin] pajéguma ir aktyvuma yra skiriamos trys fizinio
parengimo ugdymo grupés: pagrindiné - §iai grupei priklausantys vaikai yra visiskai sveiki,
parengiamoji - moksleiviai turintys nedideliy sveikatos sutrikimy ar neseniai persirge kokia nors
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liga ir specialioji - manksStinasi pagal specialia kino kultiros programg. Pagrinding fizinio
pajégumo grupe i§ pasitikrinusiy mokiniy turi (88 proc.), parengiamaja (10 proc.), o specialigjg (2
proc.) 13 pav.

@ Specialioji fizinio pajégumo grupé

OPagrindiné fizinio pajégumo grupé m@Parengiamgji fizinio pajégumo grupé‘

13 pav. Vaiky pasiskirstymas 2013-2014 mokslo metais pagal fizinio pajégumo
grupes, absoliutus skaicius.

Padid¢jes kiino masés indeksas yra viena i§ labiausiai plintan¢iy problemy mokyklinio
amziaus vaiky tarpe. Ukmerges rajone patikrinty mokiniy tarpe padidéjes kiino masés indeksas
nustatytas 2,4 procentam patikrinty mokiniy. Tai pat ne maZzesné problema yra ir sumazgjegs kiino
masés indeksas, kuris gali buti susijes su vis labiau jaunimo tarpe plintancias psichologiniais
sveikatos sutrikimais, tokiais kaip bulimija ar anoreksija. Sumazéjes kiino masés indeksas mokiniy
tarpe buvo beveik 1,4 procentam mokiniy. KMI poky¢iy mokiniy tarpe pasiskirstymas per
pastaruosius metus pavaizduotas /4 paveiksiélyje.

1,8
1,6 1,6

1,6

1,4

1,4
1.3 1.3
1,2 11
;1 6;9 Sumazéjes KMI
§ 0,8 1€
20,8 0,7
06 A B Padidéjes KMI (antsvoris;
’ ! nutukimas)
0,4 +—
0,2 +—
0

2009-2010 2010-2011 2011-2012 2012 -2013 2013-2014

14 pav. Mokiniy, kurie turi padidéjusi KMI ir sumaZéjusi KMI pasiskirstymas 2009-
2014 m.m. (proc.).
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Rekomendacijos ir pastebéjimai

Biitina, gerinti mokyklinio amziaus vaiky profilaktiniy apzitiry kokybe, bei grieztinti mokiniy
profilaktiniy sveikatos patikrinimy tvarka.

Siekti sukurti sveikatinancig aplinkg Ukmergés rajono savivaldybés vaiky ugdymo jstaigose, bei
stiprinti visuomengs sveikatos prieziiirg.

Skatinti mokiniy sveika gyvensena, mitybg bei didinti jy fizinj aktyvuma, siekiant sumazinti
moksleiviy sergamuma.

Vykdyti visuomenés Svietimg sveikos gyvensenos klausimais ir daugiau démesio skirti sveikos
gyvensenos ugdymui, formavimui jtraukiant kuo daugiau gyventojy ] aktyvig veikla.
Organizuoti, vykdyti bei testi sveikatos stiprinimo veiklas, apimancias fizinj aktyvuma, sveika
mityba, zalingus jprocius.

Valstybés prevencinés programos Savivaldybéje vis dar jgyvendinamos nepakankamai
efektyviai. Jgyvendinant valstybines prevencines programas bei formuojant asmens sveikos
elgsenos jprocius, itin svarbus Seimos gydytojy, kity sveikatos sektoriaus darbuotojy,
visuomeniniy organizacijy dalyvavimas.

Siekti sumazinti akivaizdzius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojy, bei
skirtingy socialiniy sluoksniy. Siekti padaryti kuo labiau prieinamas asmens sveikatos ir
visuomenes sveikatos paslaugas socialinés rizikos Seimoms.

Sickiant geresnés Ukmergés rajono gyventojy sveikatos buklés, biitina plétoti sveikatinimo
veiklas visose amziaus grupése. Bendrauti ir bendradarbiauti sprendziant gyventojy asmens ir
visuomengs sveikatos problemas.

Skatinti fizin} aktyvumga ir sveikg mityba darbo vietose.

Plétoti fiziniam aktyvumui palankig infrastruktiirg (plésti dviraciy taky infrastruktiira, planuoti ir
gerinti vaiky zaidimy aiksteles, poilsio ir sporto aikstynus)

Siekiant sumazinti gyventojy traumatizmg ir iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklius: grieztinti
kontrolg dél netinkamo elgesio prie vandens (alkoholio vartojimas); Sviesti visuomene apie
saugy elgesi vandenyje; mokyti vaikus ir suaugusiuosius plaukti; grieztinti keliy eismo taisykliy
nesilaikymo kontrole, stiprinti saugumo priemones avaringiausiose rajono gatvese.

Direktoré Vaida Puodzitniené



