UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2009-2012 METU PROGRAMOS ATASKAITA

I. Bendroji dalis
Demografiné ir socialiné ekonominé buklé

Demografinés situacijos pokyciai Ukmergés rajone — gyventoju skaiCiaus, amziaus,
ly¢iy kitimas —2009 m. buvo nezymus. Visoje Lietuvoje gyventoju kasmet mazéja. Gyventoju
skaiCius kasmet mazg¢ja ir Ukmergés rajone. Lyginant 2005 m. ir 2009 m. gyventoju skaiCius
Ukmergés rajone per pastaruosius 4 metus sumazéjo 4,2 proc. (1 lentelé).

1 lentelé. Gyventojy skaicCiaus pokytis 2005-2009 m.m.

2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m.

Ukmerges r. 47025 46565 46085 45587 45049
Vilniaus apskr. 848407 848006 847924 848955 850068
Lietuva 3414304 3394081 3375618 3358114 3339441

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Didzigja dali Ukmergés rajono gyventojy sudaro 18 — 44 m. darbingo amziaus
gyventojai (36,45 proc.). Gyventoju, kuriy amzius yra 65 ir daugiau mety, Ukmergés rajone 2009
m. buvo 19,86 proc. I§ visy rajono gyventojuy 46,59 proc. vyrai, 53,4 proc. moterys. 60,26 proc.
miesto ir 39,74 proc. kaimo gyventojai.

Analizuojant keleriy mety gyventoju pokycius pagal amziaus grupes, pastebima, kad
0-17 mety amziaus gyventoju dalis mazéja, o vyresniy nei 65 mety amziaus Ukmergés rajono
gyventoju dalis palaipsniui turi tendencija didéti ir tai yra susij¢ su mazu gimstamumo rodikliu ir
vis ilgéjancia vidutine tikétina gyvenimo trukme tiek Ukmerges rajone, tiek ir Lietuvoje.

Gyventoju natiiralios gyventojuy kaitos rodiklius per pastaruosius 5 metus nezenkliai
kinta. Gimstamumas palaipsniui turi tendencija didéti, o mirtingumas Ukmergés rajone nuo 2007 m.
émé nezenkliai mazeéti. Nattralus gyventoju prieaugis, lyginant pastaruosius metus, sumazéjo, bet
vis dar islieka neigiamas (1 pav.).
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1 pav. Natiiralios gyventojy kaitos rodikliai Ukmergés rajone 2005-2009 m. (1000 gyv.) Saltinis:

Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Kudikiy iki 1 mety amziaus mirtingumas Ukmergeés rajone nuo 2005 m. nebuvo
pastovus: didziausias rodiklis uzfiksuotas 2007 m. (7,7/1000 gyvu gimusiyju), maziausias — 2009
m. (4,5/1000 gyvy gimusiyju) (2 pav.).
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2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m.
—e— Ukmergeés r. 5,3 57 7,7 47 4,5
—a— Vilniaus apskr. 6,6 8,6 6,2 3,8 4.8
Lietuva 6,8 6,8 59 5 5

2 pav. Kadikiy iki 1 mety mirtingumas 1000 gimusiy 2005-2009 m.m. Ukmergés r., Vilniaus
apskr. y Lietuvoje. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ukmergeés rajone 2009 metais vyry mirtingumas 100 000 gyv. buvo 1810,56 atvejai,
motery 1425,84 atvejai. 2009 metais mir¢ 724 asmenys, i$ kuriy 383 vyrai ir 341 moteris.

Analizuojant mirusiyjy skaic¢iy nuo pagrindiniy mirties priezasciy, matyti, kad mirusiy
nuo kraujotakos sistemos ligy skaicius 100 000 gyv. 2009 m. nezenkliai sumazgjo, taciau, lyginant
su Salies rodikliais, iSlieka didesnis. Mir¢iy, salygoty iSoriniy priezasciy, lyginant paskutinis trejus
metus, sumazgjo tieck Ukmergés r., tiek ir Salyje. 2009 m. mirusiy skaiCius transporto jvykiuose,
lyginant su 2007 m., buvo 2,4 karto mazesnis, o savizudybiy skaicius 1,8 karto mazesnis: (2007 m.
75,95 atvejai, 2009 m. 42,18 atvejy 100 000 gyv.) (2 lentelé).

2 lentele. Mirusiy nuo pagrindiniy prieZasciy rodikliai Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje

2005 — 2009 m.m.

Mirusiy dél: 2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m.
Mirusiujy nuo kraujotakos sistemos ligy sk.100000 gyv.
Ukmergeés r. 927,17 1058,74 1048,06 = 1046,35 961,28
Lietuva 697,74 716,57 720,08 703,46 697,48
Vilniaus apskr. 630,95 664,5 669,99 660,1 650,77
Mirusiujy nuo piktybiniy naviky sk. 100000 gyv.
Ukmergés r. 287,08 332,87 334,17 278,59 299,71
Lietuva 235,71 240,06 245,35 246,15 243,45
Vilniaus apskr. 223,01 235,97 2249 229,81 222,22
Mirusiujy dél iSoriniy priezas¢iy sk. 100000 gyv.
Ukmergés r. 210,53 152,48 247,37 177,68 168,72
Lietuva 162,52 157,21 155,41 142,49 124,81
Vilniaus apskr. 162,78 163,44 161,81 144,41 128,58
Mirusiyjy transporto jvykiuose sk. 100000 gyv.
Ukmergésr. 53,16 19,33 43,4 28,52 17,76
Lietuva 25,92 26,49 25,98 17,87 13,68
Vilniaus apskr. 24,05 22,64 26,3 17,08 10,47
Savizudybiy skaicius 100000 gyv.
Ukmergeés r. 40,4 53,69 75,95 59,23 42,18
Lietuva 38,63 30,91 30,36 33,08 34,08
Vilniaus apskr. 29,35 24,06 25,83 26,86 27,06

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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Socialiniai - ekonominiai pokyc¢iai veikia daugeli visuomenés gyvenimo sri¢iy, kartu
veikdami zmogu bei ji supancia aplinka. 2009 m. Ukmergés rajono socialinés rizikos Seimuy
apskaitoje naujai uzregistruotos 22 naujos Seimos, jose auga 37 vaikai. Pagal gyvenama vieta naujai
uzregistruotos Seimos yra pasiskirsciusios beveik tolygiai: tiek gyvenancios kaime, tick Ukmergés
mieste. Pastebimos did¢jancios mazo amziaus vaiky (0-6 metai), auganciy socialinés rizikos
Seimose, statistinés tendencijos. 2009 m. naujai iSaiSkintose Seimose, turiniose socialing rizika,
tokio amziaus vaiky gyveno 24 (2008 m. duomenimis — 14 vaiky; 2007 — 28).

Teigiamas tendencijas rodo tai, kad socialinés rizikos Seimy ir jose auganciy vaiky
skaicius rajone kasmet mazéja (3 pav.).
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3 pav. Ukmergés rajono savivaldybés Socialinés rizikos Seimy ir jose auganéiy vaiky skaicius 2005 —
2009 metais. Saltinis: Ukmergés rajono savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyrius

Ukmergés darbo birzos duomenimis, 2009 m. Ukmergés rajone vidutinis metinis
bedarbiu procentas nuo darbingo amziaus gyventojuy sudaré 10,1 proc. Vidutinis metinis bedarbiy
skai¢ius buvo 2820 asmenuy.

Gyventojy sveikatos buklé

Geriausiai gyventoju sveikatos biikle atspindi sergamumas — vienas i§ pagrindiniy ir
svarbiausiu sveikatos statistikos rodikliy.

DidZiausias bendras sergamumas Ukmergés rajone yra kvépavimo sistemos ligomis
(2009 m. 438,19 atveju 1000 gyv.), kraujotakos sistemos ligomis (321,86 atvejai 1000 gyv. bei akiy
ligomis (184,4 atvejai). Lyginant keleriy mety bendro sergamumo jvairiomis organizmo sistemos
ligomis pokycius matyti, kad Siek tiek sumazéjo ligotumas kraujotakos sistemos ligomis, psichikos
ir elgesio sutrikimais ir kitomis ligomis, taciau, lyginant su Lietuvos ir Vilniaus apskrities
duomenimis, i§lieka vis dar didelis (3 pav.).
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4 pav. Bendrojo sergamumo tendencija jvairiomis organizmo sistemos ligomis Ukmergés rajone
2007-2009 m. (1000 gyv.) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Toliau analizuojant tris, daugiausiai rajone uzregistruotus, bendro sergamumo ligy
atvejus, pastebima, kad visy Siy ligy rodikliai virSijo ne tik apskrities, bet ir Lietuvos rodiklius (3
lentelé).

Kvépavimo sistemos ligy bei kraujotakos sistemos ligy atvejy skai¢ius Ukmergés rajone
1000-¢iui gyventoju 2009 m. 1,2 karto didesnis nei Lietuvoje. Bendras sergamumas akiy ligomis
Ukmergés rajone 2009 m. 184,4 atvejai 1000-Ciui gyventojy, o Salies rodiklis 145,56 atvejai.

2 lentelé. Bendras sergamumas kai kuriomis ligomis Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje
2007-2009 m.m.

Bendras sergamumas dél: 2007m. 2008 m. 2009 m.
Kvepavimo sist. ligy: 1000-¢iui gyventoju

Lietuva 434.75 381.26 409,71

Vilniaus apskr. 486,76 403,08 434,36

Ukmergeés r. 511,44 466,93 438,19

Kraujotakos sist. Ligy: 1000-¢iui gyventoju

Lietuva 248.52 264.97 275,04

Vilniaus apskr. 217,65 227,63 235,73

Ukmergés t. 318,67 328,6 321,86



AKkiy ligy: 1000-¢iui gyventoju

Lietuva 138,52 141,05 145,56
Vilniaus apskr. 153,64 149,54 156,94
Ukmerges r. 168,58 180,18 184,4

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Sergamumas tuberkulioze (nauji nustatyti ligos atvejai) Ukmergés rajone 2009 m. -
57,72 atvejai 100 000 gyv. Lyginant nacionaliniu ir apskrities mastu §is rodiklis yra didesnis, taciau,
lyginat penkiy mety laikotarpi, matyti, kad sergamumas tuberkulioze rajone palaipsniui maz¢ja (4

pav.)
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5 pav. Sergamumas tuberkulioze Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Salyje 2005-2009 m.m. (100 000
2. ) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Daugiausiai tuberkulioze serganc¢iy asmeny pasitaiko tarp kaimo gyventoju (2009 m.
3,03 atvejai 1000 gyv.). Didziaja dali serganciy asmeny sudaro vyresni (45-64 mety ) amziaus
rajono gyventojai.
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6 pav. Asmeny, serganciy tuberkulioze, pasiskirstymas pagal amZiy ir gyvenamaqjq vietq
Ukmerge's r. 2009 m. (1000 gyv.) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lytiskai plintanti liga (LPL) — tai liga, perduodama vieno asmens kitam lytiniy
santykiy metu. Lietuvoje, kaip ir Ryty Europoje, lytiSkai plintancios ligos, ypa¢ sifilis, yra labai
paplitusios.

Rajone, kaip ir Salyje, uzregistruojama tik maza dalis serganciy lytiSkai plintanc¢iomis
ligomis asmeny. Dazniausiai sergantieji gydosi privaciuose ar anoniminiuose kabinetuose, todél
rajone neregistruojami.
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7 pav. Rajono gyventojy sergamumas IytiSkai plintanciomis infekcijomis 2007-2009 m.m. (10 000
gyv. ) Saltinis: Vilniaus VSC Ukmergés skyrius.

Infekcinés parazitinés ligos gali buti uzkreciamos (persiduoti i§ vieno sergancio
organizmo kitam). Jos skirstomos pagal sukéléja: gali buti bakterinés, virusinés, grybelinés ir
zmogaus parazity (pirmuoniy bei kirméliy) sukeltos ligos. Be to, infekcinés ligos gali biiti vietinés
(t.y., pazeisti tik vieng kurj nors organa) arba iSplitusios (sisteminés) — pvz., sepsis.

Remiantis HISIC duomenimis, 2005-2009 m. Ukmergés rajone Sis rodiklis buvo
mazesnis lyginant su Salies bei Vilniaus apskrities rodikliu (8 pav.). Labiausiai sergamumas
infekcinémis ir parazitinémis ligomis yra paplitgs tarp 0-17 mety amziaus asmeny (2009 m. 55,45
atvejai 1000 gyv.), miesto gyventoju (2009 m. 45,02 atvejai, taciau lyginant su 2005 m. $is rodiklis
sumazéjo 16,89 proc.) ir tarp motery (44,11 atvejai 1000 gyv.).
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8 pav. Asmeny, serganciy infekcinémis ir parazitinémis ligomis, skaicius 2005-2009 m.m.
Ukmergés r., Vilniaus apskr., Salyje (1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Onkologiniai susirgimai vieni i$ labiausiai nerima kelianCiy gyventoju sveikatos

sutrikimy. Ju skaiCius kasmet nuolat auga tieck Ukmergés rajone, tiek Salyje. Lietuvoje kasmet
diagnozuojama apie 15 tiikst. naujy vézio atvejy ir apie 8 tiikst. Zmoniy mirsta nuo Sios ligos.
Ukmergés rajono savivaldybés motery ir vyry sergamumas navikinémis ligomis Siek tiek didesnis (2008 m. -
18.16 atvejai 1000 gyventojy) nei Salies bei Vilniaus apskrities vidurkis. Standartizuotas motery
mirtingumas didesnis (2005 m. — 157,1 atvejai 100 tikst. gyventoju), o vyry mazesnis (2005 m. — 270,8
atvejai 100 tikst. gyventojy).

Analizuojant atskirus, lokalizuotus piktybinius navikus, matyti, kad Ukmergés rajone
didziausias sergamumas yra prieSinés liaukos piktybiniais navikais, o maziausias gimdos kaklelio
piktybiniais navikais (9 pav.). Sergamumas piktybiniais navikais palaipsniui mazéja, taciau vis tiek
rodikliai iSlieka didesni nei Lietuvos ir Vilniaus apskrities. Siekiant sumazinti sergamuma piktybiniais
navikais, labai svarbu kuo anks¢iau ir kuo kokybiskiau atlikti profilaktinius sveikatos patikrinimus,
todél labai svarbu, kad gyventojai dalyvauty prevencinése profilaktinése programose.
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9 pav. Sergamumas piktybiniais navikais pagal lokalizacijas 2006-2008 m. Ukmergés r.

( 100 000gyv. ) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Analizuojant Ukmergés rajono sergamuma hipertenzinémis Sirdies ligomis, matyti,
kad rodiklis, lyginant su Lietuvos ir apskrities rodikliu, yra mazesnis ir lyginant su 2005m.
sumazéjo beveik 2 kartus. Sergamumas katarakta lyginant su 2005 m. taip pat sumazéjo beveik 2
kartus, 2009 m. rodiklis buvo 5,17 atveju 1000 gyventoju (3 lentelé). Sergamumo kitomis ligomis

zenkliy pokyc¢iy per pastaruosius penkis metus néra.

3 lentelé. Sergamumas kai kuriomis ligomis Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje 2005-2009

m.m.
Sergamumas anemijomis 1000 gyv.
2005 2006 2007 2008 2009
Ukmergés r. 3,81 4,62 3,93 4,67 3,91
Lietuva 46 | 4,56 4,29 4,58 4,77
Vilniaus apskr. 3,88 | 4,08 3,72 4,29 4,42
Sergamumas cukriniu diabetu 1000 gyv.
Ukmergés r. 2,49 2,53 2,5 2,61 2,69
Lietuva 2,09 2,18 2,45 2,86 2,77
Vilniaus apskr. 2,21 2,37 2,71 3,22 3,05
Sergamumas katarakta 1000 gyv.
Ukmergeés r. 10,12 | 6,74 5,21 4,1 5,17
Lietuva 4,99 517 5,2 5,2 5,12
Vilniaus apskr. 4,14 3,95 3,83 3,73 3,72
Sergamumas glaukoma 1000 gyv.
Ukmergés r. 3,89 4,12 3,23 3,55 3,62
Lietuva 2,72 2,6 2,49 2,5 2,74
Vilniaus apskr. 2,26 2,24 2,13 2,03 2,24
Sergamumas hipertenzinémis ligomis 1000 gyv.
Ukmergeés r. 10,48 | 11,53 10,31 8,03 6,06
Lietuva 10,96 | 11,02 11,04 11,67 10,89
Vilniaus apskr. 9,62 10,3 9,89 11,02 9,65
Sergamumas iSemine Sirdies liga 1000 gyv.

Ukmergésr. ‘ 4,06 ‘ 4,79 ‘ 3,75 ‘ 3,4 ‘ 2,8




Lietuva 517 4,97 4,84 5,07 4,79
Vilniaus apskr. 3,86 3,95 3,52 3,52 3,21
Sergamumas insultu 1000 gyv.

Ukmergés r. 2,23 2 2,13 1,75 1,91
Lietuva 1,31 1,34 1,28 1,47 1,5
Vilniaus apskr. 1,55 1,6 1,55 1,76 1,92

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Psichikos sveikata — tai viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemuy, nes ja
itakoja daugelis veiksniy: genetiSkai nulemti veiksniai, individo asmeninés savybés,
socioekonominé padétis, iSsilavinimas, nedarbas, sukreCiantys gyvenimo ivykiai, alkoholio ir
narkotiky vartojimas, santykiai Seimoje, mokykloje, darbe, tévystés igidziy stoka ir kt. Dabar tiek
miusy Salyje, tiek visame pasaulyje yra jtempta ekonominé situacija, psichiné sveikata tampa ypac
trapi net ir maziau pazeidZiamuose visuomeneés sluoksniuose.

Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais rajone 2009 m. yra tris kartus mazesnis,
lyginant su $alies rodikliu (10 pav.). Daugiausiai §is sergamumas pasireiskia 45-64 mety amziaus ir
vyresniems nei 65 mety amziaus asmenims. Labiau §is susirgimas yra paplites tarp motery (2009 m.
65,01 atvejis 1000 gyv.). Tarp vyry, serganciy psichikos ir elgesio sutrikimais, 2009 m. - 45,31
atvejai 1000 gyv.
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10 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 2005-2009 m.m. Ukmergés r., Vilniaus
apskr. ir Lietuvoje ( 100 000 gyv. ) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant psichikos ir elgesio sutrikimus, sukeltus alkoholio, matyti, kad
Ukmergeés rajone sergamumas 2009 m. 37,74 atvejai 1000 gyventoju (11 pav.). Lyginant su 2005
m., §is rodiklis iSaugo 2 kartus Ukmergés rajone, taciau, lyginant su nacionaliniu rodikliu, jis yra
beveik 2 kartus mazesnis. Lyginant keliy mety sergamuma psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant
psichoaktyvias medziagas, zymiy pokyciy néra.
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11 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj 100 000 gyv. Ukmergés r.,
Vilniaus apskr. ir Salyje 2005-2 009 m.m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Bendras mokiniy sergamumas Ukmergés rajono bendrojo lavinimo mokyklose 2009
metais buvo 526 atvejai 1000 mokiniy, tai 1,5 karto daugiau nei 2008 m. I§ pasitikrinusiy sveikata
mokiniy 2009 m. uZregistruoti 114,8 regos sutrikimy atvejai 1000 mokiniy, 8 nervy sistemos
sutrikimy atvejai 1000 mokiniy, nustatyti 151,7 laikysenos sistemos sutrikimy atvejai 1000
mokiniy, 1§ kuriy skoliozés 31,3 atvejai (12 pav.).
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12 pav. Ukmergés rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos bitklé 2008-
2009 metais.
I1. Savivaldybei biidinga dalis

Ukmergés rajono savivaldyb¢je valstybés léSomis igyvendinamos 6 prevencinés
programos. Keturios patikros programos skirtos gimdos kaklelio ir krities vézio (moterims),
priesinés liaukos (vyrams), storosios Zarnos (moterims ir vyrams) vézio prevencijai. Siy programy
tikslas — anksti diagnozuoti ir gydyti onkologines ligas ir mazinti mir¢iy skaic¢iy. Taip pat
savivaldybéje jgyvendinama valstybiné Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliu ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa bei Vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programa. Siy programy tikslas jgyvendinant ankstyvosios profilaktikos
priemones, mazinti gyventojy mirtinguma ir/ar sergamuma.

Gimdos kaklelio véZio prevencija. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy programa pradéta jgyvendinti 2004 metais, skirta motery nuo 25 iki 60 mety amziaus
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencijai. Programos metu siekiama nustatyti tam tikry organy
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ikinavikinius pokycius ir kliniskai dar nepasireiskiancius navikus. Juos nustacius ir pasalinus,
uzkertamas kelias véZziui atsirasti bei vystytis.

Ukmergés rajono savivaldybéje Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy programa jgyvendinama nepakankamai efektyviai. 2009 m. programoje dalyvavo
daugiau nei du kartus mazesnis skai¢ius motery nei turéty dalyvauti, siekiant uztikrinti programos
igyvendinimo efektyvuma, o per metus savivaldybés PASPI informacijos dél gimdos kaklelio
piktybiniy naviky profilaktikos teikimo paslauga suteikta 3,7 proc. maziau motery nei 2008 metais.

4 lentelé. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje dalyvavusiy motery dalis
(proc.) nuo bendros programos tikslinés grupés populiacijos Ukmergés r. savivaldybés PASP]
2006-2009 m.m.

Pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaiga 2006 m. = 2007 m. 2008 m. 2009 m.
Ukmergés PSPC 7,9 7,7 13,3 10,9
UAB Laimutés Seimos gydytojo centras 13,6 17,3 26,7 14,1
UAB ,,Teragyda“ 16,4 19,3 22,6 18,1
Stanislavos ZiZienés terapinis kabinetas 4,1 4.4 31,0 4.4
UAB Vilkmerggés klinika - 1,5 7,7 11,5
Ukmergés r. PASP] vidurkis 9.4 9,7 16,0 12,3

Saltinis: Vilniaus TLK

Krities vézio prevencija. Atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio
programa (igyvendinama nuo 2005 mety) skirta motery nuo 50 iki 69 mety amziaus krities
piktybiniy naviky prevencijai. Laiku pastebéjus liga, jai galima uZzkirsti kelia, nes daugiau kaip 95
proc. motery, serganciy pirmos stadijos kriities véziu, visiskai iS§gydomos. Remiantis jvairiy Saliy
duomenimis, (Suomijoje, Svedijoje, Kanadoje, JAV ir kt.) idiegus minéta prevencing programa,
mirtingumas nuo kriities vézio per 5 m. sumazéjo apie 30 proc..

Iki 2009 mety Ukmergés rajono savivaldybéje Atrankiné mamografinés patikros dél
kriities vézio programa vykdyta prasCiausiai, lyginant su kitomis Vilniaus apskrities
savivaldybémis. 2007 - 2008 metais Ukmergés rajono savivaldybés gyventojai Sioje programoje
dalyvavo beveik keturis kartus rec¢iau nei vidutiniSkai Vilniaus apskrityje.

5 lentelé. Valstybinéje atrankinéje mamografinés patikros dél kriities véZio programoje
dalyvavusiy motery dalis (proc.) nuo bendros programos tikslinés grupés populiacijos Ukmergés
r. savivaldybés PASP] 2006-2009 m.

Pirminés asmens sveikatos priezitiros istaiga 2006 m. 2007 m. | 2008 m. | 2009 m.
Ukmergés PSPC 1,7 23 2,5 10,0
UAB Laimutés Seimos gydytojo centras 1,2 19,1 18,8 9,1
UAB ,,Teragyda“ 2,6 10,4 4,2 19,4




Stanislavos ZiZienés terapinis kabinetas 51,0 35,6 7,4 8,1
UAB Vilkmergés klinika - 1,7 2,0 11,7
Ukmergés r. PASP] vidurkis 3,0 4,2 3,1 10,5

Saltinis: Vilniaus TLK

Storosios Zarnos vézio prevencija. Valstybiné storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos programa Lietuvoje patvirtinta 2009 m. birZelio ménesi ir Siuo metu jgyvendinama
kaip pilotinis projektas Vilniaus ir Kauno apskrityse. Atsizvelgus i pilotinio projekto rezultatus, bus
sprendziama apie Sios programos vykdyma Salies mastu.

Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta asmenims nuo 50—

74 mety amziaus storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos prevencijai.
Kadangi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa pradéta igyvendinti tik nuo
2009 mety vidurio, néra imanoma jvertinti Sios programos efektyvumo Savivaldybéje. 2009 mety
duomenimis, prie Savivaldybés PASP] yra prisiras¢ 13016 programos tikslinés grupés pacienty. I8
ju, 363 pacientams (2,79 proc.) suteikta informavimo apie storosios zarnos vézio ankstyvaja
diagnostika ir imunocheminio slapto kraujavimo testo iSmatose rezultaty jvertinimo paslauga, o 8
pacientai (0,06 proc.) nusiysti gydytojo specialisto konsultacijai su kolonoskopija (storosios Zarnos
endoskopinis tyrimas).

Priesinés liaukos (prostatos) vézio prevencija. Valstybiné prieSinés liaukos vézio
ankstyvosios diagnostikos programa pradéta igyvendinti 2006 metais ir skirta vyry nuo 50 iki 75
mety amziaus ir vyry nuo 45 mety, kuriy tévai ar broliai yra sirge prostatos véziu, susirgimy
prevencijai. Valstybés 1éSomis prieSinés liaukos tyrimai atlickami ne dazniau kaip karta per du
metus.

Ukmergeés rajono savivaldybés PASPI valstybing priesinés liaukos vézio ankstyvosios
diagnostikos programa igyvendina zenkliai geriau nei kitas valstybines vézio prevencines
programas. Kasmet joje dalyvauja ne maziau kaip penktadalis tikslinés grupés vyru.

6 lentelé. Valstybinéje prieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programoje
dalyvavusiy vyry dalis (proc.) nuo bendros programos tikslinés grupés Ukmergés r. savivaldybés
PASPI 2006-2009 m.m.

Pirminés asmens sveikatos priezitiros istaiga 2006 m. 2007 m. | 2008 m. | 2009 m.
Ukmergés PSPC 17,2 21,5 24,8 20,7
UAB Laimutés Seimos gydytojo centras 47,4 35,9 35,2 20,4
UAB ,, Teragyda“ 10,6 25,7 24,7 31,3
Stanislavos ZiZienés terapinis kabinetas 31,3 28,7 29,8 10,6
UAB Vilkmergés klinika - 53 9,4 17,6
Ukmergés r. ASP] vidurkis 17,9 22,5 25,6 22,2

Saltinis: Vilniaus TLK
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Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija. Valstybiné¢ asmenu, priskirtiny irdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa pradéta
igyvendinti 2006 metais. Programa skirta vyry nuo 40 iki 55 mety amziaus ir nuo 50 iki 65 mety
amziaus motery Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai.

Ukmergeés rajono savivaldybés PASPI valstybinés Sirdies ir kraujagysliy ligy apimtys
néra didelés. Kasmet joje dalyvauja maZziau nei deSimtadalis Programos tikslinés grupés pacienty.
Minétoje programoje dalyvauja trys savivaldybés PASPI, is$ juy aktyviausiai — Ukmergés PSPC.

7 lentelé. Valstybinéje asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programoje dalyvavusiy asmeny dalis (proc.) nuo bendros
programos tikslinés grupés populiacijos Ukmergés r. savivaldybés PASP] 2006-2009 m.m.

Pirminés asmens sveikatos priezitiros istaiga 2006 m. | 2007 m. | 2008 m. | 2009 m.
Ukmergés pirminés sveikatos priezitros centras 0,1 4,6 8,3 7,1
UAB ,,Teragyda* - 2,3 5,7 39
UAB Vilkmergés klinika - - 0,8 0,2
Ukmergés r. ASP] vidurkis 0,05 43 7,5 6,2

Saltinis: Vilniaus TLK
Ukmergés rajono mokiniy mitybos tyrimas

Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy instituto Socialinés pediatrijos
laboratorija kartu su Visuomenés sveikatos biurais visoje Lietuvoje 2009 metais atliko vyresnio
amziaus mokiniy mitybos tyrima, kurio tikslas buvo jvertinti Lietuvos mokykly vyresniuy klasiy
mokiniy mitybos ipro€ius ir maitinimo mokykloje kokybe, pateikti pasiiilymy jai pagerinti.
Ukmergés rajone $is tyrimas atliktas 5 ugdymo jistaigose 2009 mety kovo ménesi. Tyrime dalyvavo
269 mokiniai, i§ ju: 9 kl.- 149 (55,4proc.), 11 kl.- 120 (44,6proc.) mokiniai. Berniuky 109
(40,3proc.), mergaiciy 160 (59,7 proc.).

Mokiniy subjektyvus savo sveikatos vertinimas
Atlikus tyrime dalyvavusiy mokiniy anketinés apklausos duomeny analizg, buvo

nustatyta, kad 21,3 proc. berniuky ir 39,7 proc. mergaiciy savo sveikata vertina gerai, 4,5 proc.
berniuky ir 6,7 proc. mergaiciy vertina patenkinamai(13 pav.).
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13 pav. Mokiniy subjektyvaus savo sveikatos vertinimo pasiskirstymas proc. tarp
berniuky ir mergaiciy.
Valgymo jprociai

Valgymo iprociai ir mitybos rezimas yra labai svarbus siekiant iSsaugoti gera
sveikata, ypac tarp mokyklinio amziaus vaiky, nes netinkamas maisto racionas vaikystéje nesukelia
staigiy sveikatos sutrikimy, taciau tai jtakoja létiniy negalavimy atsiradima vyresniame amziuje.
Lyginant berniuky ir mergai¢iy valgymo iprocius, nustatyta, kad mergaités per diena valgo
daugiausiai 3 kartus (27,4proc.). Berniuky mitybos iprociai yra pasiskirstg jvairiai ir svyruoja nuo
valgymo vienq kartq per dienq (9proc.) iki 4 karty (9,8proc.) (14 pav.).
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14 pav. Valgymo daZnio per dienq pasiskirstymas tarp apklausty berniuky ir mergaiciy, proc.

ISanalizavus tyrimo anketinés apklausos duomenis bei mokiniy valgymo iprocius,
buvo nustatyta, kad vyresnio amziaus mokiniai yra labiau link¢ valgyti namuose. Namuose kasdien
valgo pusryCius 64,4 proc., pietus 82,8 proc., vakarieng 85,7 proc. apklaustyjy, kai tuo tarpu
mokyklos valgykloje Siltus pusrycius ar pietus kasdien valgo tik 19,6 proc. mokiniu. Apklaustieji
nurodeé, kad jie mokykloje retai arba visai nevalgo i§ namy atsine$to maisto (87,8proc.), saldainiy,
traskuciy (58,9 proc.), taciau obuolius ir kitus vaisius mokiniai vartoja kasdien (53,8 proc.) 8
lentelé.

8 lentelé. Mokiniy valgymo jprociai tomis dienomis, kai eina { mokyklq.



. 3-4 kartus 1-2 kartus | Retai arba
.. Kasdien . . .
Mokiniai valgo (proc.) per savaite | per savait¢ | nickada
proc. (proc.) (proc.) (proc.)

Pusry¢ius namuose 64,4 7,1 4.9 23,6
Siltus pusryCius arba pietus mokyklos 19.6 14 10.6 55.9
valgykloje
Lengvus uzkandzius mokyklos valgykloje 9,5 10,6 22,7 57,2
IS namy | mokykla atsine$a maista 3 2,7 6,5 87,8
Saldainius, sausainius, traskucius pertrauky 3.8 9.8 27.6 58.9
metu
Obuolius arba kitus vaisius pertrauky metu 53,8 11,7 5.3 29,3
Pietus namuose 82,8 8,6 4,1 4.5
Vakariene 85,7 7,9 4.1 2.3

Maisto produkty vartojimas

Maisto produkty vartojimo daznis pateiktas 2 lenteléje. Tokius duomenis analizuojant,
yra priimta maisto produktus skirstyti i ,,sveikus“- maistingus ir daug energetinés vertés turincius-
vaisius, darzoves, pieno produktus ir t.t. ir i ,,nesveikus®, - saldumynai, siirGs ir rieblis maisto
produktai, gaivieji gérimai ir pan. Tod¢l siekiant uztikrinti sveika mityba vien reguliariai maitintis
nepakanka, biitina ir maisto produkty ivairové. ISanalizavus gautus rezultatus, matyti, kad didesnés
biologinés vertés maisto produkty dali renkasi didesné dalis respondenty. Vaisius 2-4 dienas per
savaite vartoja 29,1 proc., Zalias darzoves 31,8 proc. apklaustyju. IS pieno produkty daugiausia, t.y.
kartg per diena, vartoja piena, kefyra, jogurta 14,2 proc. mokiniy, o varske ir stirj vartoja retai. Kas
treCias moksleivis sultys géré 2-4 kartus per savaite. Juoda duona retai vartoja 21 proc., o balta
duona, batong 21,8 proc. apklausty mokiniy. Nemaza dalis respondenty kartq per dieng vartoja
meésg ir jos produktus (22,5proc.), kai tuo tarpu zuvies produktus kartq per dienq valgo tik 4,1 proc.
mokiniuy.

Nemaza dalis apklaustyju mokiniy renkasi ir maza maisting verte turin¢ius produktus.
Saldainius, Sokolada valgo 2-4 kartus per savaite 25,7proc. mokiniy, o sausainius ir pyragélius
vartoja retai 25,7 proc. apklaustyju. Traskucius nors karta per savaitg vartoja 18 proc., o saldzius
gérimus 17,9 proc. respondenty. Alkoholinius gérimus vartoja retai, taciau nors karta per savaitg
gerianCiy tarp apklaustyjy mokiniy yra 13,2 proc.

9 lentelé. Apklaustyjy 9 ir 11 klasés mokiniy pasiskirstymas proc. priklausomai nuo
to kaip daZnai jie vartoja jvairius maisto produktus.

Vartoja
Kelis 5-6 2-4 Karta .
Maisto produktai kartus Karty dienas | dienas per . Nlekad?
per .. | Retai | nevartoja
per dien per per savait
dieng 4 savaite | savaite ¢
Vaisiai 14,2 13,8 11,9 29,1 20,9 8,6 1,5
Zalios darZovés 6,7 13,1 14,6 31,8 22,1 10,1 1,5
Sultys 13,1 6,3 11,9 28,7 21,6 16,4 1,8
Pienas, kefyras, 9 14,2 146 | 266 | 169 | 142 45
jogurtas
Varskés, siiris 7,1 8,6 14,6 25,5 22,5 18,7 3
Juoda duona 10,2 13,1 11,7 15,8 10,9 21 16,9




Balta duona, batonas 3.8 6 9 17,7 17,7 21,8 24,1
Mésa 15,4 22,5 23,2 26,6 8,2 3,7 0,3
Zuvis 1,5 4,1 8,6 18,3 25 13 14,3
Saldainiai, Sokoladas 13,1 16,4 17,9 25,7 15 9,7 1,5
Sausainiai, pyragéliai 6,4 8,2 8,2 22,5 25 25,7 3.4
Traskuciai 4,5 4.5 10,1 14,2 18 37,1 11,6
Saldas gérimai 7,1 3,7 7,8 18,3 17,9 32,5 12,7
Alkoholiniai gérimai 0,3 0,3 0,3 4,1 13,2 39,1 41,7

Atlikus 9-11 klasés mokiniy mitybos tyrimo apklausos duomeny analizg ir jvertinus
mokiniy dazna ivairiy maisto produkty vartojimo pasiskirstyma pagal lyti, matyti, kad mergaités yra
dazniau linkusios vartoti mésa bei balta duona ir tuo paciu labiau yra linkusios vartoti ,,nesveika™
maista - saldainius, Sokolada ir sausainius, prieSingai nei berniukai, kurie $iy produkty suvartoja
beveik 2 kartus maziau. Vaisiy, zaliy darzoviy bei juodos duonos berniukai suvartoja taip pat beveik
2 kartus maziau nei mergaités. Taigi galime daryti prielaida, kad {vairiy maisto produkty vartojimas
tarp berniuky ir mergaiciy skiriasi. Mergaités yra labiau linkusios vartoti ,,nesveiko* maisto grupei
priskiriamus produktus (15 pav.).
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15pav. Moksleiviy reguliarus” maisto produkty vartojimas (proc.) pagal bytj.

Mokyklos valgykloje apklaustieji respondentai kasdien dazniausiai perka antrq karstq

5-6 dienas per savaitg, kasdien arba kelis kartus per diena.

patiekalg (19,2 proc.), kompotq , kisieliy ( 11,1proc.), kavq ir arbatq (10 proc.). Tik apie 4,5 proc.
9-11 klasiy moksleiviai kasdien mokyklos valgykloje perka vaisius ir darZoviy salotas, o sriubq
perka tik 9,9 proc. (16 pav.).
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16pav. Mokyklos valgykloje kasdien perkamy maisto produkty daZnis, proc.
Dietos laikymasis

Tiriant ar mokiniai laikosi dietos, nustatyta, kad dauguma, t.y. 98,9 proc. berniuky ir
84,6 proc. mergaiciy, dietos nesilaiko. Pastebéta, kad dietos laikytis labiau yra linkusios mergaités
(15,4 proc.) negu berniukai (1,1 proc.). 28,6 proc. mergaiciy ir 24,1 proc. berniuky mano, kad ju
svoris yra normalus. 11,5 proc. berniuky noréty priaugti svorio, o 11,7 proc. mergai¢iy mano, kad
joms reikéty sumazinti savo kiino svori (17 pav.).
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17 pav. Dietos laikymasis ar valgymas maZiau, kad sumazinti kiino svorj, proc.

D¢l blogesnés sveikatos dietos nesilaiko 35,6 proc. berniuky ir 47,2 proc. mergaiciy.
Taciau dél blogesnés sveikatos laikytis dietos nusprendé pacios 7,1 proc. mergaiciu.
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III. Rekomendacijos

Siekiant mazinti sergamuma uZzkreCiamosiomis ligomis, ypac¢ svarbus visuomenés
informuotumas ir mokymas. Norédamas sveikai gyventi ir pasirinkti tinkama gyvenimo
btda, zmogus privalo zinoti, kas yra sveika ir kaip elgtis. Todél visais amziaus tarpsniais
bitina ugdyti gyventoju higienos igtidzius, siekiant stiprinti ir apsaugoti gyventoju sveikata
nuo ligy, kuriy galima iSvengti; nuolat stebéti ir profilaktiskai tikrinti socialinés rizikos
Seimas ir socialinés rizikos asmenis.

Valstybés prevencinés programos Savivaldybéje igyvendinamos nepakankamai efektyviai.
Igyvendinant valstybines prevencines programas bei formuojant asmens sveikos elgsenos
iprocius, itin svarbus Seimos gydytoju, kity sveikatos sektoriaus darbuotoju, visuomeniniy
organizacijy dalyvavimas. Bitina sistemingai analizuoti valstybiniy prevenciniy programy
igyvendinimo rodiklius.

Siekti uztikrinti kokybisky ir moksliskai pagristy didelés apimties sveikatos ugdymo ir
stiprinimo priemoniy teikima bendrojo lavinimo mokyklose, jtraukiant sveikatos mokyma i
mokiniy bendrojo lavinimo programa, efektyviai iSnaudojant mokykly visuomenés
sveikatos priezitiros specialisty kompetencijas bei Zinias.

Siekiant kovoti su nepilnameciy zalinga sveikatai elgsena biitina, bendradarbiaujant su
Savivaldyb¢je veikianciomis institucijomis, vykdyti nuolating nepilnameciy alkoholio,
tabako bei kity psichotropiniy medziagy vartojimo bei socialinés rizikos Seimose auganciy
vaiky stebésena.

50 proc. zmogaus sveikatai turi itakos jo gyvensena, tod¢l bitina vykdyti gyventoju
Svietima sveikos gyvensenos temomis, atlikti atrankinius gyvensenos tyrimus, siekiant
iSsiaiSkinti veiksnius, turin¢ius neigiama poveiki sveikatai. Sudaryti kiek imanoma
palankesnes salygas rajono gyventojams sveikai gyventi.

Siekti sumazinti akivaizdzius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojuy bei

skirtingy socialiniy sluoksniy. Siekti padaryti kuo labiau prieinamas asmens sveikatos ir
visuomenés sveikatos paslaugas socialinés rizikos Seimoms.




