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Ukmergés rajono savivaldybés tarybos
2011 m. gruodzio  d.

sprendimu Nr.

UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2009-2012 METU PROGRAMOS ATASKAITA

I. Bendroji dalis
Demografiné ir socialiné ekonominé buklé

Demografinés situacijos pokyc¢iai Ukmergés rajone, tiek Salyje pastebimi kasmet.
Visoje Lietuvoje gyventojy skai¢ius kasmet mazéja. Gyventojy skaicius mazéja ir Ukmergés rajone.
Lyginant 2006 m. ir 2010 m. gyventojy skai¢ius Ukmergés rajone per pastaruosius 5 metus
sumazgjo 5,7 proc. (1 lentele).
1 lentelé. Gyventojy skaiciaus pokytis 2006-2010 m.m.

2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m. | 2010 m.

Ukmerges r. 46565 46085 45587 45049 43926
Vilniaus apskr. 848006 847924 848955 850068 850324
Lietuva 3394081 3375618 3358114 3339441 | 3329039

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Analizuojant vyry ir motery pasiskirstyma rajone matyti, kad i§ visy rajono gyventojy
2010 m. vyrai sudaré 47,5 proc., moterys 52,5 proc. Vertinant 5 mety laikotarpj matyti, kad
didesnigja dalj rajono gyventojy sudaro moterys, taciau tiek vyry, tieck motery skaicius rajone per
pastaruosius metus sumazéjo beveik po 5 proc.

Analizuojant Ukmergés rajono gyventojy skaiciaus kitimg per pastaruosius 5 metus
pagal gyvenamaja vietove matyti, kad didzigja dalj} rajono gyventojy sudaro mieste gyvenantys
zmonés. 2010 m. mieste gyveno 61,4 proc. gyventojy, o kaimo vietovése 38,6 proc. gyventojy.
Kaime gyvenanciy Zmoniy skaicius per 5 metus sumaz¢jo 6 proc., mieste gyvenan¢iy Zzmoniy — 3,3
proc.

Ukmergés rajone per pastaruosius 5 metus kito pensinio amZiaus gyventojy skaicius,
bei gyventojy, kuriy amzius 0-15 mety. Vertinant darbingo amziaus gyventojy skai¢iy rajone Zymiy
poky¢€iy per nagrinéjamg laikotarpj nepastebéta (1 pav.). Didziaja dalj Ukmergés rajono gyventojy
sudaro 18 — 44 m. darbingo amziaus gyventojai (62,4 proc.). Gyventojy, kuriy amzius yra 65 ir
daugiau mety Ukmergeés rajone 2010 m. buvo 24,2 proc.
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1 pav. Darbingo, pensinio ir 0-15 mety amZiaus gyventojy pasiskirstymo dinamikq Ukmergés

rajone 2006-2010 m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.



Vertinant gyventojy natiiralios gyventojy kaitos rodiklius, kurie per pastaruosius 5
metus nezenkliai kinta, gimstamumas palaipsniui turi tendencijg didéti, o mirtingumas Ukmergés
rajone nuo 2007 m. émé nezenkliai mazéti. Naturalus gyventojy prieaugis lyginant pastaruosius
metus sumazgejo, bet vis dar isliekg neigiamas (2 pav.).
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2 pav. Natiiralios gyventojy kaitos rodikliai Ukmergés rajone 2006-2010 m. Saltinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras.

Kudikiy iki 1 mety amziaus mirtingumas Ukmergés rajone nuo 2006 m. nebuvo
pastovus: didZiausias rodiklis uzfiksuotas 2007 m. (7,7/1000 gyvy gimusiyjy) (3 pav.). Lyginant
paskutiniu 3 mety rodiklius matyti, kad kadikiy mirtingumas Ukmergés rajone buvo mazesnis, nei
Salyje ir apskrityje, 0 2010 m. pasieke 0.
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3 pav. Kidikiy iki 1 mety mirtingumas 1000 gimusiy 2006-2010 m. Ukmergés r., Vilniaus apskr.,
Lietuvoje. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Analizuojant santuoky ir iStuoky skaicius matyti, kad santuoky Ukmergés rajone nuo
2008 m. sumazgjo. IStuoky skaicius rajone nuo 2009 m. padidéjo, taciau santuoky skaicius tenkantis
1000 gyventojy Ukmergés rajone yra beveik 2 kartus didesnis, nei i8tuoky skaicius tenkantis 1000
rajono gyventojy.

Ukmerges rajone 2010 metais mirtingumas 100 000 gyv. buvo 1566,3 atvejai.
Analizuojant mirusiyjy skai¢iy nuo pagrindiniy mirties priezas¢iy matyti, kad mirusiy nuo
kraujotakos sistemos ligy skai¢ius 100 000 gyv. 2010 m. nezenkliai sumazéjo, taciau lyginant su
Salies rodikliais iSlieka didesnis. Mir¢iy salygoty iSoriniy priezas¢iy 2010 m. skaiius padidéjo tiek
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Ukmerggs r. tiek ir apskrityje. 2010 m. mirusiy skai€ius transporto jvykiuose lyginant su 2009 m.
buvo 1,5 karto didesnis (2 lentelé).

2 lentele. Mirusiy nuo pagrindiniy prieZasciy rodikliai Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje
2006 — 2010 m.

Mirusiy dél: 2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m.
Mirusiyju nuo kraujotakos sistemos ligy sk.100000 gyv.
Ukmergés r. 1058,7 1048,1 1046,4 961,3 942,5
Lietuva 716,6 720,1 703,5 697,5 718,9
Vilniaus apskr. 664,5 669,9 660,1 650,8 649,1
Mirusiyjuy nuo piktybiniy naviky sk. 100000 gyv.
Ukmergés r. 332,9 334,2 278,6 299,7 282,3
Lietuva 240,1 2454 246,2 243,54 246,8
Vilniaus apskr. 235,9 2249 229,8 222,2 2227
Mirusiyju dél iSoriniy priezaséiy sk. 100000 gyv.
Ukmergés r. 152,5 2474 177,7 168,7 177,6
Lietuva 157,2 155,4 1425 124.8 123,1
Vilniaus apskr. 163,4 161,8 144,4 128,6 129,4
Mirusiyju transporto jvykiuose sk. 100000 gyv.
Ukmergés r. 19,3 43,4 28,5 17,8 27,3
Lietuva 26,5 26,0 17,9 13,7 11,3
Vilniaus apskr. 22,6 26,3 17,1 10,5 10,3

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Socialiné — ekonomin¢ situacija

Socialiniai - ekonominiai poky¢iai veikia daugelj visuomenés gyvenimo sriéiy, kartu
veikdami Zmogy bei ji supancig aplinkg. 2010 m. Ukmergeés rajono socialings rizikos Seimy
apskaitoje naujai uzregistruotos 28 naujos Seimos, jose auga 38 vaikai. Pagal gyvenamg vieta naujali
uzregistruotos Seimos yra pasiskirs¢iusios beveik tolygiai: tiek gyvenancios kaime, tieck Ukmerges
mieste. Pastebimas maZzo amzZiaus vaiky (0-6 metai), auganciy socialinés rizikos Seimose didéjimas,
praéjusiais metais naujai iSaiSkintose Seimose, turiniose socialing rizika, tokio amZiaus vaiky
skaiCius sieké 16. Teigiamas tendencijas rodo tai, kad socialinés rizikos Seimy ir jose auganciy
vaiky skaiCius rajone kasmet mazéja (4 pav.).
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4 pav. Ukmergés rajono savivaldybés Socialinés rizikos Seimy ir jose auganciy vaiky skaiCius
2006 — 2010 metais. Saltinis: Ukmergés rajono savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyrius.



Nedarbas siejamas su ribotomis asmens ir jo Seimos galimybémis apsirtpinti
pirmos bitinybés prekémis (maistu, drabuziais ir kt.) bei patenkinti kitus biitiniausius poreikius.
D¢l finansinés krizés, jtakojusios ekonomikos nuosmukj Salyje, bedarbysté rajone lyginant su
ankstesniais metais, Zymiai didesné. Lyginant su 2010 metais, kai rajono darbo birzoje buvo
registruoti 3774 bedarbiai, 2011 mety pradzioje Sis skaiCius iSaugo iki 4534 bedarbiy. Kaimo
senitinijose bedarbiy skaicius sieké 2020 (44,6 proc.) asmeny. Ukmergés darbo birzos duomenimis
2011 m. vasario 1 d. darbo birzoje buvo registruotos 1856 (40,9 proc.) moterys, i§ jy 856 (46,1
proc.) netur¢jo kvalifikacijos ir 2678 (59,1 proc.) vyrai, 1§ jy 1321 (49,3 proc.) nekvalifikuotas.

Gyventoju sveikatos buklé

Geriausiai gyventojy sveikatos biikle atspindi sergamumas — vienas i§ pagrindiniy ir
svarbiausiu sveikatos statistikos rodikliu, parodanciy naujai uzregistruoty ligos atvejy skaiciy.
Ukmergés rajone suaugusiyjy nuo 18 mety amziaus sergamumas 2010 m. buvo 2056,9 atvejai 1000
suaugusiyjy, naujai uzregistruoty susirgimy 909,1 atvejis 1000 suaugusiy. Vaiky (0-17 mety
amziaus) susirgimy 2010 m. Ukmergés rajone uzZregistruota 16534, naujy susirgimy uZregistruota
14652.

Bendras sergamumas

Didziausias bendras sergamumas (Visi ligos atvejai) Ukmergés rajone yra kvépavimo
sistemos ligomis, kraujotakos sistemos ligomis, bei akiy ligomis (5pav.). Lyginant keliy mety
bendro sergamumo jvairiomis organizmo sistemos ligomis pokycius matyti, kad Ukmergés rajone
Siek tiek sumazéjo ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais, taciau vertinant bendra sergamuma
kitomis ligomis pastebima vis dar didesni rodikliai nei Vilniaus apskrities ir $alies.
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5 pav. Bendrojo sergamumo tendencija jvairiomis organizmo sistemos ligomis Ukmergés rajone
2008 - 2010 m. (1000 gyv.) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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Toliau analizuojant tris, daugiausiai rajone uzregistruotus, bendro sergamumo ligy
atvejus, pastebima, kad visy $iy ligy rodikliai virsijo ne tik apskrities, bet ir Lietuvos rodiklius.

Kvépavimo sistemos ligy, bei kraujotakos sistemos ligy atvejy skai¢ius Ukmergés rajone
1000-¢iui gyventojy 2010 m. buvo didesnis nei Lietuvoje. Bendras sergamumas akiy ligomis Ukmergeés
rajone 2010 m. 202,2 atvejai 1000-¢iui gyventojy, o Salies rodiklis 155,6 atvejai (3 lentelé).

3 lentelé. Bendras sergamumas kai kuriomis ligomis Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje
2007-2010 m.m.

Bendras sergamumas dél: 2007m. 2008 m. 2009 m. 2010 m.
Kvepavimo sist. ligu: 1000-¢iui gyventoju

Lietuva 434,8 381,3 409,7 370,9
Vilniaus apskr. 486,8 403,1 4344 397,0
Ukmergeés r. 511,4 466,9 438,2 378,8
Kraujotakos sist. Ligy: 1000-¢iui gyventoju

Lietuva 248,5 265,0 275,0 292,7
Vilniaus apskr. 217,7 227,6 235,7 248,8
Ukmergeés r. 318,7 328,6 3219 355,6
AKiy ligy: 1000-¢iui gyventoju

Lietuva 138,5 1410 145,6 155,6
Vilniaus apskr. 153,6 149,5 156,9 171,3
Ukmergés . 168,6 180,2 184,4 202,2

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Sergamumas infekcinémis uzkrec¢iamomis ligomis

Sergamumas tuberkulioze (nauji nustatyti ligos atvejai) Ukmerges rajone 2010 m. —
47,8 atvejai 100 000 gyv. Lyginant nacionaliniu ir apskrities mastu Sis rodiklis yra didesnis, taciau
lyginat penkiy mety laikotarpj matyti, kad sergamumas tuberkulioze rajone palaipsniui mazéja (6
pav.). Daugiausiai tuberkulioze serganéiy asmeny pasitaiko tarp kaimo gyventojy. Didziaja dalj
serganCiy asmeny sudaro vyresni (45 - 64 mety ) amziaus rajono gyventojai.
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6 pav. Sergamumas tuberkulioze Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Salyje 2006-2010 m. Saltinis:
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Uzkre€iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis sergamumas sifiliu Ukmerges rajone
nuo 2009 mety didéjo, o 2010 metais esant Sios ligos protriikkiui uZregistruotas didelis sifilio
sergamumas. Lyginant su Salies ir apskrities rodikliais Sis rodiklis yra mazesnis iSskyrus 2010
metus (7 pav.).
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7 pav. Sergamumas sifiliu Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje 2006 - 2010 m. Saltinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras.

Sergamumo gonoréja, kaip ir sifilio rodiklis Ukmergés rajone yra zenkliai mazesnis
lyginant su Lietuvos ir Vilniaus apskrities rodikliais, 0 2010 m. sergamumo $ia lytiskai plintancia
buvo 6,8 atvejai 100 000 gyv. (8 pav.).

30

28,4

25
2

1,5

20
> =—t—Ukmergésr.
& 15 15,9 \I_Ls_é i
3 Y 14 == Vilniausapskr.
o ' 11,7 ;
S A 11 - Lietuva
— 96

\
/
\

2006m.  2007m. 2008m. 2009m. 2010m.

8 pav. Sergamumas gonoréja Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje 2006 - 2010m. Saltinis:
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Infekcinés parazitinés ligos gali buti uzkreCiamos (persiduoti i§ vieno sergancio
organizmo kitam). Jos skirstomos pagal sukéléja: gali buti bakterinés, virusinés, grybelinés ir
Zmogaus parazity (pirmuoniy bei kirmeliy) sukeltos ligos. Be to, infekcinés ligos gali biiti vietinés
(t.y., pazeisti tik vieng kurj nors organg) arba iSplitusios (sisteminés) — pvz., Sepsis.

Remiantis HISIC duomenimis, 2005 — 2010 metais Ukmergés rajone §is rodiklis buvo
mazesnis lyginant su Salies bei Vilniaus apskrities rodikliu (9 pav.). Labiausiai sergamumas
infekcinémis ir parazitinémis ligomis yra paplites tarp 0-17 mety amziaus asmeny (2010 m. 77,4
atvejai 1000 gyv.).
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9 pav. Serganciy asmeny infekcinémis ir parazitinémis ligomis skaic¢ius 2005 - 2010 m.m.
Ukmergés r., Vilniaus apskr., Salyje (1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Sergamumas neinfekcinémis ligomis

Analizuojant Ukmergés rajono sergamuma hipertenzinémis Sirdies ligomis matyti, kad
rodiklis lyginant su Lietuvos ir apskrities rodikliu yra maZzesnis ir lyginant su 2005 m. sumazéjo
beveik 2 kartus, taciau 2010 m. rodiklis padidéjo (8,7 atvejai 1000 gyventojy) ir susilygino su

apskrities rodikliu (10 pav.).
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10 pav. Sergamumas hipertenzinémis Sirdies ligomis 2005 - 2010 m.m. Ukmergés r., Vilniaus
apskr., Salyje (1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Naujai uzregistruoty susirgimy iSemine Sirdies liga skaiCius Ukmerges rajone néra
pastovus. Nuo 2006 mety iki 2009 mety rodiklis mazéjo, o 2010 m. beveik susilygino su apskrities
rodikliu. Vertinant Salies ir apskrities rodiklius, jie yra didesni nei Ukmergeés rajono (11 pav.).
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11 pav. Sergamumas iSemine Sirdies liga 2005 - 2010 m.m. Ukmergés r., Vilniaus apskr., Salyje
(1000 gyV.). Sattinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Sergamumas katarakta lyginant su 2005 m. sumazéjo beveik 2 kartus, 2010 m. rodiklis
buvo 5,7 atvejy 1000 gyventojy (4 lentelé). Naujy uzregistruoty susirgimy glaukoma 2010 m. yra
beveik 6 kartus maZziau nei 2005 metais. Vertinant su apskrities ir Salies rodikliais, Ukmergés rajono
rodiklis didesnis.

4 lentele. Sergamumas katarakta ir glaukoma Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje 2005 -
2010 m.m.
Sergamumas katarakta 1000 gyv.
2005 | 2006 =~ 2007 2008 2009 2010

Ukmergeés r. 10,1 6,7 52 4.1 52 5,7

Lietuva 4,9 5,2 5,2 5,2 51 5,2

Vilniaus apskr. 41 4,0 3,8 3,7 3,7 3,9
Sergamumas glaukoma 1000 gyv.

Ukmergeés r. 3,9 41 3,2 3,6 3,6 0,7

Lietuva 2,7 2,6 2,5 2,5 2,7 0,5

Vilniaus apskr. 2,3 2,2 2,1 2,0 2,2 0,5

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Psichikos sveikata — tai viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy, nes ja
itakoja daugelis veiksniy: genetiskai nulemti veiksniai, individo asmeninés savybés, socialiné
ekonominé padétis, iSsilavinimas, nedarbas, sukre€iantys gyvenimo jvykiai, alkoholio ir narkotiky
vartojimas, santykiai Seimoje, mokykloje, darbe, tévystés jgiidziy stoka ir kt. Dabar tiek misy
Salyje, tiek visame pasaulyje yra jtempta ekonoming¢ situacija, psichin¢ sveikata tampa ypac trapi
net ir maZiau pazeidziamuose visuomeneés sluoksniuose.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, sergamumas psichikos ligomis
Ukmergés rajone 2010 m. 50,1 atvejis 100 000 gyventojy, i juy Sizofrenija 18,2 atvejai 100 000
gyventoju. Sis rodiklis yra beveik 3,3 kartus maZesnis lyginant su Vilniaus apskrities rodikliu ir 4
kartus maZesnis lyginant su Salies rodikliu.

Vertinant sergamuma, nustatytus naujus atvejus, priklausomybeés ligomis matyti, kad
Ukmergés rajone 2010 m. sergamumas priklausomybés ligomis buvo 54,6 atvejai 100 000
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gyventojy, i$ jy narkomanija 2,3 atvejai 100 000 gyventojy. Bendrasis sergamumas priklausomybiy
ligomis Ukmergés rajone 2010 m. buvo 524,7 atvejai 100 000 gyventojy.

II. Savivaldybei biidinga dalis

Valstybiniy prevenciniy programy vykdymas Ukmergés rajone

Ukmergés rajono savivaldybé valstybés léSomis jgyvendinamos 6 prevencinés
programos. Keturios patikros programos skirtos (gimdos kaklelio ir kriities vézio (moterims),
priesinés liaukos (vyrams), storosios Zarnos (moterims ir vyrams) véZio prevencijai. Siy programy
tikslas — anksti diagnozuoti ir gydyti onkologines ligas ir mazinti miréiy skaiciy.

Taip pat savivaldybéje igyvendinama valstybiné ,,Asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa‘ bei ,,Vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa*. Siy programy tikslas jgyvendinant
ankstyvosios profilaktikos priemones, mazinti gyventojy sergamuma.

Mirties priezas¢iy struktliroje mirtys nuo piktybiniy naviky uzima antraja vietg
Lietuvoje. Moterys dazniausiai serga kriities, odos véziu bei onkoginekologinémis ligomis.
Lietuvos motery mirtingumas ir sergamumas onkologinémis ligomis — mazesnis nei ES Saliy
vidurkis. Vyrai dazniausiai serga prieSinés liaukos, plauciy, odos véziu. Lietuvos vyry bendrasis
sergamumas onkologinémis ligomis nedaug didesnis uz vidutinj ES $aliy vyry sergamumg. Taciau
Lietuvos vyry mirtingumas nuo onkologiniy ligy — pats didZiausias 1§ visy ES Saliy.

Gimdos kaklelio véZio prevenciné programa

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa, pradéta
jgyvendinti 2004 metais, skirta motery nuo 25 iki 60 mety amzZiaus gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevencijai. Programos metu siekiama nustatyti tam tikry organy ikinavikinius poky¢ius ir
kliniSkai dar nepasireiSkian¢ius navikus. Juos nustacius ir paSalinus, uzkertamas kelias véZiui
atsirasti bei vystytis. Informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos paslauga
teikia pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros jstaigose dirbantys Seimos gydytojas arba
pirminés asmens sveikatos prieziliros komandos narys — gydytojas akuSeris ginekologas. Gimdos
kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslaugg teikia Seimos gydytojas arba
pirminés asmens sveikatos priezitiros komandos narys — gydytojas akuseris-ginekologas. Valstybés
léSomis, nenustacius patologijos, Sie tyrimai atlieckami vieng kartg kas trejus metus.

5 lentelé. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinés programos vykdymas 2010 m. sausio —
kovo mén.

Programoie Citologinio Citologinio
9 o J tepinélio tepinélio
galinéiy Informuoty | Informuoty amimo 2émimo
Metai Gydymo jstaiga dalyvauti motery motery paslau o5 paslau 05
mOtfl.‘l! skaicius proc. Euteiki?no ;pvykdy?no
skaitius skaiCius proc.
- UAB Vilkmergeés klinika 557 18 3,23 18 3,23
CI> Stanislavos ZiZienés terapinis kabinetas 205 0 0 0 0
S g | UAB,Teragyda® 1912 60 3,14 79 413
e qé UAB Laimutés Seimos gydytojo centras 361 12 3,32 3 0,83
9 Vsj Ukmerges pirminés sveikatos prieziliros
I centras 7479 182 2,43 159 2,13
I8 viso 10514 272 2,59 259 2,46

Saltinis: Vilniaus TLK, 2011 m.



Krities véZio prevenciné programa

Atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio programa (jgyvendinama nuo
2005 mety) skirta motery nuo 50 iki 69 mety amziaus kriities piktybiniy naviky prevencijai. Laiku
pastebéjus liga, jai galima uzkirsti kelig, nes daugiau kaip 95 proc. motery, serganciy pirmos
stadijos kriities véziu, visiskai iSgydomos. Remiantis jvairiy Saliy duomenimis (Suomijoje,
Svedijoje, Kanadoje, JAV ir kt.) jdiegus prevencine programa mirtingumas nuo kriities véZio per 5
m. sumazejo apie 30 proc. Informavimo dél kruties piktybiniy naviky profilaktikos ir nukreipimo
atlikti mamografija paslaugas teikia pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos, o
mamogramy atlikimo ir jvertinimo paslaugas teikia jstaigos, turin¢ios mamografijos aparatus, ]
kurias siuncia Seimos gydytojas. Valstybés 1éSomis, mamografijos tyrimai atlickami vieng kartg kas
dvejus metus. Mamografinijos tyrimo paslaugas nuo 2009 mety teikia ir VS] Ukmergés ligoniné.

6 lentelé. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio informavimo paslaugos vykdymas
2010 m. sausio — kovo mén.

Programoje
galinciy Informuoty | Informuoty
Metai Gydymo jstaiga dalyvauti motery motery
motery skaicius proc.
skaicius
UAB Vilkmerges klinika 273 5 1,83
™ Stanislavos Zizienés terapinis
© kabinetas 136 0 0
S g | UAB,Teragyda“ 638 13 2,04
c g UAB Laimutés $eimos gydytojo
o centras 164 1 0,61
S Vsj Ukmergés pirminés sveikatos
N prieZiiiros centras 4705 103 2,19
I§ viso 5916 122 2,06

Saltinis: Vilniaus TLK, 2011 m.

Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa

Valstybin¢ prieSinés liaukos veézio ankstyvosios diagnostikos programa pradéta
lgyvendinti 2006 metais ir skirta vyry nuo 50 iki 75 mety amzZiaus ir vyry nuo 45 mety, kuriy tévai
ar broliai yra sirge prostatos veéziu, susirgimy prevencijai. Valstybés 1¢éSomis prieSinés liaukos
tyrimai atliekami ne dazniau kaip karta per du metus. Informavimo apie prieSinés liaukos véZio
ankstyvaja diagnostikg ir PSA nustatymo paslaugas teikia pirminés asmens sveikatos prieziliros
jstaigose dirbantys Seimos gydytojai. Urologo konsultacijos ir prieSinés liaukos biopsijos paslauga
teikia asmens sveikatos priezitiros jstaigos, teikian¢ios ambulatorines urologijos paslaugas.
Pastarosios paslaugos teikiamos ir Ukmergés ligoninéje.
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7 lentelé. PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos informavimo paslaugos jvykdymas
2010 m. sausio — kovo mén.

Programoje
galinciy
- s dalyvauti Informuoty Informuoty
Metai Gydymo jstaiga 50-75m. vyry vyry proc.
vyry skaicius
skaicius
UAB Vilkmergés klinika 233 2 1,29
™ Stanislavos ZiZienés terapinis
© kabinetas 123 0 0
b & | UAB, Teragyda® 498 24 4,82
Fs) R .
= g UAB Laimutés Seimos gydytojo 162 7 432
o centras
— o T .
S V§1 yl(merges pirminés sveikatos 4589 189 412
prieziiiros centras
IS viso 5605 223 3,98

Saltinis: Vilniaus TLK, 2011 m.
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa

Valstybiné asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programa pradéta jgyvendinti 2006 metais. Programa skirta vyry
nuo 40 iki 55 mety ir motery nuo 50 iki 65 mety Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai. Programos
metu jgyvendinamos dvi priemonés. Informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe,
Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo iSsamiai
jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe paslauga bei iSsamaus Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybés jvertinimo paslauga; serganciyjy cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu S$irdies ir
kraujagysliy ligy tikimybés i§samaus jvertinimo paslauga. Pirmoji paslauga teikiama PASP], o
antroji specializuotose Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos padaliniuose (Vilniaus universiteto
ligoninéje ,,SantariSkiy klinikos*; Kauno medicinos universiteto klinikose ir kt.). Pastaryjy paslaugy
Ukmerges ligoniné neteikia.

8 lentele. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos informavimo paslaugos jvykdymas
2010 m. sausio — kovo mén.

P;ﬁg;ziimqe Informuoty | Informuoty
Metai Gydymo jstaiga gal va:J! ti Zmoniy Zmoniy
)./v. skaicius proc.
skaicius
UAB Vilkmerges klinika 441 1 0,23
jad ~
: Stanislavos Zizienés terapinis kabinetas 210 0 0
2§ UAB,Teragyda" 1159 18 155
o 8 Vs§j Ukmergés pirminés sveikatos priezitiros
S centras 7195 182 2,53
I8 viso 9005 201 2,23

Saltinis: Vilniaus TLK, 2011 m.

Mokiniy gyvensena

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Biomedicininiy tyrimy instituto Vaiky ir
jaunimo sveikatos tyrimy laboratorija kas 4 metus atlieka tarptautinj mokiniy gyvensenos tyrima
(HBSC), kurio tikslas iSsiaiSkinti mokiniy gyvensenos ypatumus jvairiose Salyse ir Lietuvoje.
Gyvensena 50 proc. jtakoja misy sveikata, taigi Ukmergés rajone 2010 m. buvo vykdytas mokiniy
gyvensenos tyrimas. Tyrime naudojant HBSC tyrimo metodikg ir anoniming anketa Ukmergés
rajone buvo atsitiktinés atrankos budu pasirinkti ir apklausti 251 mokinys. Mokiniy amzius buvo
11, 13 ir 15 mety. Gauti rezultatai parodeé, kad 24,3 proc. berniuky ir 12 proc. mergaiciy i$
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apklaustyjy savo dabartine sveikatg vertina puikiai, o blogai vertina apie 6 proc. tiek berniuky, tiek
mergaiéiy (12 pav.).

30 - 27,9

24,3 23,1

M Berniukai

B Mergaités

Puiki Gera Bloga

12 pav. Ukmergés rajono mergailiy ir berniuky savo sveikatos vertinimas, proc. Saltinis: HBSC
duomenys.

Paklausti mokiniai ar jie jauciasi laimingi, 15,7 proc. berniuky ir 6,5 proc. mergaiciy
save laiko labai laimingais, o 5,7 proc. berniuky ir 7,3 proc. apklausty mergaiciy save laiko
nelaimingais (13 pav.).

. 319 331

30 -

20 15,7

W Berniukai

15 1 B Mergaités

Labailaimingas Pakankamai Nelaimingas
laimingas

13 pav. Ukmergés rajono mergailiy ir berniuky laimingumas, proc. Saltinis: HBSC duomenys.

Netinkama elgsena yra labai Zalinga tiek mokiniy, tiek suaugusiy sveikatai. Zalinga
elgsena ypac greitai jsigali jauname amziuje, todél svarbu ugdyti tingamus gyvensenos jgidzius
anktyvoje vaikysteje.

Tarp apklaustyjy mokiniy kasdien rikanciy 11, 13 ir 15 mety buvo 8 proc. berniuky ir
3 proc. mergai¢iy. Visai neriikan¢iy mokiniy buvo 37,1 proc. berniuky ir 37,8 proc. mergai¢iy (14
pav.).
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37,1 37,8

W Berniukai

B Mergaites

Riko kasdien Rikokartg ar Nertiko
kelis per savaite

14 pav. Rikymo paplitimas tarp Ukmergés rajono berniuky ir mergaiciy, proc. Saltinis: HBSC
duomenys.

Ukmerges rajone 11, 13 ir 15 mety amziaus mokiniy, kurie per pastarasias 30 dieny
nebuvo apsvaige buvo 12,4 proc. berniuky ir 6,8 proc. mergaiciy, tai galima daryti i§vada, kad
visiSky apstinenty skaicius, kurie visai nevartoja alkoholio, tarp mokiniy yra labai nedidelis. Bent
kartg ar daugiau karty buvo apsvaige nuo alkoholio per paskutines 30 dieny 87,6 proc. berniuky ir
93,2 proc. mergaiciy (15 pav.). Matoma tendencija, kad jaunimas yra linkgs vartoti lengvuosius
gérimus, tokius kaip sidras, alus, alkoholiniai kokteiliai, nuo kuriy daug greiiau iSsivysto
priklausomybeé. Taip pat matoma tendencija, kad jaunos mergaités pradeda vartoti alkoholj daZniau,
nei lyginant 2006 mety HBSC tyrimo duomenis.

[Us]
(V8]
]

100 87,6
90 - |
80
70 A
60
50 - W Berniukai
40 A

30 T s e T, §
v
20 - 6,8
10 1 do
Buvo apsvaige bent kartg Nebuvo

ar daugiau per
pastargsias 30 dieny

proc.

W Mergaités

15 pav. Alkoholio vartojimas mokiniy tarpe per pastargsias 30 dieny, procC. Saltinis: HBSC duomenys

Mokiniy mityba kol kas turi daug trikumy (daug mokiniy nepakankamai vartoja
vaisiy ir darzoviy, juodos duonos, zuvies, pieno ir jo produkty), taciau per pastaruosius 4 metus
sumazéjo nesveiky produkty (traSkuciy, kokakolos bei alkoholiniy gérimy ) vartojimas, daugiau
mokiniy kasdien valgo darzoviy, geria sul¢iy. Ukmergés rajone 5-6 kartus per savaite ir dazniau
vaisius vargo tik 17,5 proc. berniuky ir 22,3 proc. mergaiciy, darzoves valgo 20,7 proc. berniuky ir
24,3 proc. mergaiciy (16 pav.).
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30 1 27,5

24,3

25 A 22,3
e 20,7 ‘

2 1 17,5 16,3

H Berniukai
15 4

proc.

B Mergaités

Vaisius Saldumynus Darzoves

16 pav. Mokiniy vaisiy, saldumyny ir darZoviy vartojimas 5-6 kartus per savaite ir daugiau, proc.
Saltinis: HBSC duomenys

Vienas 1§ svarbiausiy sveikos gyvensenos aspekty yra reguliarus fizinis aktyvumas,
kuris taréty buti kasdien nors 30 minuciy. Fizinio aktyvumo stoka jtakoja jvairiy létiniy
neinfekciniy ligy atsiradimg. Mokiniy tarpe kasdien sportuojanciy berniuky 13,3 proc., mergaiciy
2,8 proc. Tik kartg per ménesj sportuoja 7 proc. berniuky ir 12 proc. mergaiciy (17 pav.). Ukmergés
rajono mokiniy fizinis aktyvumas néra pakankamas.

15,3 15,3
| 12,1 442 12

7!

192 | |
) ‘ 71
’1

Kasdien  4-6kartus 2-3kartus Kartgper Kartg per
per savaite persavaite savaite menesj

14 A

12 A

10 A

W Berniukai

proc.

B Mergaites

17 pav. Mokiniy fizinis aktyvumas Ukmergés rajone, proc. Saltinis: HBSC duomenys
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I11. Rekomendacijos

Siekiant mazinti sergamumg uZzkreCiamosiomis ligomis, ypaC svarbus visuomenés
informuotumas ir mokymas. Norédamas sveikai gyventi ir pasirinkti tinkamg gyvenimo btida,
zmogus privalo zinoti, kas yra sveika ir kaip elgtis. Tod¢l visais amziaus tarpsniais biitina
ugdyti gyventojy higienos jgiidzius siekiant stiprinti ir apsaugoti gyventojy sveikata nuo ligy,
kuriy galima iSvengti. Nuolat stebéti ir profilaktiskai tikrinti socialinés rizikos Seimas ir
socialings rizikos asmenys.

Siekiant kovoti su nepilnameciy zalinga sveikatai elgsena biitina bendradarbiaujant su
Savivaldybéje veikianc¢iomis institucijomis vykdyti nuolating nepilnameciy alkoholio, tabako
bei kity psichotropiniy medziagy vartojimo bei socialinés rizikos Seimos auganciy vaiky
stebéseng. Biitina sugrieztinti baudas uz rukymg neriikymo zonose, griez¢iau bausti
nepilnamecius ir jy tévus uz viesSoje vietoje vartojama alkoholj, ar ruikyma. Apsvarstyti rajone
apie galima draudima nepilnameciams ne tik riukyti, bet ir svaigintis kitomis psichotropinémis
medziagomis, tokiomis kaip kanapés, klijai ir pan., kuriy draudimo nereglamentuoja teisés
aktai.

Valstybés prevencinés programos Savivaldybéje vis dar jgyvendinamos nepakankamai
efektyviai. Jgyvendinant valstybines prevencines programas bei formuojant asmens sveikos
elgsenos jproCius, itin svarbus Seimos gydytojy, kity sveikatos sektoriaus darbuotojy,
visuomeniniy organizacijy dalyvavimas. Bitina sistemingai analizuoti valstybiniy prevenciniy
programy jgyvendinimo rodiklius, butina valstybiniy programy vykdymo kontrolé nacionaliniu
ir savivaldybés lygiu.

Siekti uztikrinti kokybiSky ir moksliskai pagristy didelés apimties sveikatos ugdymo ir
stiprinimo priemoniy teikimg bendrojo lavinimo mokyklose, jtraukiant sveikatos mokymag
mokiniy bendrojo lavinimo programa, efektyviai iSnaudojant mokykly visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty kompetencijas bei Zinias, ugdant sveikg gyvenseng mokiniy tarpe.

50 proc. zmogaus sveikatai turi jtakos jo gyvensena, todél biitina vykdyti gyventojy Svietimag
sveikos gyvensenos temomis, atlikti atrankinius gyvensenos tyrimus siekiant iSsiaiSkinti
veiksnius turinCius neigiamg poveikj sveikatai. Sudaryti kiek jmanoma palankesnes salygas
rajono gyventojams sveikai gyventi, kurti sveikatai palankig aplinka.

Siekti sumazinti akivaizdZius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojy, bei
skirtingy socialiniy sluoksniy. Siekti padaryti kuo labiau prieinamas asmens sveikatos ir
visuomeneés sveikatos paslaugas socialinés rizikos Seimoms.
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