UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS

DEL UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2017 METU IR UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO VEIKLOS ATASKAITU

2019 m. kovo 28 d. Nr. 7-85
Ukmerge

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 35
punktu, 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo)
istatymo 10 straipsniu, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. ru gpjucio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,.Del Bendruyjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (su visais
pakeitimais) ir Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu,
Ukmerges rajono savivaldybés tarybos 2013 m. gruodZio 19 d. sprendimu Nr. 7-338 patvirtintu
Ukmergeés rajono savivaldybés biudZetiniy ir vieSujy jstaigy, savivaldybés kontroliuojamy jmoniy
vadovy ataskaity teikimo savivaldybés tarybai tvarkos aprasu (Ukmergés rajono savivaldybeés
tarybos 2017 m. sausio 27 d. sprendimo Nr. 7-10 redakcija), Ukmergeés rajono savivaldybés taryba
nusprendzia:

1. Patvirtinti Ukmerges rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017
mety ataskaitg (pridedama).

2. Pritarti Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2018 m. veiklos
ataskaitai (pridedama).

Savivaldybés meras Rolandas Janickas



PATVIRTINTA
Ukmergés rajono savivaldybés tarybos
2019 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. 7-85

UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2017 METU ATASKAITA

JVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojanéius rodiklius, kad, remiantis i§samia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenés sveikatos prieziiiros funkeijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2017 m. visuomenés sveikatos bikle Ukmerges
rajono savivaldybéje atspindintys duomenys. Pateikiami rodikliai (i3 Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraso projekto) atspindi, kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,.Dél Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety
strategijos patvirtinimo™ (toliau — Lietuvos sveikatos strategija), tikslai bei Ju uzdaviniai. Lietuvos
sveikatos strategijos iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai
apibiidinantys $ios strategijos siekinius.

Nuo 2018 m. sausio 1 d. jsigaliojo Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio
1T d. jsakymu Nr. V-488 ,.Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®, pakeitimai rodikliy sgrae — pridétas naujas rodiklis »Bandymy zudytis skai¢ius 100
000 gyventojy™, i3 rodikliy sarao iSbrauktas rodiklis ,,Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens
sveikatos prieZiliros paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros Istaigy pacienty pasitenkinimo
lygis®, rodiklis ,,Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis, skai¢ius 10 000 gyventojy* pakeistas j
rodiklj ,,Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.). Taip pat
keitesi keliy rodikliy (sergamumas tuberkulioze bei sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze)
skai¢iavimo metodika. Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Zaltinius ir Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HI SIC) parengta leidinj ,,Visuomenés sveikatos
buklé savivaldybése 2017 m.*.

1. BENDROJI DALIS

PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIY SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sara3o analizé ir interpretavimas (,.$viesoforo® kirimas) atliekamas
siekiant palyginti 2017 m. Ukmergés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,.$viesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 3 grupes,
eliminuojant savivaldybes, turin¢ias maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000), 2017 m. tokiy
savivaldybiy jau buvo 18 (2016 m. — 14): Neringos, Birstono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly
Riidos, Palangos, Sirvintq r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visagino,



2

Lazdijy r., Druskininky, Akmenés r. ir Pakruojo r.

v' 9 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos 7alia spalva;

v" 9 savivaldybeés, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su pras¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v' likusiy 24 savivaldybiy rodiklio reikimés Zymimos . Siy
savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, bet rodo patenkinamg
situacijq savivaldybéje.

PRS analizes ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervenciju/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Ukmergeés rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Ukmergés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo
rezultatais (,,Sviesoforas” ir santykis), pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reik¥mes, kuriy
rodiklis ar poky€io kryptis pras¢iausia palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis
(raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso reik§més). Sudaréme Ukmergés rajono probleminiy
visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sgrasa ir atlikome atrinkty rodikliy detalesne analize ir vertinima.
Parengéme pasitilymus.



96°0 8101 0 8 1P 1'¢y refoaje tineu) hloyuaak3 000 001 (61V-S1V) 2zo1mjiaqny sewnuediog
201 8101 8°1¢C S'6€ o tineu) hloyuaak3 000 001 (61V-S1V) 2zo1jmyjiaqn) sewnwesiog
€1 8'86 9°L 9T LYE hloyuaa3 0o [ snipieys hloaed sodjesed saurjerdog
€9°1 6°09¢ 0°69 1651 65T 000 | Snipreys ‘dsopyjAsjow uiiuprew bwreyowou higueunes ‘hrunopn
91°1 0991 L€S 8°L6 L€l (86A-10A) stpipod higsezorid hiupiog! [9p owNSunIIUI SEJONZILIEpUE)S
it YEL 6'vS £°66 v'9TI 000 001 (86A-10A) SIP{Ipos higsezarid hrutiost [op sewnJunaiy
niuaW3A] hrudwonapudq a1 sarfes kloeouatapp hfojuaafs durwouoys durjeros nuizewng ‘7'|
€9°1 8l 8°6¢- 8'€l- s‘ze- hloyuaa43 g0 | snyjod sneigieys hlojuaakn
8¢l €'¢ €0 1‘C 6‘C SI3A] oqrepau onyre[ed||
] '8 €1 S¢ ) hloyaaS 00 | snipreys huwiag sodizur saurernog
vL°0 9051 TSy €91 195 000 [ Snigieys “dsopjAxow hrgueowisau “hyjrea sneizure orurpiAS0N
0¢ 1001 9°L had v°LS 000 001 (+8X — 99X ‘¥9X — 09X) snigteys snkpnz hwkpueg
¢80 09 L0l 6°ST 0°Ce 000 001 (+8X-09X) higApnziaes [op sewnTuniw sejonzijepuels
86°0 7'€9 S0l $'9C 6'SC hloyuaads 000 001 (+8X-09X) higApnziaes [op sewnunaiy
tqaepou a1 (34] opanys nuizewns ‘1|
f1pysye Surrerdos a1 snungA[0)ou s0)ByI9AS nuizew ‘eyurjde duijeoos dusagnes panyng EEET ]
20°1 €'6¢ 1°€C €1¢ 8I€ sewn3uiw SeWeIFudAS]
66°0 8'LL L0L LSL 9vL UB{NI) OWIUSALS BUIY1} QUINPIA
o[l
9 S v € z I
eANOITAqAp[eAIALS QUISHIAA QuISY 19 SIPIpO. SIIpoa
SHAjues I[BWISYBIAl I[RWITUITA SOAN)AI'] SaqApeAlseS SIPIpoYy

W £ T0C SHYo4d hyyipod S0ussaqals Soppy1aas Spuationsia spqapipatans ouolva spSiauiyy) -] I

(bdiounid , 0105080145 [eSed sewnaepzieaed highpreaiaes hsia odie) so1a1A s9qApeAlAes I owIgyIal
ODJINPIA SOAMAIT ns siyjAjues A[0qApeAlAes swisy101) SewiAeaIdIa)uI OIYIPOI SIGAP[RAIARS — auUn[b]soys ‘higApjeaiaes hsia diey
QWAL vIsneIzplp — auwlvpjuad ‘hiqApleaises hsia diey QuisyIal RISNRIZEW — 2up[D)414]2Y QWISISL ODHNPIA SOANI oIyIpol
OWBNUNNE — 2D [DIa.4) “QWISHIAL OIPYIPOI SIGAP[eAlALS ouolel sofiounyn ewenyidyed afjadns awplb.guy sniuiaepzn 11 sn[syn
nuipuaAK3I snwoyewnu sfowes3oid soyex1aas soamar] [eSed nkisinysns Sy rwenyiored afGadyns $9]21Ud] QUIDULLL ]



hloyuaa&3 000 001
4 €c 20T | 1'v¥ SIPjipod ‘nuitfoyrea orjoyoye ns hisnfisns ‘higsezowd [9p ownSunaiw sejonzijepue)s
8°LS €'¢ $°0T | 6°S 000 001 stpjrpos “nuifoyrea otjoyoyjje ns hisnfisns “higsezorid [op sewnFunny
hlojuaaL3 00 001
€l 0 ¥ 8 sIpipod ‘nuwiifoyrea hynosreu ns hisnfisns ‘higsezorid [ap ownSunaiw sejonziuepue)s
9°CI 0 6€ | LS 000 001 stptpod ‘nuitfoprea hynosaeu ns hrsnfisns “higsezanid [op sewmSuniny

turnweurdrad a1 kuiifopiea heizpowr hrurdoxyoyorsd a1 hiunosaeu #jasoyou ‘twitloyaea oyeqe) ‘hwriad hrurjoyoye nuizewng *1°¢

tamny sof a1 udsuaaA3 ey19as yonurio SEET T

BIOU BIoU BIoU BIoU BION *00.d *swiefojoprea sewnweuronid hgnejsed owksea) hyjojony
eIou eIQu BIQU BIQu BION "001d *swiefojorrea sewnweutarid suapuea ofowena oweIya1) 1esal A
BIQU BIQU BIQU ERETT] RION ‘sapy hjegioy hysawigt hiunjes sosie) hieuoioe)s si B19jsoune |
U nLL ‘BUn)$I9)zn oNUAZOAIIp A1 SUIPUEA ‘010 NUIZEIA] *'T

0'¢el 6°CC 819 LS 000 001 SniRres (66 A-00A) hwnen hned asonpyAAT ojiodsuel

1zl 0 T 0 001 (60A-00A) SIPIPO hyAAT o1i0dsuen jop sewnJuparw hligsad

Sve 0 L8 68 (66A-00A) SIPiIpo yAAT ovodsuen [op ownFupaiuw sejonziepuelg

bEe 0 8'8 9°8 000 001 (66A-00A) SIPIIPOs hpIAAT opiodsue. [ap sewnSuniy

hireys asonn{Aal owsid hipy hwnery a1 bungurieae nuizepy ‘€T

6°C¢ 0 L'Y1 6 001 (61M-00M) SIPIIPOI OWINLINU [9p OWNSUILIIUI SEJONZILIEPUES

8°cE 9 01 S1l hlouaAL3 000 001 (61M-00A) SIIPOI OWHLINNU [9p SBWNFUIIA

hoaALS 000 001 (FLM-SIA) SIPIIPOI

c‘cz 0 6P 011 owrpuaysed orurynIsie [9p ownSurIW SE)ONZILRPUR)S

9°9C 0 0°S ¢l 000 001 (FZM-S9A) SIPIIPOs owpudysed olunyNIS)e [9p SewnSunIA
Dyrefeasie| nsiv| rerdnes sedL[es sepjuered nany| ‘77

$6'0 L'801 991 LOL $°L9 000 01 (80V-00V) SIWOSI| SIWRUIO3AJuUI OUUIRZ SEWNWESIOG
01 1°021 STy €89 178 snigieys ‘srerjesfou hyuizedud Buey Bwaid ‘huswse sneizwe oSuiqieq
hloyuaakS (00 01 olodni3 sneizwe

0061 LOL 1Svl 8851 W +69 (61 M-00M) SnIRIeys hfdoaze owniynu [op owilofezisng

hlojuoaLS snerizwe o3uiqrep oo 0 snipreys oqiep

T 0 ‘1 0 hwisnisye hgurwrerau [9p hjojezns renjuns te hisnanz ‘huowsy

twngnes hlojoyrea hdnersed a1 inpad puipip “se4Es soning SBYI9AS A1 0q.Iep seignes nany| ‘|7

byurde tlewreudads ay oqaep durzyy enjueped reyeyoas RINYNG SEET 7




sKywide ouwnfidarys (sazop ¢ “eurosea

66°0 0001 0°L8 L'€6 1°€6 O$NIPIOY ‘saB1[qe)s ‘soflivyip) £d.La hyjrea sneizwie ow |
sAywide ownfidanys (9zop | ‘eurdyea saynuopnel

10° 766 9°98 $'€6 876 ‘opored oputwapids ‘hwiky) YW hyjrea snerzwe how ¢
6'6 0 0'¢ 0 fusnwi3 haLS 0o | sewnSunajw (sneizure “wij by hyjiea) hsjipay]

Eyey1aas oyiea a1 sounjowr puLSe] ¢

vL0 0°8 0 I'¢ €T -0SV “$2d-0zd) stwosi siworueiur|d reygnk] a1 A]7 sewnwesiog
oguruyasau od 1forsnzli3 ‘owkpAS opjnennu od 1farsnzlig ‘reakproal

e 6°0C 0 8‘8 S11 ‘ifneu) hfoyuaa&3 (00 0] ozo1nylaqny eeds)e sweisiea sewnwiesiog
vL0 607 97 6°¢c 6C tineu) hioyuaaLS (00 1 9zo1nyj1aqny ereds)e swejsiea sewnWesIog
960 911 89 '6 L8 infojuaAAS weuaia spuedud) ‘snigieys snf0}ApA3 sed hwkueisdy
060 £el €7 LL 6'9 000 01 sniReys hlo)ApAS higuenyia) seSne|sed souroipaw 1 sowiog
sl 6'¢ Pl 0°C LT snigreys ‘Inf0)ApA3 weuara higueyua) “hl0)A3ne|g

=A

sojey1aAs Ejonjudrio tyuaroed I .1 bunweurorid ‘€8nes AqAyoy hdnejsed soanizorad SO)BYIAS PULIDS A1 LANPNIISRIFUI SOILNIIAS OV “T'h

oA e

56 Ty 9 L8 1 snigreys hftoeytjdwoy ol i o1aqeip [op hlioezifendsoy hweiSuaag|

0T’ L'9S 6'0C 1'gg 9°6¢ hloyuaad3 oo | snipreys hlioezijeydsoy hurerSuaas]
srewApo.i

o[syow sejsizded sewnaLppoyo hriny ‘selidojouyds) soyeyroas yuefojgrd dqAyoy 11 bwnaea) SOUIJ)SIS SOJBYISAS DULDDZ() [P

SIQAMOY QULIDZ() "SE[SYY §

T'9¢ 901 | £ | ¥Tp (ro01d) sipep ‘sneizuwre “uow 9 11 iApuiz rerunungt “hiyipny

snio.di soq Ay soyoas pup LS "T°¢

SIewLIR3 sreiurjoyoy|[e

SOl ECTE F601 | LY91 | v'2L1 eqA3ja1d suluawIZEW SNSIOA 1R[I0UIDI] TBUDIA SIIUBYUD) ‘Snigieys hlojuaakn)
6°9L€ eIl 16981 |9°LEl oxeqe) eqAdjald outudwiZzew SPSIaA 1e[ISUAOI] [BUAIA SIUBNUD) ‘SNIQILYS NIOJUIAAD)

hloyuaAL3 000 001 (rewnessnu) epueqenuoy|

5182 0 9°¢S | ¥'v1 hl a1 stwoSerzpaw siwaurjoyseu nwiAeuodsp ns soisnfisns ‘SOYI9A SOWRIS[ENISIN




A1 soyuene ‘1odnig sod1z1i sg|opip h31| hrjsASelmeny a1 saipais

LLO 9°LS L1t 8°0 9°I¢ hunpysiad *huawse isnaeak[ep ‘(-ooud) sijep sofioerndod sourjsyr ],
OWIABSURUL SOYI}SOUTRIP SOISOAKISHUE OIZOA SOUIBZ

1°99 6'1C S 8°9¢ soisoxops isnaeak[ep “(-ooad) sijep sofioerndod sauifsyi,

ofowesoid owraesueul) “hsa| 03ozpniq owipnep SOIEY19AS

ofowofeatid st hweyowde ‘hiuowarid hrurousaad hyaeu hiuigKysyd

T6°0 £'69 L'S¢g 8°CS ‘8 oldPyes] sopuwis 1snaeakjep “(-004d) sijep sofiowiindod souifsy,
olowesgoid owiaesueuly 01zaA sanny| [op sonjed sauljeISowew

9L°0 1°59 6°LI 9'8Y 1°L¢g sounjuene 1snaeaL|ep ‘(ooid) sijep sofioerndod saurysyr,
860 0°€01 1'8C €79 z'19 hfoyaa43 000 01 (114) Maqelp niuLyNd odiy [] sewnwesiog
SLO vLyY L°LOI 6°c81 '8¢l ~091) SIP{Ipoa h31[ hiuinyseA01qaIe0 onu ownBunaiw sejonziiepuels
$6°0 9'vrS 0011 8°681 6°081 000 001 (691-091) SIP{IpOI ASI| hiurnyseA0Iqa193 onu sewnSunII
8°16¢ 9°10C L'vLT L°20¢ (£62-00D) sipjipo ojiaeu hiuigApyid onu ownSuniw sejonziepues

90t 1°SL1 L'T8C S0LE 000 001 (262-00D) StPpod Ajaeu hiuig&pyid onu sewnSunaijy

hfoyuaa3 000 001 (661-00D S1IPOA

990 L979 €Ll 1498 h31] sowaysts soxelolneny onu ownJuiiw selonzniepue)g

0yl £°6Ts 6'S6L 9'8Tl1 000 001 (661-00D SIPIpoI 1| sowa)sis soseioMely onu sewnguniy

d[oxyuoy a1 kfuassad h3if hrudyoyuou hrungp nuuidng “pp

88l 0 b'S L6 hloyuaa4d 00 001 snipreys hwApwid (w zj=g ) hiSneeq

6°9C 09 081 612 sijep ‘hyuep hynesgt o ponquiold “hysiozed saruonpa higurimau “hyjiep

slowreaoad siwoTeizpow siwounue[is owiguap

vy [ 791 L8 fuep hiujwnay ijrea 1snaeakjep ‘(-ooad) sijep sofioerjndod saurfsyi ],




7

I§ 1 lenteléje ,,Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis“ pateikty PRS rodikliy reiksmiy matyti, kad:

1. I8 visy sveikatos rodikliy yra geresni (7alioji zona):

v' Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaiGius 10 000
darbingo amziaus gyventojy;

v Péstiujy mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V09) 100 000 gyventojy;

v" Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyventoju;

v' Kudikiy, i§imtiniai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

v" Kudikiy (vaiky iki Im. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy;

v Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).

2. Dalis rodikliy patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

v" Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1 000 gyventoju;

v Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000
gyventojy;

v' Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy;

v' Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000
gyventojy;

v' Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000
gyventojy;

v Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iu, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis
100 000 gyventojy;

v' Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiu su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000
gyventoju;

v' Standartizuotas mirtingumo dél priezasciu, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis
100 000 gyventojuy;

v' Gyventojy skaiéius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako

gaminiais;

v I8vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojuy;

v' Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (1I00-199) 100 000 gyventojy;

v Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000
gyventoju;

v" Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojuy;

v Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000
gyventojuy;

v' Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos veézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

3. Didzioji dalis Ukmergés rajono rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancia
kvintiliy grupe ( ), taciau j juos taip pat reikéty atkreipti démes;.

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

v' Mirtingumas/stadartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-
W74) 100 000 gyventojy;

v Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojuy;

v' Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio



vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;
v" Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis
(100-199) 100 000 gyventojy;

2. SPECIALIOJI DALIS

ATRINKTU RODIKLIY DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

Siekiant pasiekti tikslg sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka, vienas
i8 uzdaviniy — kurti palankias salygas, saugiai leisti laisvalaikj. Vertinant §j uzdavinj atspindin¢ius rajono
rodiklius i$ visy labiausiai i$siskyré Ukmergés r. savivaldybés gyventojy mirtingumas dél atsitiktinio
paskendimo.

2.1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyventoju

Lietuvoje 2017 m. atsitiktinai paskendo (W65-W74) 142 asmenys, i§ jy 107 vyrai ir 35
moterys. Vyrai (8,2/100 000 gyv.) skendo apie 4 kartus daZniau nei moterys (2,3/100 000 gyv.). 2017 m.
nepaskendo né vienas 14 savivaldybiy gyventojas: Elektrény r. sav., Akmenés r. sav., Kalvarijos r. sav.,
Kazly Rados r. sav., Klaipédos r. sav., Marijampolés r. sav., Pagégiy r. sav., Rietavo r. sav., Skuodo r.
sav., Salgininky r. sav., Siauliy r. sav., Tel8iy r. sav., Neringos sav., Palangos m. sav. Alytaus r. ir Prieny
r. savivaldybés gyventojy mirtingumas nuo atsitiktiniy paskendimy Lietuvos vidurkj virsijo daugiau kaip
5 kartus. 2017 metais Ukmergés r. savivaldybés mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo (W65 — W74)
rodiklis virsijo 2,3 karto Lietuvos rodiklj (Zpav.)
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1 pav. Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65 - W74) 100000 gyv. 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos Informacijos centras, SRS

Reikia atkreipti démesj, kad 3is rodiklis rodo, kokios savivaldybés gyventojai nuskendo,
taciau nerodo jvykio vietos.

Didziausias Ukmergeés r. sav. gyventojy mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy buvo 2010
m. — 7 mirtys (17,01/100 000gyv.). Per aStuonerius metus mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy
rodiklis Ukmergés rajone kito, nuo 2,52 iki 17,01 atvejy 100 tikstanCiy gyventojy, tatiau lyginant su
Lietuvos vidurkiu, tik 2011 metais buvo zemesnis (2 pav.).
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2 pav. Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy (W65 - W74) Ukmergés r. ir Lietuvoje
2010 - 2017 m. (100 000gyv.)

i
2010m. 2011 m. 2012m. 2013 m. 2014 m. 2015m. 2016 m. 2017 m. l
§

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, SRS 1

2017 metais nuskendo 2 Ukmerges rajono savivaldybés vyrai (18—64 m. amziaus) ir 2
moterys (darbingo ir pensijinio amziaus) (3 pav.).

W Moterys

m Vyrai

Mirusiy asmeny skaiéius
N

2013 m. 2014m. 2015m. 2016 . 2017 m.

3 pav. Atsitiktinai paskendusiy Ukmergés r. gyventojy
pasiskirstymas pagal lytj
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, SRS

Apibendrinant, standartizuotas rodiklis dél atsitiktiniy paskendimy analizuojamame
Ukmerges rajone uz Lietuvos vidurkj buvo didesnis 2,3 karto, todél biitina atkreipti démesj j $ia
problema, toliau aktyviai mokant pirmos pagalbos pagrindy bei supazindinant kuo daugiau rajono
gyventojy su saugaus elgesio vandenyje taisyklémis.

2.2. Ukmergés rajono gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél
priezasciy, susijusiy su alkoholio/narkotiky vartojimu

Siekiant jgyvendinant LSP tikslo ,,Formuoti sveikq gyvenseng ir kultiirg™ uzdavinj
~Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimq, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimgq ir prieinamumg", bitina iSanalizuoti Ukmergés rajono mirtingumo dél priezas¢iy susijusiy su
narkotiky/ alkoholio vartojimu rodiklius ieskant ios problemos priezas¢iy ir sprendimo biidy.

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie
gali salygoti mirtj. Nustatyti priezastiniai rysiai tarp vidutinio suvartoto alkoholio kiekio ir daugiau kaip
60 ligy. Alkoholiniy gérimy vartojimas tiesiogiai susijes su alkoholine kepeny liga, atsitiktiniu
apsinuodijimu, psichikos ir elgesio sutrikimy ir alkoholinés kardiomiopatijos i$sivystymu, taip pat yra
vienas i§ rizikos veiksniy didinan¢iu tikimybe susirgti létinémis ligomis — Sirdies kraujagysliy ir
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kraujotakos sistemos ligomis, kepeny ciroze, onkologinémis ligomis, pneumonija, iminiu pankreatitu ir
kt.

Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezas¢iy susijusiy su alkoholio vartojimu
didziausias buvo Rytingje Lietuvos dalyje.

Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
Savivaldybé Standart. mirtingumas Savivaldybé Standart. mirtingumas
100 000 gyv. 100 000 gyv.

Kai$iadoriy r. sav. 3,3 Svenéioniy r. sav. 52,5

Klaipédos r. sav. 8,7 Ukmergés r. sav. 44,1

Kretingos r. sav. 9.9 Sa]c‘:ininkq I.sav. 42.4

Klaipédos m. sav. 10,1 Vilkaviskio r. sav. 1,1

TelSiy r. sav. 10,6 Elektrény r. sav. 38.9

Lietuvos rodiklis 20,2/ 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos Informacijos centras, SRS

I viso 2017 m. Lietuvoje dél alkoholio vartojimo miré 581, o Ukmergés r. sav. 16 asmenu.
Ukmerges r. gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklis (44,1/100
000 gyv.) 2,2 kartus virsijo Lietuvos rodiklj (20,2/100 000 gyv.) ir lyginant su kitomis Salies
savivaldybémis uzima 2-3 vieta raudonoje zonoje (4pav.).
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4 pav. Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 2017m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, SRS

Nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 2017 m. daugiausia miré 65+ m. amZiaus Ukmergés r.
gyventojy — 46 proc. (rodiklis 71,11/100 000 gyv.), kitose amzZiaus grupése: 45—-64 m. — 35 proc.
(55,16/100 000 gyv.), vir§ 18—44 m. — 19 proc. (30,08/100 000 gyv). Ukmergeés r. vyry mirtingumo nuo
alkoholio sglygoty priezas¢iy rodiklis auga, o motery — mazeja (Spav).
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5 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy 100 000 gyv.
pagal lytj Ukmergés r. ir Lietuvoje

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, SRS |
i

Analizuojant standartizuotus mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.
duomenis, pasiskirstymas tarp Ukmergés r. miesto ir kaimo gyventojy 2017 m. panasus, tadiau 2014—
2016 m. didesnis mirtingumas buvo tarp kaimo gyventojy (6 pav.).

60 55,93
50 -+
240 —
830 -
o
8 20
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m Kaimo gyv.

M Miesto gyv.

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
6 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezastiy
100 000gyv. Ukmergés r. pagal gyvenamaja vietg

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, SRS

Apibendrinant, mirtingumas dél prieZasciu, susijusiy su alkoholio vartojimu Ukmerges r.
savivaldybéje yra didelis, 2,2 kartus didesnis nei Lietuvos rodiklis ir 2,1 karto didesnis nei apskrities
rodiklis. Lietuvos standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iu, susijusiy su alkoholio vartojimu (100 000
gyv.) stabiliai maz¢ja, o Ukmerges r. — tai didéja, tai mazéja. Didziausias mirtingumas miisy rajone nuo
alkoholio salygoty priezas¢iy buvo 2007 m. — 154,6/100 000gyv., 2012 m. — 97,97/100 000 gyv., 2017
m. — 43,08/100 000 gyv., o maziausias — 2015m. — 27,37/100 000 gyv. (7pav.). Reikia imtis visy
imanomy biidy, jog Ukmergés rajono gyventojai vartoty maziau alkoholio, kad mirtingumas dél $io
zalingo jpro¢io mazéty.
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2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
\Ukmergés r.sav.| 154,6 | 71,65 56,51 46,17 50,32 97,97 65,87 51,03 27,37 30,8 | 43,08

fLietuva 53,88 46,12 32,22 31,09i31,14 30,32 29,79 125,13 | 24,27 | 22,7 119,98
; ;Vilniaus apskr. 78,33; 64,5 41,8 z38,76§42,41 43,17 37,34 /31,61 24,92 26,82320,99
=@=Ukmergés r.sav. =B=Lietuva ===Vilniaus apskr.

7 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty prieZas¢iy Ukmergés r., Lietuvoje, Vilniaus
apskr. 2007 - 2017 m. (100 000gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, SRS

Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, buvo
7.6 kartus didesnis, lyginant su standartizuotu mirtingumu, salygotu narkotiky vartojimo.

Neteisétas narkotiky vartojimas sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus, atsitiktinius ir
ty¢inius apsinuodijimus bei kitus sveikatos pavojus. Dél $iy priezas¢iy 2017 m. Lietuvoje miré 110
asmeny (mirtingumo rodiklis — 3,9/100 000 gyv.). Ukmergés rajone 2017 m. mirusiy dél priezasiu,
susijusiy su narkotiky vartojimu buvo 5,74/100 000 gyv. ir $is rodiklis 1,5 karto didesnis nei $alies
rodiklis (8pav.). 35-iose Lietuvos savivaldybése per visus metus dél minéty priezas&iy nebuvo né vieno
mirties atvejo.
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8 pav. Mirtingumas dél priezastiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (F11, F12, F14, F15, F16,
F19, X41, X42, X61, X62, Y11, Y12) 100 000 gyv. 2017m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, SRS

2017 m. Ukmerges rajone buvo 2 mirtys dél atsitiktinio apsinuodijimo narkotikais ir
psichodisleptikais (X42). Tai buvo 1 moteris ir 1vyras. Nors mirtingumas nuo narkotiky salygoty
priezas¢iy 100 000 gyv. Ukmergés r. savivaldybéje néra pastovus — jis fiksuotas tik 2011 m. — 2,52/100
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000 gyv., 2014 m. — 5,37/100 000 gyv., 2017 m. — 2,87/100 000 gyv. (9 pav.), taiau reikia déti visas
pastangas, kad mir¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu visi§kai nebuty, aktyviai vykdyti Ankstyviaja
intervencijos programa, skatinti Zzmones propaguoti sveika, be zalingy jpro¢iy, gyvenimo biida.

e — 9,42
9 ............
8 - 7,31
, 1653 6,54 671 6,58
I P A 5,46 5,37
| = 4,6
. 8 s ' T . WL A
; = ‘ 4 \ 392 338 === Ukmerges r.sav.
f S * ! AV | fl X = ={=Lietuva
{ 3235 £ 232 241 ~ -
| ; B ! 87 Vilniaus apskr.
| . — . T
‘ e R R y Y z 0
0 +prp—r—t ———— u -------

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

9 pav. Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy Ukmergés r., Lietuvoje, i
Vilniaus apskr. 2007 - 20107m. (100 000 gyv.) "

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, SRS

2.3. Ukmergés rajono gyventoju mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy (100 — 199) 100 000 gyventoju

Auksto mirtingumo rodiklio nuo kraujotakos sistemos ligy analizé yra biitina jgyvendinant
LSP tikslo ,,Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieziiirq, orientuotq j gyventojy poreikius
uzdavinj ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrolg*, ie$kant $ios problemos priezas¢iy bei
Jos sprendimo bady Ukmerggs r. savivaldybéje.

Kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné lietuviy sergamumo ir mirtingumo priezastis.
2017m. Lietuvoje dél kraujotakos sistemos ligy miré 22511, o Ukmergés r. sav. — 393 gyventojai (12
asmeny maziau nei 2016 m.). Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2017 m. sudaré 59,55 proc.
bendro mirtingumo Ukmergés rajone. Ukmergeés r. gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligu
(100 —199) rodiklis (1128,6/100 000 gyv.) 1,42 Kartus virsijo Lietuvos rodiklj (795,9/100 000 gyv.) ir
lyginant su kitomis 3alies savivaldybémis uZzima 7-g vieta raudonoje zonoje (10 pav.).
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10 pav. Mirtin%umo nuo kraujotakos sistemos ligy (100 - 199) rodiklis 100 000 gyv. 2017 m.
Saltinis:Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, SRS

Didziausias standartizuotas mlrtmgumas nuo kraujotakos ligu, kaip ir 2016 m., i§lieka tarp
Salgininky r. sav. (1063,6/100 000 gyv.), maziausias — Vilniaus m. sav. gyventojy (626, 7/100 000 gyv.).
Ukmergeés r. gyventojy standartizuotas mirtingumo nuo alkoholio salygoty prieZas¢iy rodiklis (864,1/100
000 gyv.) 1,12 kartus virsijo Lietuvos rodiklj (773,3/100 000 gyv.) (11 pav.).
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11 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100 - 199) rodiklis

Ukmergés r., Lietuvoje ir Vilniaus apskr. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, SRS

| |

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy pagal lytis vyrauja tarp motery, o Vyry mazesnis
(12 pav.). DidZiausias motery mirtingumas buvo 2013 metais (267 abs. sk.), o vyry 2013 m. (189 abs.
sk.).
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2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
12 pav. Mirusiy nuo kraujotakos sistemos ligy asmeny skaicius pagal lytj Ukmergés r.
sav. 2013 - 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, SRS

o ee—=s R |

Apibendrinant, Ukmergeés r. sav. gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu vis
dar aukstas. Zinome, kad létiniy neinfekciniy ligy prieZastys susijusios su Zmogaus elgesiu, vadinasi jy
galima iSvengti. Kovojant su pagrindiniais rizikos veiksniais (tokiais kaip rikymu, fizinio aktyvumo
stoka, antsvoriu ir nutukimu bei kt.) efektyviausios yra visuomenés sveikatos strategijos, kuriomis
sickiama pakeisti socialines normas — skatinama sveika gyvensena, sveikas elgesys ir mazinamas rizikos
veiksniy paplitimas bei jy poveikis.

APIBENDRINIMAS

IS 51 unifikuoto rodiklio, 10 Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy pateko tarp pras¢iausiy Lietuvos savivaldybiy konteksta, 6 — tarp geriausiyjy ir 35
tarp Lietuvos vidurkj atitinkan¢iy rodikliy.

Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis
2017 m. pradzioje Ukmergés rajone buvo 35.372 gyventojai, i§ jy 21.226 gyvenantys mieste, 14.146
gyvenantys kaime. Ukmergés rajono gyventojai sudaro 1,24 proc. visos $alies gyventojy.

Visoje Salyje stebimas tendencingas gyventojy skaitiaus mazéjimas. Bendrai per 2007-
2017 mety laikotarpj gyventojy Salyje sumazéjo 12,33 proc., tuo tarpu Ukmergés rajono savivaldybéje
gyventojy sumazéjo net 20,24 proc. Tai didZiausias nuosmukis lyginant su Vilniaus regionu ir
aplinkiniais rajonais. Moterys sudaro didesne visy gyventojy dalj — 54 proc., vyrai — 46 proc. visy
gyventojy. Per pastaruosius 10 mety 3is santykis isliko nepakites. Ukmerges rajono savivaldybéje
mazesné gyventojy dalis (40 proc.) gyvena kaime. Miesto gyventojai sudaro 60 proc. visy rajono
gyventoju. Per pastaruosius 10 mety §is santykis isliko nepakites.

Ukmergés demografiné situacija blogéja visais aspektais: mazéja bendras gyventojy
skaiCius, vaiky ir jaunimo dalis, mazéja darbingo amziaus gyventojy dalis nuo bendro gyventojy
skaiCiaus, didéja senstanGios visuomenés dalis. Gyventojy skaiciaus mazéjima nulémé iSaugusi
tarptautiné ir vidaus migracija, neigiama natiirali gyventojy kaita. Mirusiujuy, tenkanéiy 1000 gyventojy,
skaiCius dvigubai didesnis negu gimusiyjy. Mazéjant darbingo amZiaus zmoniy skai¢iui, atitinkamai
didéja islaikomuyjy dalis.

Ukmergeés rajono savivaldybé patenka j didziausiy rodikliy sarasa pagal mirtingumg dél
atsitiktiniy paskendimu, dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio/narkotiky vartojimu, nuo kraujotakos
sistemos ligy ir nuo piktybiniy naviky.
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e Ukmerges rajono gyventojy mirtingumo rodiklis dél atsitiktinio paskendimo yra daugiau
nei du kartus didesnis nei Salies vidurkis, o tarp kity savivaldybiy yra vienas i§ didZiausiu.

e Ukmergés rajone 2017 m. mirusiyjy nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy buvo 43,08/100
000 gyv., t.y. 2,24 kartus daugiau nei Lietuvos rodiklis ir 2,1 karto didesnis nei apskrities rodiklis. Mir¢iy
del atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu 2017 m. Ukmergés rajone buvo uzregistruota 16 atvejy.

e Ukmerges rajone 2017 m. mirusiy dél narkotiky salygoty priezas¢iy buvo 5,7/100 000
gyv. ir Sis rodiklis 1,46 karto didesnis nei 3alies rodiklis. 2017 m. Ukmergés rajone buvo 2 mirtys dél
atsitiktinio apsinuodijimo narkotikais ir psichodisleptikais. Tai buvo 1 vyras ir viena moteris

* Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2017 m. sudaré 59,55 proc. bendro
mirtingumo Ukmergés rajone. Ukmergés r. gyventojy mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis
(1128,6/100 000 gyv.) 1,42 kartus virsijo Lietuvos rodiklj (795,9/100 000 gyv.) ir lyginant su kitomis
Salies savivaldybémis uzima 7-3 vietg raudonoje zonoje.

®

REKOMENDACIJOS

1. Siekiant mazinti mirtinguma dél atsitiktinio paskendimy reikéty:

V' Vasaros metu skleisti visuomenei informacija apie saugy elgesj prie vandens telkiniy,
kaip apsisaugoti nuo saulés smugio (kars¢io), kaip saugiai atostogauti (iskylauti).

v' Skatinti zmones mokytis atlikti pradinj gaivinima ir suteikti jiems galimybe tuos
igudzius vis atnaujinti. Siilome padaryti privaloma dalyka mokyklose apie pirmos pagalbos teikima,
suteikti galimybe moksleiviams lankyti baseing, mokyti juos plaukti.

v' Organizuoti paskaitas Ukmergés rajono gyventojams apie saugy elgesj prie vandens
telkiniy (neiti | vandenj apsvaigus alkoholiu ir kitomis kenksmingomis medZiagomis; Neiti maudytis
vieniems, naktj ar j labai 3alta vandenj; Nepalikti vieny vaiky prie vandens telkiniy be priezidros; Pirma
pagalba jvykus nelaimei ir pan.).

2.Siekiant sumazinti alkoholio/narkotiky vartojima biitina:

v informuoti visuomene, ypa¢ jaunima, apie alkoholio/narkotiky daromg Zala sveikatai
ir aplinkai, norin¢ius atsisakyti nukreipti pas specialistus;

v" vykdant alkoholiniy gérimuy/narkotiky vartojimo prevencija organizuoti §vieCiamaja
veikla (akcijos, seminarai, konferencijos, paskaitos, informacijos sklaida), taip pat svarbu uztikrinti vaiky
ir jaunimo uzimtuma, aktyvy laisvalaikio praleidima, skatinti tévus daugiau laiko praleisti kartu su
vaikais;

v’ skatinti Ukmergés rajono savivaldybéje bendruomene $vesti $ventes be alkoholio.

v' uztikrinti, kad bty laikomasi egzistuojanciy psichoaktyviyjy medziagy
Isigijima/laikyma ribojan¢iy jstatymu.

3.Siekiant sumazinti mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy

v' Didinti gyventojy informuotuma apie sveikg gyvenimo buida: visaverte mityba, fizinj
aktyvumg (organizuoti mankstas, Siaurietisko vaik$¢iojimo uzsiémimus) bei neigiama Zzalingy jpro¢iy
(rikyma, alkoholio vartojima) poveikj sveikatai.

v" Skatinti gyventojus reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje ir
nustatyti kiino masés indeksa bei riebaly kaupimosi organizme pobiidj (pavojingas pilvinis nutukimas).

v Didinti gyventojy informuotuma apie kraujotakos sistemos ligas, ju rizikos veiksnius.




