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UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2015 METU ATASKAITA

IVADAS

Visuomeneés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis 1§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomeneés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskuyjy visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijy igyvendinimo savivaldybeés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2015 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys Ukmergés rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (1§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sqraso projekto) atspindi kaip
1gyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty
tiksly ir uzdaviniy igyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy
sarasas (toliau — PRS), kuri sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.

Akcentuojame, kad kai kuriy PRS projekte numatyty rodikliy Sioje ataskaitoje
nepateiksime, nes néra parengta skai¢iavimo metodologija. Ataskaita parengta naudojant oficialius
statistikos Saltinius ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HISIC) parengta

leiding ,,Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése 2014 m.*.



) 1. BENDROJI DALIS ) .
PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIIJ SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS®)

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atliekamas
siekiant palyginti 2015 m. Ukmergés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis , §viesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos 1 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos zalia spalva;

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasiausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v" Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos . Siy savivaldybiuy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventoju sveikatos ir
sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikata ir maZinti sveikatos netolygumus.

Ukmergés rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas™ ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasciausios
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso
reikdmes). Siose srityse atlikome atrinkty rodikliy detalia analize ir vertinima. Parengéme

pasiilymus.
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IS 1 lentelgje ,,Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis“ pateikty PRS rodikliy reik§miy matyti, kad:

1. IS visy sveikatos rodikliy yra geresni (zalioji zona):
= mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis;
= standartizuotas mirtingumo dél transporto 1vykiy rodiklis;

= transporto jvykiuose patirty traumy skaicius.

2. Dalis rodikliy patenka i prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):
=  mirtingumas dél savizudybiu;
= standartizuotas mirtingumas dél savizudybiuy;
=  mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose, skaicius;
= gyventojy skaiéiaus pokytis;
= sergamumas tuberkulioze;
= susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius;

= savivaldybei pavaldziy stacionarines ASP paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos prieziiros

Istaigy pacienty pasitenkinimo lygis;
= kadikiy, iSimtiniai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis;
= 1Svengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius;
" sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;

= tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje;
= mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis;
* mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis;

= tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos

finansavimo programoje;

= tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy

didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

3. Didzioji dalis Ukmergeés rajono rodikliu patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanéia kvintiliy grupe

( ), taciau 1 juos taip pat reikéty atkreipti démes;.



ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Ukmergés rajono gyventojuy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo savizudybiy.
e Ukmergeés rajono gyventojy sergamumas tuberkulioze.

e Ukmergés rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkuliozés forma.



2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

2.1. Ukmergés rajono gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo
savizudybiu.

Auksto Ukmergés rajono gyventojy mirtingumo nuo savizudybiy rodiklio analizé yra biitina
igyvendinant LSP tikslo ,Sukurti saugesng socialing aplinkg, mazZinti sveikatos netolygumus ir
socialing atskirtj” uzdavinj ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg”, ieSkant $ios problemos priezaséiy ir
sprendimo budy.

2015 m. Lietuvoje iSoriniy mirties priezasCiy sandaroje didziausias procentas tenka ty¢iniams
susizalojimams (savizudybéms) — 30,8/100 000 gyv. Tai yra opi problema visos Lietuvos mastu. I$ viso
per 2015 m. Lietuvoje tyCiniy susizalojimy (savizudybiy) uzregistruota 896 atvejai, 2014 m. jy buvo
930 atvejai.

2015 m. savizudybiy skai¢ius Ukmergés rajone buvo 49,26 atvejai 100 000 gyv., tai 1,6 kartus
didesnis rodiklis uz Lietuvos ir daugiau nei 2 kartus didesnis nei apskrities rodiklis (1 pav.).
Analizuojant keleriy mety laikotarpi matyti, kad §is rodiklis néra pastovus, ta¢iau §is rodiklis tarp kity

savivaldybiy patenka j raudonos zonos kvantiliy grupe ir kelia didZiulj nerima.
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1 pav. SaviZudybiy skaicius (X60-X84) Ukmergés r., Vilniaus apskr. Ir Lietuvoje



2009- 2015 m. (100 000 gyv.) Saltinis: HISIC

2015 m. absoliutus savizudybiy skai¢ius Ukmergés rajone buvo 18, 0 2014 m. — 20. 2015 m. i§
18 nusizudZiusiy buvo 15 vyry ir 3 moterys. Didzioji dalis savizudybiy jvyksta kaimo vietoviese.
Nuo 2013 m. matomas didelis skirtumas tarp mirtingumo dél savizudybiy tarp miesto ir kaimo

gyventojy (2 pav.).
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100 000 gyv.
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2 pav. Ukmergés rajono miesto ir kaimo gyventojy mirtingumas dél savifudybiy 2009-2015 m.
(100 000 gyv.) Saltinis: HISIC

Analizuojant Ukmergés rajono gyventojy amziaus grupes, kuriose yra didziausias mirtingumas
dél savizudybiy nustatyta, kad 2015 m. savizudybiy skaiCius didesnis buvo darbingo ir vyresnio

amziaus Ukmergés rajono gyventojy tarpe.



Lietuva
31.32
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1 Néra duomeny
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~

3 pav. Standartizuotas mirtingumas dél avizfudybu; (X60-X84) 2015 m. (100 000
gyv.) Saltinis: HISIC

2.2.Ukmergeés rajono gyventoju sergamumas tuberkulioze.

Tuberkulioze — visuomenei pavojinga infekcija, kadangi ligoniy gydymas ir prieziiira uztrunka
ilgai (6-24 mén., o kartais ir ilgiau), be to valstybei brangiai kainuoja, nes ligoniai ilgai (apie 80 dieny)
gydomi specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose. Lietuvoje visoms savivaldybéms sergamumas
tuberkulioze yra aktuali problema, nes visose savivaldybése (iSskyrus Neringos sav.) buvo registruoti
nauji Sios ligos atvejai 2015 m.

Lietuvoje 1216 — tiek Zmoniy per 2015 metus diagnozuota tuberkuliozé, i§ jy 36 asmenims -

ikalinimo jstaigose. Atviros tuberkuliozés problema, ypal tarp asocialiy Zmoniy, tampa vis opesne



problema. Sergamumas tuberkulioze (nauji nustatyti ligos atvejai) Ukmergés rajone 2015 metais buvo
93,05 atvejai 100 000 gyv. Daugiausiai tuberkulioze serganciy asmeny pasitaiko tarp kaimo gyventojy.

DidZigja dalj serganciy asmeny sudaro vyresni (45 - 64 mety ) amziaus rajono gyventojai.
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4 pav. Sergamumas tuberkulioze Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir $alyje 2009-2015 m. Saltinis: HISIC

Ukmerges r. lyginant su nacionaliniu ir apskrities rodikliu, $is rodiklis Zymiai didesnis ir vienas
i§ didZiausiy tarp 60 savivaldybiy. Prasiausia situacija 2015 m. buvo Pasvalio r., Silalés r.,

Radyviliskio r. savivaldybése (5 pav.).
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Spav. Sergamumas tuberkulioze (415-A19) 2015 m. (100 000 gyv. ). Saltinis: HISIC

Ukmergés rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkuliozés forma ypa¢ kelia
nerimg. 2015 m. Lietuvoje uzregistruoti 107 daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (3,7/100
000 gyv.). Ukmerges rajono rodiklis buvo daugiau kaip 4 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj (16,2/100

000 gyv.).(6 pav.).
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6 pav. Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. Saltinis HISIC

ISVADOS

e  Ukmergés rajono gyventojy. mirtingumas nuo savizudybiy rodiklio reik§mé patenka j
prasciausia savivaldybiy kvintiliy grupe (raudongjg zong). Per 2015 mety laikotarpj nusizudé 18
asmeny. DidZioji dauguma darbingo ir vyresnio amziaus. DidZioji dalis savizudybiy jvyksta kaimo
vietovése.

e  Tuberkuliozé — tai visuomenei pavojinga infekciné liga. Ypal nerimg kelia atspariy
vaistams tuberkuliozés mikobakterijy $tamy gauséjimas. 2015 m. Ukmergés rajonas pakliuvo tarp
didZiausig rodiklj turin¢iy savivaldybiy. Daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozeés rodiklis Ukmergés
r. buvo 16,2/100 00 gyv. Sergamumas tuberkulioze biidingesnis kaimo vietovése gyvenan¢iy Zmoniy
tarpe ir tarp Zemesnio socialinio sluoksnio.

REKOMENDACIJOS

1. Siekiant sumazinti mirtinguma nuo savizudybiy bitina:
e Visose bendrojo lavinimo mokyklose jsteigti psichologo etatus.
e Vykdyti smurto artimoje aplinkoje mazinimo programa.

e Organizuoti psichologines konsultacijas rizikos grupéms.

2. Siekiant sumazinti sergamuma tuberkulioze butina:



e Vykdyti darbuotojy profilaktinius sveikatos tikrinimus.
e Didinti tuberkulino méginio apimtis vadovaujantis 2013 m. gruodzo 27 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V — 1249,
e Didinti serganciy tuberkulioze gydymo apimitis.
3. Siekti sumaZinti akivaizdzius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojuy, bei
skirtingy socialiniy sluoksniy.
4. Siekti padaryti kuo labiau prieinamas asmens sveikatos ir visuomenés sveikatos paslaugas

socialinés rizikos §eimoms.




