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Jvadas

Galimybiy studija parengta Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
uzsakymu, siekiant identifikuoti visuomenés sveikatos problemas Ukmergés rajone, jvertinti
esamy visuomenges sveikatinimo priemoniy efektyvuma, nustatyti galimas visuomenés sveikatos
problemy sprendimo priemones.

Galimybiy studijos tikslas — jvertinti galimybes gerinti visuomenés sveikata Ukmergés
rajone.

Galimybiy studijos uzdaviniai:

e Nustatyti ir jvertinti pagrindinius visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius, nustatyti
didziausig neigiamg jtakg visuomenés sveikatai kelianCius veiksnius.

e Nustatyti ir jvertinti didZiausig jtakg visuomenés sveikatai kelianCiy veiksniy priezastis.

e Nustatyti ir jvertinti esamy sveikatos priezilros, sveikatinimo programy mastg ir
efektyvuma.

e Nustatyti galimus esminiy visuomenés sveikatos problemy sprendimo biidus, veiksmus ir
priemones.

Galimybiy studija parengta vadovaujantis:

e Lietuvos statistikos departamento duomenimis.

e Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Lietuvos sveikatos rodikliy sistemos
duomenimis.

e Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro statistiniais duomenimis.

e Kitais vieSai pasiekiamais informacijos Saltiniais.
Galimybiy studija parengta bendradarbiaujant su Ukmergés rajono savivaldybés

visuomenegs sveikatos biuro specialistais. Galimybiy studija parengée UAB ,,Stilit*.




Savokos

PASP] — Pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaiga (-0s);

VSB — Visuomenés sveikatos biuras.




1. Geografiné ir teisiné aplinka

Siame galimybiy studijos skyriuje pateikiama Ukmergés rajono savivaldybés teritorijos

apzvalga, visuomenés sveikatg reglamentuojanciy teisé€s akty apzvalga,

1.1. Ukmergés rajono savivaldybés teritorijos apZvalga

Ukmergés rajono savivaldybé — yra Lietuvos Respublikos centrinéje dalyje, Vilniaus
apskrities Siaurés vakarin¢je dalyje. Savivaldybé yra viena 1§ aStuoniy, sudaranciy Vilniaus
apskrit] ir jos teritorija ribojasi su Kauno apskrities Jonavos rajono ir Kédainiy rajony
savivaldybémis, Panevézio apskrities Panevézio rajono savivaldybe, Utenos apskrities Anyksciy
rajono ir Moléty rajono savivaldybémis. Ukmergés rajono savivaldybe sudaro 12 seniiinijy:
Deltuvos, Lyduokiy, Pabaisko, Pivonijos, Siesiky, Sesuoliy, Taujény, Ukmergés miesto, Vepriy,
Vidiskiy, Zelvos ir Zemaitkiemio.

Ukmergés rajono savivaldybés teritorija uzima 1395 kv.km plotg. Didziausiag
savivaldybés ploto dalj — 54,0 proc. uzima zemés tikio naudmenos, 31,8 proc. — miskai, 2,2 proc.
— pramonés jmongs ir keliai, 2,4 proc. — miestai ir gyvenvietés, 2,6 proc. — vandenys, 7,0 proc. —
kitos zemés. Pro Ukmergés rajona teka Sventoji su kairiuoju intaku Siesartimi. Rajone telk3o 30
ezery (didziausi — Lénas, Zirnajy, Siesiky, Vepriy), 2 tvenkiniai. DidZiausi miskai — Taujény,
Siesiky, SeSuoliy, Viliuky. Yra Sventosios ichtiologinio draustinio dalis, Dukstynos

entomologinis, AukStuoliy landSaftinis draustiniai.

Rodviskis
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Paveikslas Nr. 1. Ukmergés rajono vieta Lietuvos Respublikoje
Saltinis: UAB ,, Hint-Baltic*, 2015
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Rajono geografiné padétis patogi susisiekimo poziliriu — gerai iSvystyta vietinés ir
tarpmiestinés reikSmés keliy infrastruktiira — patogus susisiekimas su sostine Vilniumi ir
Panevézio miestu magistraliniu keliu A2 Vilnius—Panevézys, su Kauno, Zarasy, Daugpilio
miestais magistraliniu keliu A6 Kaunas—Zarasai—Daugpilis.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2014 m. pradzioje Ukmergés rajono
savivaldybéje gyveno 37548 gyventojai, t.y. 2,1 proc. maziau nei 2013 m. pradzioje. Miesto
gyventojy 2014 m. pradzioje buvo 22510, kaimo gyventojy — 15038. Natiirali gyventojy kaita
rajono savivaldybéje neigiama — gyventojy 2013 m. miré 413 daugiau nei gimé¢. Neigiamos
natiiralios gyventojy kaitos tendencijos nekinta nuo 2000 m. Miesto gyventojai isikiir¢ rajono
centre — vieninteliame rajone esan¢iame Ukmergés mieste. Kaimo vietoviy gyventojai jsikiirg
kaimuose (rajone yra 612 kaimy) ir nedideliuose miesteliuose (seniiinijy centruose) (rajone yra

10 miesteliy).

1.2. Teisés akty apZvalga

Salies zmoniy sveikata priklauso nuo socialiniy, ekonominiy salygy, taip pat visuomenés
samoningumo. Nuo S$alies gyventojy sveikatos priklauso valstybés ekonominis klestéjimas.
Pasauliné sveikatos organizacija sveikatg apibiidina, kaip fizing, dvasine ir socialing gerove, o ne
vien tik ligy ar negalavimy nebuvimg. Didziausig jtakg sveikatai turi gyvensena ir elgsena — 50
proc., genetika — 20 proc., aplinka — 20 proc., o sveikatos prieziiira — 10 proc.. Ve, todél
profilaktiniai kasmetiniai mokiniy sveikatos patikrinimai yra labai svarbis, siekiant i§siaiSkinti
mokiniy sveikatos bukle, jy fizinj aktyvuma ir uzkirsti kelig plintan¢ioms ligoms.

Vienas 1§ svarbiausiy sveikatos sistemos prioritety yra sveikatos ugdymas ir ligy
profilaktika. Sveikatos ugdymui ir ligy profilaktikai uztikrinti butina sveikatinti visuomene,
formuoti visuomenéje sveikos gyvensenos nuostatas, gerinti sveikatos prieziliros paslaugy
prieinamuma. Siy priemoniy jgyvendinimui biitinas apibréztumas, atsakomybiy paskirstymas ir
pagristas planavimas, kuriuos uztikrina teisinis reglamentavimas ir strateginis planavimas.

Sveikatos prieziiirg savivaldybés teritorijoje reglamentuojantys teisés akty ir strateginio

planavimo dokumenty pavadinimai ir santraukos pateikiami lentel¢je.

Lentelé Nr. 1. Pagrindiniai teisés aktai ir strateginiai dokumentai

Dokumento pavadinimas | Dokumento turinio apzvalga

Teisés aktai




Dokumento pavadinimas | Dokumento turinio apzvalga

Lietuvos Respublikos Konstitucija reglamentuoja pamatinius Lietuvos
valstybés ir visuomenés gyvenimo aspektus. Konstitucija yra
pagrindinis valstybés jstatymas, turintis auk$Ciausia teising galia,
nustatantis Lietuvos politinés, teisinés ir ekonominés sistemos
pagrindus. Joje jtvirtinta demokratiné santvarka, valdzios institucijos,

Lietuvos _ Respublikos | valdZiy padalijimo principas.
Konstitucija (Zin., 1992, Nr. | Konstitucijos 53 straipsnyje nustatyta, kad:
33-1014) 1. Valstybé rtpinasi zmoniy sveikata ir laiduoja medicinos pagalba bei

paslaugas Zmogui susirgus. [statymas nustato pilie¢iams nemokamos
medicinos pagalbos valstybinése gydymo jstaigose teikimo tvarka.

2. Valstybé skatina visuomenés kiino kultiirg ir remia sportg.

3. Valstybé ir kiekvienas asmuo privalo saugoti aplinka nuo
kenksmingy poveikiy.

Visuomenés sveikatos priezilirg reglamentuoja visuomenés sveikatos
priezitiros jstatymas, kiti jstatymai bei kiti teisés aktai, reguliuoja
atskiras veiklos sritis, darancias jtakg visuomenés sveikatai.

Istatymas apibrézia visuomenés sveikatos priezilira, §ios prieziliros
sistemos struktiirag ir valstybinj reguliavimg, nustato visuomenés
sveikatos stiprinimo, ligy ir traumy profilaktikos, visuomenés
sveikatos saugos ir kontrolés pagrindus, fiziniy asmeny teisés verstis
visuomenés sveikatos prieziiira jgijimo ir jy profesinio tobulinimo
pagrindus, juridiniy ir fiziniy asmeny teisinius santykius visuomenés
sveikatos priezitiros srityje.

Siame jstatyme apibréztos savivaldybiy vykdomos visuomenés
sveikatos prieziliros sritys:

1. valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitros funkcijos: visuomenés sveikatos prieziiira
savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy
pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos stiprinima,
visuomenés sveikatos stebésena;

2. savarankiSkosios visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos:
savivaldybés tarybos patvirtintuose savivaldybés strateginiame plétros
ir (ar) savivaldybés strateginiame veiklos planuose numatyty
visuomenés sveikatos priemoniy, atsizvelgiant | vyraujancias
visuomenés sveikatos problemas, jgyvendinimas; dalyvavimas
igyvendinant valstybines visuomenés sveikatos strategijas ir
programas, tarpinstitucinius veiklos planus; vaiky ir jaunimo
visuomenés sveikatos priezitros vykdymas, iSskyrus visuomenés
sveikatos priezilirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose
ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas; socialiniy partneriy
itraukimas | visuomenés sveikatos stiprinimo veikla; kity jstatymy
nustatyty visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vtksymas.

Istatyme numatyta, kad savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijoms vykdyti steigia visuomenés sveikatos prieziliros
biudzetines jstaigas — savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus.
Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras savivaldybiy
bendradarbiavimo sutarties pagrindu turi teis¢ teikti visuomenés
sveikatos priezitiros paslaugas ir kity savivaldybiy gyventojams.
Lietuvos Respublikos | Istatymo tikslas — mazinti bendrgji alkoholio suvartojima, jo
alkoholio kontrolés jstatymas | prieinamumg, ypa¢ nepilnamecéiams, piktnaudziavima alkoholiu, jo
(Zin. 1995, Nr. 44-1073; | daromga Zala sveikatai ir Gikiui, nustatyti teisés gaminti, parduoti, jvezti,

Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos
priezifiros jstatymas (Zin.,
2002, Nr. 56-2225)
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Zin., 2004, Nr. 47-1548

importuoti ir eksportuoti jstatyme reglamentuojamus alkoholio
produktus suteikimo wkio subjektams teisinius pagrindus. [statymas
reglamentuoja santykius, susijusius su alkoholio produkty, maisto ir
kity produkty, kuriuose yra etilo alkoholio, gamyba, prekyba, laikymu,
gabenimu, jvezimu, importu, eksportu, vartojimu, reklama, rémimu, ir
nustato valstybés alkoholio kontrolés Lietuvos Respublikoje pagrindus.

Lietuvos Respublikos tabako
kontrolés jstatymas (Zin.
1996, Nr. 11-281; Zin., 2003,
Nr. 117-5317)

Istatymas reglamentuoja su tabako auginimu, tabako gaminiy gamyba,
prekyba, laikymu, gabenimu, jvezimu, importu, reklama, vartojimu,
Isigijimo ir (ar) vartojimo skatinimu bei rémimu susijusius santykius ir
nustato valstybés tabako kontrolés pagrindus Lietuvos Respublikoje.
Atsizvelgiant | tai, kad Zzmogaus ir visuomenés sveikata yra viena
svarbiausiy visuomenés vertybiy, tabako kontrolés jstatymo
nuostatomis siekiama mazinti Lietuvos Respublikoje tabako gaminiy
vartojimg, jy prieinamumg (ypa¢ nepilnameciams asmenims) ir dél
tabako gaminiy vartojimo atsiradusius neigiamus padarinius gyventojy
sveikatai ir akiui.

Tabako gaminiai yra priskiriami specialiems gaminiams, kuriy
gamybai, prekybai, jvezimui, importui, reklamai, kitoms su jais
susijusioms veiklos risims ir vartojimui pagal §j ir kitus jstatymus bei
teisés aktus taikomas ypatingas valstybinis teisinis reglamentavimas.

Lietuvos Respublikos
narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy kontrolés
jstatymas (Zin. 1998, Nr. 8-
161)

Istatymas nustato narkotiniy ir psichotropiniy medziagy klasifikavimo
pagrindus, $§iy medZziagy, kai jos vartojamos sveikatos prieziiiros,
veterinarijos bei mokslo tikslams, teiséta apyvartg ir apyvartos kontrole
pagal tarptautiniy susitarimy reikalavimus. Istatymas netaikomas
Lietuvos Respublikos pluostiniy kanapiy jstatymu reglamentuojamoms
pluostinéms kanapéms.

Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymas (Zin.,
1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr.
113-4290)

Istatymas nustato savivaldybiy institucijy sudarymo ir veiklos tvarka
igyvendinant Lietuvos Respublikos ir Europos vietos savivaldos
chartijos nuostatas, apibrézia vietos savivaldos principus, savivaldybiy
institucijas ir jy kompetencijg, funkcijas, savivaldybés tarybos nario
statusa, savivaldybiy dkinés ir finansinés veiklos pagrindus.
Vykdydamos S§iame jstatyme nurodytas funkcijas, savivaldybiy
administracijos ir tarybos uZztikrina: pirming asmens ir visuomeneés
sveikatos prieziiirg (jstaigy steigimas, reorganizavimas, likvidavimas,
iSlaikymas); savivaldybiy sveikatinimo priemoniy planavimg ir
igyvendinima, parama savivaldybés gyventojy sveikatos prieziiirai;
antrinés sveikatos prieziliros organizavimg jstatymy nustatytais atvejais
ir tvarka; visuomenés sveikatos prieziiirg savivaldybés teritorijoje
esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas,
visuomengs sveikatos stiprinima, visuomenés sveikatos stebésena.
Viena i§ Savivaldybés tarybos iSimtiniy kompetencijy yra savivaldybés
strateginiy plétros ir veiklos plany, savivaldybés atskiry tkio Saky
(sektoriy) plétros programy tvirtinimas ir ataskaity dél jy jgyvendinimo
iSklausymas ir sprendimy dél jy priémimas.

Strateginio planavimo dokumentai

Valstybés ilgalaikés  raidos
strategija (Zin., 2002, Nr.
113-5029)

Strategijos tikslas — sukurti aplinkg plétoti Salies materialinei ir
dvasinei gerovei, kurig apibendrintai nusako Ziniy visuomene¢, saugi
visuomené ir konkurencinga ekonomika. Sioje strategijoje i§skiriama
Ilgalaikio valstybés raidos prioriteto Saugi visuomené bei prioriteto
igyvendinimo kryptis Sveikatos apsauga. Strategijoje numatytos
pagrindinés sveikatos prieziiiros sistemos ilgalaikés raidos strategijos
kryptys — sveikatos sistemos reforma, atitinkanti Europos Sajungos
teisés reikalavimus; visuomenés sveikatos stiprinimo, ugdymo ir
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informacijos sistemy plétra; ligy prevencijos ir kontrolés
jgyvendinimas; profesinio tobuléjimo skatinimas.

Lietuvos sveikatos apsaugos sistemos plétrai numatytos $ios kryptys:

1. sveikos gyvensenos ir sveikatos apsaugos nuostaty visuomenéje
formavimas ir jy derinimas su ES teisés akty reikalavimais;

2. gyventojy mirtingumo mazinimas ir vidutinés gyvenimo trukmés
ilginimas;

3. asmens sveikatos prieziiiros jstaigy sistemos valdymo ir finansavimo
tobulinimas;

4. aktyvios priklausomybés ligy prevencijos vykdymas, narkomany ir
kity priklausomybiy ligomis serganciy asmeny sveikatos priezitiros
gerinimas.

5. uztikrinti, kad Lietuvos rinkoje bty tik saugis, tinkamos kokybés ir
veiksmingi bei prieinami kainos pozilriu vaistai, atitinkantys ES
taikomus reikalavimus.

Taip pat yra akcentuojama kiino kulttiros ir sporto reik§mé, kuri turi
buti ugdymo proceso sudedamoji dalis, siekiant sveikai iSauginti
jaunima.

Nacionaliné darnaus
vystymosi strategija (Zin.,
2003, Nr. 89-4029)

Pagrindinis Lietuvos darnaus vystymosi siekis — pagal ekonominio ir
socialinio vystymosi, iStekliy naudojimo efektyvumo rodiklius iki 2020
mety pasiekti 2003 mety ES valstybiy nariy vidurkj, pagal aplinkos
tarSos rodiklius — nevir§yti ES leistiny normatyvy, laikytis tarptautiniy
konvencijy, ribojan¢iy aplinkos tarS$a ir poveiki pasaulio klimatui,
reikalavimy. [gyvendinti §j siekj jmanoma diegiant tkyje naujausias,
aplinkai mazesn] neigiamag poveikj darancias technologijas. Taigi
mokslinei pazangai, Zinioms, o ne daug iStekliy reikalingy technologijy
kiirimui ir diegimui Strategijoje skiriama ypac¢ daug démesio.
Strategijoje yra numatyti ilgalaikiai tikslai — gerinti Lietuvos gyventojy
gyvenimo kokybe, pailginti gyvenimo trukme — mazinti sergamuma,
mirtingumg ir nejgaluma, ypa¢ nuo nelaimingy atsitikimy ir traumy,
kraujotakos sistemos, onkologiniy ligy, psichikos sveikatos sutrikimy,
gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma ir kokybe.

Vienas i§ strategijoje numatyty ilgalaikiy uzdaviniy — (175.4.)
pagerinti gyventojams teikiamy sveikatos prieziliros paslaugy
prieinamumag ir kokybe.

Strategijoje yra numatyti trumpalaikiai tikslai — sukurti modernig ir
gerai veikianCig sveikatos prieziliros sistemg, pagrista socialiniy
partneriy bendradarbiavimu ir skatinancig sveika gyvenseng, sveika
aplinka, prieinamg ir tinkamg sveikatos priezitira.

Vieni i§ pagrindiniy trumpalaikiy uzdaviniy yra Sie:

(177.4.) gerinti sveikatos rizikos veiksniy valdyma, sumazinti kaimo ir
miesto gyventojy sveikatos skirtumus;

(177.6.) sustiprinti visuomenés sveikatos priezilirag savivaldybése —
priartinti ja prie bendruomenés.

2014-2020 mety Vilniaus

regiono  plétros  planas
(rengiamas)

Vilniaus  regiono  plétros
planas 2007-2013 metams
(patvirtintas Vilniaus regiono
plétros tarybos 2007 m.
birzelio 8 d. sprendimu
Nr. 10.9-6)

Galimybiy stadijos rengimo metu galioja Vilniaus regiono plétros
planas 2007-2013 metams, o 2014-2020 mety Vilniaus regiono plétros
plang rengia Regioninés plétros departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos Vilniaus apskrities skyrius.

2007-2013 m. plane numatytos priemoneés, susijusios su visuomenés
sveikatos sektoriumi yra jgyvendintos arba baigiamos jgyvendinti.
Siame plane Ukmergés rajone buvo numatytos astuonios III prioriteto
Sveika ir kokybiska gyvenimo aplinka I. tikslo VieSyjy paslaugy
kokybés gerinimas 1.1 Uzdavinio Plétoti sveikatos apsaugos sistema
priemonés, kuriy metu jgyvendintos 6 programos (Kardiologinés
pagalbos paslaugy kokybés gerinimo VieSojoje jstaigoje Ukmergés

| " F——




Dokumento pavadinimas | Dokumento turinio apzvalga

ligoniné programa; Greitosios medicinos pagalbos paslaugy plétros
Ukmergés rajone programa; VieSosios jstaigos Ukmergés ligoninés
operaciniy bloko ir anesteziologijos-reanimacijos skyriaus renovacijos
programa; Kaimo bendruomenés sveikatos punkty rekonstrukcijos
programa; VieSosios jstaigos Ukmergés ligoninés antrinio lygio
ambulatoriniy ir stacionaro paslaugy prieinamumo, kokybés gerinimo
ir kontrolés programa; Ukmergés pirminés sveikatos prieziiiros centro
odontologijos paslaugy plétros programa), jgyvendintas 1 visuomenés
sveikatos biuro infrastruktiiros plétros projektas, jkurtas 1 psichikos
dienos centras.

Strategijoje suformuluota Ukmergés rajono savivaldybés plétros vizija
— Ukmergé rajonas — stiprias istorines-kultirines Saknis turintis
Aukstaitijos kraStas, strategiSkai patrauklus investuoti, kurti versla bei
realizuoti kiirybinius sumanymus.

Strategijoje numatytos 2 Prioritetinés srities Visuomenés gerovés
ktrimas ir paslaugy kokybés gerinimas, 2.2 tikslo Teikti kokybiSkas ir
prieinamas sveikatos priezitiros ir socialines paslaugas, 2.2.1 uzdavinio
Teikti kokybiskas ir prieinamas sveikatos priezitiros paslaugas:

2.2.1.1 priemoné  Sveikatos  priezilros  paslaugas teikianciy
savivaldybés jstaigy infrastruktiiros gerinimas;

2.2.1.2 priemoné  Sveikatos  prieziiros paslaugas teikianciy
savivaldybés jstaigy medicininés ir kitos jrangos isigijimas /

atnaujinimas;
Ukmergés rajono 12)12;33 priemoné Elektroniniy paslaugy teikimo sveikatos sektoriuje
savivaldybés ilgalaikés e Tou ) . sy .
plétros strategija 20142020 §V2ei uzdaZLrélé)nUztlkrlntl visuomenés sveikatos priezitira, propaguoti
m. (patvirtinta Ukmergés agyv & . . TS

. . . 2.2.2.1 priemon¢ Visuomenés sveikatg stiprinan¢iy programy

rajono savivaldybés tarybos | .

jgyvendinimas;

2014 m. kovo 27 d.

sprendimu Nr. 7-86) 2.2.2.2 priemoné Visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikimo

ugdymo jstaigose uztikrinimas;

2.2.2.3 priemoné Sveikos gyvensenos ir jos kultiiros formavimas,
sveikatos mokymas;

2.3 tikslo Plétoti kultiros ir sporto paslaugas, skatinti gyventojy
aktyvumg ir saviraiska, 2.3.2 uzdavinio Gerinti sporto ir aktyvaus
laisvalaikio infrastruktiirg, skatinti sporto plétra:

2.3.2.1 priemon¢ Sporto ir aktyvaus laisvalaikio objekty infrastruktiros
modernizavimas ir plétra;

2.3.2.2 priemoné Sportinés veiklos pasirinkimo galimybiy didinimas,
gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas;

2323 priemon¢ Kino kultiros ir sporto programy/projekty
finansavimas ir Jgyvendinimas;

2.3.2.4 priemoné Rajoniniy, respublikiniy, tarptautiniy kiino kulttiros ir
sporto renginiy organizavimas, dalyvavimas ir plétra.

Saltiniai: LR Seimas, LR vidaus reikaly ministerija, Ukmergés rajono savivaldybés administracija, Vilniaus regiono

plétros taryba

Lietuvoje regioning politika formuoja LR seimas. Regioninés politikos sprendimus
nacionaliniu mastu priima LR vyriausybé, atsizvelgdama j Nacionalinés regiony plétros tarybos
pasiilymus. Savivaldos lygmenyje regioning politikg formuoja savivaldybiy tarybos. Konkrecias

regionings politikos priemones jgyvendina savivaldybiy administracijos.




Lietuvoje veikianti teisiné bei strateginé visuomenés sveikatos prieziiiros savivaldybés
teritorijoje politikos aplinka sudaro salygas plétoti sveikatos prieziliros infrastruktiirg, gerinti
teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, jgyvendinti visuomenés sveikatinimo programas
bei mazinti socialinius ir ekonominius skirtumus tarp Salies regiony bei i§sivystymo netolygumus
paciuose regionuose. Taciau Sios politikos jgyvendinimo tempas yra pakankamai létas daugiausia
dél 1eésy priemoniy jgyvendinimui stygiaus.

Ukmergées rajono savivaldybéje, siekiant gerinti visuomenés sveikatos priezitiros kokybe
ir efektyvumg, 2008 m. jsteigta biudzetin¢ jstaiga Ukmerges rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras, kurio veiklos pobtidis — nespecializuoty visuomenés sveikatos prieziliros
paslaugy organizavimas ir teikimas savivaldybés gyventojams. Pagrindinés VSB veiklos sritys:
visuomenes sveikatos stebésena ir jos poky€iy analize; sveikatos stiprinimo programy rengimas
ir jgyvendinimas; bendruomenés sveikatos stiprinimo ir ugdymo priemoniy planavimas ir
igyvendinimas; savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos vykdymo
propagavimas; Lietuvos sveikatos programoje, Lietuvos Respublikos jstatymuose ir Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimuose numatyty sveikatinimo priemoniy, valstybiniy sveikatos
programy jgyvendinimas savivaldybés teritorijoje; aplinkos sveikatinimo veiksmy plano
priemoniy rengimas ir jgyvendinimo koordinavimas savivaldybés teritorijoje; vaiky ir
moksleiviy sveikatos prieziliros organizavimas; sveikatos mokymas, ziniy apie sveikg gyvenseng
skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, informacijos apie sveikatinimo priemones ir
renginius gyventojams teikimas; bendradarbiavimas su nevyriausybinémis organizacijomis,
vykdanc¢iomis sveikatinimo veiklg ir kita veikla.

Savivaldybiy administracinése teritorijose dirbantys VSB specialistai yra arciausiai vietos
gyventojy dirbantys visuomenés sveikatos specialistai, kurie turédami galimybe betarpiSkai
bendrauti su tose teritorijose gyvenanciais gyventojais ir jy bendruomenémis, gali daryti jtaka Siy

gyventojy gyvenimo biidui bei tokiu biidu formuoti sveikos gyvensenos jprocius.

2. Probleminés visuomenés sveikatos sritys

Sioje galimybiy studijos dalyje analizuojama Ukmergés rajono demografiné situacija,

gyventojy mirtingumo priezastys, gyventojy sergamumo situacija.

2.1. Demografiné situacija

Demografing situacijg tam tikroje administracinéje teritorijoje apibiidina gyventojy
skaiciaus, natiiralios gyventojy kaitos, migracijos ir gyventojy struktiiros pagal amziaus grupes,

rodikliai.




Ukmergés rajono savivaldybéje, Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2015
mety pradzioje gyveno 36937 gyventojai, kurie sudaré 1,26 proc. Lietuvos Respublikos ir 4,57
proc. Vilniaus apskrities gyventojy. Ukmergés rajono savivaldybéje 2015 m. pradzioje vyry buvo
46,0 proc., motery —54,0 proc. visy rajono savivaldybés gyventojy; miesto gyventojai sudaré
59,95 proc., kaimo gyventojai — 40,05 proc. visy rajono savivaldybés gyventojy (Salyje miesto
gyventojai sudaré 67,08 proc. visy gyventojy). Gyventojy skaiCiaus Lietuvos Respublikoje ir

Ukmerges rajono savivaldybéje pokyciai pateikiami paveiksle.

Paveikslas Nr. 2. Lietuvos Respublikos ir Ukmergés rajono savivaldybés gyventojy skaiciaus
dinamika 2006-2015 m. laikotarpiu.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2015

Gyventojy skai¢ius Ukmergés rajono savivaldybés teritorijoje dél neigiamos natiiralios
gyventojy kaitos ir neigiamos gyventojy migracijos per 10 mety (nuo 2006 iki 2015 m.)
sumazgjo penktadaliu (19,97 proc.), kai analogiSku laikotarpiu Vilniaus apskrities gyventojy
skaiCius sumazgjo tik 3,69 proc., o Lietuvos gyventojy skai¢ius sumazéjo 12,91 proc. Ukmergés
rajono savivaldybés teritorijoje gyventojy skaiCiaus maz¢jimas yra spartesnis nei Salyje ir
apskrityje. Gyventojy skai¢iaus pokycius tam tikroje administracingje teritorijoje lemia natiirali
gyventojy kaita ir neto migracija (tarptautiné ir vidaus). Nattralios gyventojy kaitos duomenys
Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Vilniaus apskrities savivaldybése pateikiami

lenteléje.




Lentelé Nr. 2. Naturali gyventojy kaita Lietuvos Respublikoje ir Vilniaus apskrityje, 2005-

2013 m., asmenys

Administracinis Metai
vienetas 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Lietuvos Respublika -15207 -15604 -12296 -9867 -11444 -10769 -10479 -11626
Vilniaus apskritis -2791 -2647 -1635 -536 -601 -570 -671 -1084
Elektrény sav. -148 -142 -183 -85 -193 -80 -79 -57
Saléininkq I. sav. -300 -281 -234 -185 -270 -185 -111 -225
Sirvinty r. sav. -160 -208 -188 -158 -160 -184 -107 -151
Svenéioniy r. sav. -359 -376 -316 -312 -371 -302 -297 -372
Traky r. sav. -295 -289 -226 -181 -189 -145 -156 -170
Ukmergés r. sav. -494 -533 -418 -342 -361 -378 -419 -423
Vilniaus m. sav. -665 -532 260 766 1033 784 626 475
Vilniaus r. sav. -370 -286 -330 -39 -90 -80 -128 -161

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2015

Vertinant Lietuvos Respublikos, Vilniaus apskrities ir Ukmergés rajono savivaldybés

natiiralios gyventojy kaitos 2006-2013 m. duomenis (paskutiniai aktualtis Lietuvos statistikos

departamento skelbiami statistiniai natiiralios gyventojy kaitos duomenys), pastebétina, kad visu

analizuojamu laikotarpiu nattrali gyventojy kaita buvo neigiama. IS visy Vilniaus apskrities

savivaldybiy, tik Vilniaus miesto savivaldybéje natiiralios gyventojy kaitos rodiklis 2008-

2013 m. buvo teigiamas, kitose apskrities savivaldybése neigiamas; didziausia neigiama naturali

gyventojy kaita 2011-2013 m. laikotarpiu buvo uzfiksuota Ukmergés rajono savivaldybéje.

Natiiralia gyventojy kaitg lemia bendrieji gimstamumo ir mirtingumo rodikliai. Bendrojo

gimstamumo ir vaiky iki I m. amziaus mirtingumo rodikliy dinamika pateikiama paveiksle.




Paveikslas Nr. 3. Bendrasis gimstamumo rodiklis 1000 gyventojy ir vaiky iki 1 mety amziaus
mirtingumas 1000 gyvy gimusiyjy Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés
rajono savivaldybéje, 2006-2013 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2015

Bendrasis gimstamumo rodiklis 1000 gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu buvo mazesnis uz Salies ir Vilniaus apskrities bendraji
gimstamumo rodiklj 1000 gyventojy, tac¢iau 2011-2013 m. nezymiai pradéjo augti ir iSaugo
sparciau nei Salyje, o Vilniaus apskrityje Sio rodiklio reikSmeés neZymiai sumazéjo. Vaiky iki 1 m.
amziaus mirtingumas 1000 gyvy gimusiyjy Lietuvos Respublikoje ir Vilniaus apskrityje
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu turé¢jo mazéjimo tendencija, taciau Ukmergés rajono
savivaldybéje Sio rodiklio reik§més kito be aiskios krypties — 2010 ir 2013 m. nebuvo uzfiksuota
mirusiyjy vaiky iki 1 m. amziaus, taciau 2011 m. vaiky iki 1 m. amziaus mirtingumas 1000 gyvy
gimusiyjy buvo Zenkliai didesnis nei 3alies ir Vilniaus apskrities rodikliai. Sis didelis vaiky iki 1
m. amziaus mirtingumas 2011 m. negali biiti siejamas su tendencija — kadangi toks iSaugimas
buvo tik vienais analizuojamo laikotarpio metais.

Bendrojo mirtingumo rodikliy dinamika pateikiama paveiksle.
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m Lietuvos Respublika ®Vilniaus apskritis = Ukmergés r. sav.

Paveikslas Nr. 4. Bendrasis mirtingumo rodiklis 1000 gyventojy Lietuvos Respublikoje,
Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje, 2006-2013 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2015

Bendrasis mirtingumo rodiklis 1000 gyventojy Ukmergés rajono savivaldybegje
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu buvo didesnis uz Salies ir Vilniaus apskrities bendrajj
mirtingumo rodiklj 1000 gyventojy, ir 2011-2013 m. prad¢jo augti bei iSaugo sparciau nei Salyje
ir Vilniaus apskrityje. Bitina detaliau analizuoti didesnio mirtingumo Ukmergés rajono
savivaldybéje, lyginant su Salies ir apskrities gyventojy mirtingumo rodikliais, priezastis.

Gyventojy neto migracijos duomenys Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir

Vilniaus apskrities savivaldybése pateikiami lenteléje.

Lentelé Nr. 3. Gyventojy neto migracija Lietuvos Respublikoje ir Vilniaus apskrityje, 2005-

2013 m., asmenys

Administracinis Metai
vienetas 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Lietuvos Respublika -24645 -21774 | -16453 -32013 -77944 | -38178 | -21257 | -16807
Vilniaus apskritis -255 762 1774 -1716 | -12077 -5030 1076 882
Elektrény sav. -171 -174 -114 -154 -548 -281 -227 -105
Sal¢ininky r. sav. -150 -140 -109 -260 -416 -311 -357 -313
Sirvinty r. sav. -80 -39 -103 -137 -347 -250 212 -158
Svenéioniy r. sav. -183 -159 -79 -216 -358 -225 -285 -222
Traky r. sav. -126 -68 37 -174 -364 -78 -177 -173
Ukmergés r. sav. -298 -174 -332 -509 -1411 -670 -448 -384




Administracinis Metai
vienetas 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Vilniaus m. sav. -128 396 1113 -544 -8097 -3632 3277 2080
Vilniaus r. sav. 881 1120 1361 278 -536 417 -495 157

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2015

Vertinant Lietuvos Respublikos, Vilniaus apskrities ir Ukmergés rajono savivaldybés
gyventojy neto migracijos 2006-2013 m. duomenis (paskutiniai aktualiis Lietuvos statistikos
departamento skelbiami statistiniai migracijos duomenys), pastebétina, kad iki 2010 m. neto
migracija buvo neigiama ir sparciai augo, taciau nuo 2010 m. neigiama neto migracija pradéjo
mazéti, o Vilniaus apskrityje 2012-2013 m. gyventojy neto migracija buvo teigiama. Taciau
Ukmergés rajono savivaldybéje neigiamos neto migracijos rodikliy reikSmés nors ir mazéjancios,
taCiau isliko neigiamos.

Daugiausiai Lietuvos gyventojy migracija lemia ekonominiai ir socialiniai motyvai. Sie
motyvai taip pat nulemia ir natiiralios gyventojy kaitos duomenis. Pagal neto gyventojy
migracijos duomenis, skirtingai nei Salyje, 1 Vilniaus apskrit] gyventojy atvyksta daugiau, nei
iSvyksta. Ekonominiai ir socialiniai motyvai gyventojus pritraukia j Vilniaus apskritj, tac¢iau $ig
teigiamg migracija nuléme apskrities centras — Vilniaus miesto ir rajono savivaldybés. Vilniaus
miesto savivaldybéje 2012-2013 m. tiek natiiralios gyventojy kaitos, tieck neto gyventojy
migracijos rodikliai buvo teigiami, Vilniaus rajono savivaldybéje neto migracijos rodikliai
atskirais analizuojamo laikotarpio metais buvo teigiami, taciau kitose apskrities savivaldybése
iy rodikliy reikSmés buvo neigiamos. Ukmergés rajono savivaldybé yra Vilniaus apskrities
pakrastyje, reikSmingai nutolusi nuo apskrities centro, savivaldybéje yra tik vienas miestas,
rajono ekonominis i§sivystymas atsilieka nuo apskrities centro — Vilniaus miesto bei rajono, dél
Siy ir kity priezasCiy gyventojy skaiCius Ukmergés rajono savivaldybeje reikSmingai mazéja.
Bitina pazyméti, kad Ukmergés rajono savivaldybéje gyventojy skaiCiaus mazéjima, skirtingai
nei Salyje, paskutiniais metais (2011-2013 m.) labiau 1émé¢ neigiama naturali gyventojy kaita, nei
neigiama gyventojy neto migracija. Neigiamg natiralig gyventojy kaita Ukmergés rajono
savivaldybé¢je nulémé Zenkliai blogesnés bendrojo gimstamumo ir bendrojo mirtingumo rodikliy
reik§mes nei Salyje ir apskrityje.

Lietuvos Respublikos, Vilniaus apskrities ir Ukmergés rajono savivaldybés gyventojy

sudéties pagal amziaus grupes palyginimas pateikiamas lentel¢je.
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Paveikslas Nr. 5. Lietuvos Respublikos, Vilniaus apskrities ir Ukmergés rajono savivaldybés
gyventojy sudéties pagal amziaus grupes palyginimas 2012-2014 m. (mety pradzios
duomenys)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2015

Lietuvos Respublikoje 2012-2014 m. laikotarpiu gyventojy sudétis pagal amZiaus grupes
kito neZymiai. Pensinio amzZiaus gyventojy dalis i$liko nepakitusi (24,4 proc.), darbingo amzZiaus
gyventojy dalis nezymiai padidéjo, taciau sumazéjo 0-15 mety amziaus gyventojy dalis.
Atsizvelgiant | mazéjant] gyventojy skaiCiy, neigiami 0-15 mety amziaus gyventojy dalies
pokyciai Salies gyventojy struktiiroje rodo spartesnj Sios amziaus grupés gyventojy skaiciaus
maz¢jima, t.y. spartaus gyventojy skaiCiaus maz¢jima ateityje. Vilniaus apskrityje gyventojy
sudéties pagal amziaus grupes pokyciai teigiami — augant gyventojy skaiciui, darbingo amziaus
gyventojy dalis analizuojamu laikotarpiu isliko praktiskai nepakitusi (apie 63,8 proc.), pensinio
amziaus gyventojy dalis neZymiai maz¢jo, o 0-15 mety amziaus gyventojy dalis nezymiai
iSaugo. Vilniaus apskrityje gyventojy kaitos ir struktiiros tendencijos rodo teigiamus
demografinius pokycius apskrityje, ta¢iau daugiausiai Siuos pokycius i§ esmés nulemia teigiami
Vilniaus miesto ir Vilniaus rajono savivaldybiy rodikliai. Ukmergés rajono savivaldybéje 2012-

2014 m. laikotarpiu gyventojy sudétis pagal amZziaus grupes taip pat kito nezymiai. Darbingo

e ]




amziaus gyventojy dalis analizuojamu laikotarpiu nezymiai iSaugo (0,48 proc. punkto), pensinio
amziaus gyventojy dalis iSaugo nezymiai, taCiau labiausiai sumazéjo 0-15 mety amZziaus
gyventojy dalis (0,52 proc. punkto). Ukmergés rajono savivaldybéje gyventojy sudéties pagal
amziaus grupes rodikliai yra prastesni nei Salies ir Vilniaus apskrities rodikliai — pensinio
amziaus gyventojy dalis yra didesné nei Salyje (5,07 proc. punkto) ir apskrityje (7,52 proc.
punkto), darbingo amziaus gyventojy dalis yra mazesné nei Salyje (3,03 proc. punkto) ir
apskrityje (4,96 proc.), ir 0-15 mety amziaus gyventojy dalis yra mazesné nei Salyje (2,04 proc.
punkto) ir apskrityje (2,56 proc.). Demografiniai pokyc¢iai Ukmergés rajono savivaldybéje yra
neigiami — gyventojy skaiCius reikSmingai mazéja, gyventojy struktiiroje mazéja 0-15 mety
amziaus gyventojy dalis, kuri yra mazesné nei Salyje ir apskrityje, auga pensinio amziaus
gyventojy dalis, kuri yra reik§mingai didesné nei Salyje ir apskrityje. Sie poky¢iai rodo
reikSmingo gyventojy skaiCiaus mazéjimo, darbingo amziaus gyventojy dalies mazéjimo
tendencijas artimiausioje ateityje bei didesnés nei Salies ir apskrities pensinio amziaus gyventojy
dalies tolesnj did¢jimg gyventojy struktiiroje. Remiantis Siomis gyventojy skaiciaus ir struktiiros
pokyCiy tendencijomis, didziausiy apim¢iy visuomenés sveikatos stiprinimo poreikis
artimiausioje ateityje numatomas darbingo amziaus gyventojy ir pensinio amziaus gyventojy

grupése.

2.2. Mirtingumo prieZastys

Gyventojy skaiiaus mazéjimg didele dalimi lemia gyventojy mirtingumas. Gyventojai
mirsta dél jvairiy priezas¢iy — natiirali mirtis, mirtys del ligy poveikio, mirtys dél netinkamo
gydymo, mirtys dél eismo jvykiy padariniy, mirtys dél nelaimingy atsitikimy, mirtys dél Zalingy
ipro¢iy poveikio ir pan. Sioje galimybiy studijoje analizuojamos miréiy prieZastys, tiesiogiai
nulemtos gyventojy sveikatos ar gyventojy tikslingo veikimo ar neveikimo, t.y. mirtys nuo
infekciniy ligy, mirtys nuo piktybiniy naviky, mirtys nuo endokrininés sistemos ligy, mirtys nuo
psichikos ir elgesio sutrikimy, mirtys nuo nervy sistemos ligy, mirtys nuo kraujotakos sistemos
ligy, mirtys nuo kvépavimo sistemos ligy, mirtys nuo virskinimo sistemos ligy, mirtys dél
simptomy ir netiksliai nurodyty priezasCiy, mirtys dél iSoriniy priezasCiy, mirtys transporto
ivykiuose, mirtys dél savizudybiy, mirtys dél pasikésinimy (nuzudymy), mirtys nuo alkoholio
salygoty priezasCiy, mirtys nuo narkotiky salygoty priezasciy.

Gyventojy, mirusiyjy nuo infekciniy ligy skaiciaus, tenkancio 100 tiikst. gyventojy
rodiklio reik§mes Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.
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Paveikslas Nr. 6. Gyventojy, mirusiyjy nuo infekciniy ligy, skaicius, tenkantis 100 tiikst.
gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy, mirusiyjy nuo infekciniy ligy, skaicius, tenkantis 100 tikst. gyventojy,
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje ir Vilniaus apskrityje iki 2009 m.
mazéjo, o nuo 2010 m. nezymiai augo. Lietuvos Respublikoje 2013 m. buvo registruoti 21,47,
Vilniaus apskrityje — nezymiai daugiau 22,95 gyventojy mirciy atvejai nuo infekciniy ligy,
tenkantys 100 tikst. gyventojy. Ukmergés rajono savivaldybéje gyventojy, mirusiy nuo
infekciniy ligy skaicius, tenkantis 100 tukst. gyventojy, analizuojamu laikotarpiu 2006 ir 2009-
2010 m. buvo mazesnis nei Lietuvos Respublikos rodiklio reik§més ir 2009 m. mazesnis nei
Vilniaus apskrities rodiklio reik§més. Tac¢iau 2008 m., 2011-2012 m. gyventojy mir¢iy atvejy nuo
infekciniy ligy, tenkanciy 100 tikst. gyventojy, Ukmergés rajone buvo zenkliai daugiau, nei
Salyje ir apskrityje — 2011 m. mir¢iy atvejy buvo registruota 2,76 karto daugiau nei Salyje ir 2,93
karto daugiau nei apskrityje, 2008 m. — 1,92 karto daugiau nei Salyje ir 1,90 karto daugiau nei
apskrityje, 2012 m. — 1,54 karto daugiau nei $alyje ir 1,63 karto daugiau nei apskrityje, o 2013
m. — 22,73 proc. daugiau nei Salyje ir 14,81 proc. daugiau nei apskrityje.

Gyventojy, mirusiyjy nuo infekciniy ligy skaiius, tenkantis 100 tukst. gyventojy
Ukmergés rajono savivaldybéje analizuojamu laikotarpiu yra didesnis nei analogiskos Salies ir
apskrities rodiklio reikSmés. Siekiant mazinti neigiama mirtingumo nuo infekciniy ligy jtaka
visuomenei, Ukmergés rajono savivaldybéje biitina stiprinti infekciniy ligy profilaktikos

priemones, taip pat didinti infekciniy ligy gydymo efektyvuma.




Gyventojy, mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skaiciaus, tenkancio 100 tiikst. gyventojy
rodiklio reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.

Paveikslas Nr. 7. Gyventojy, mirusiyjy nuo piktybiniy naviky, skaicius, tenkantis 100 tiikst.
gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy, mirusiyjy nuo piktybiniy naviky, skaicius, tenkantis 100 tiikst. gyventojy,
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje iSaugo 6,81 proc., Vilniaus
apskrityje svyravo netolygiai, ir bendrai sumazéjo 1,10 proc., taCiau Ukmergés rajono
savivaldybéje iSaugo reikSmingai — 17,90 proc. Bitina pazyméti, kad mirtingumas nuo
piktybiniy naviky Ukmerges rajono savivaldybéje visu analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis
nei Salies ir apskrities rodiklio reik§més, o 2013 m. mirusiyjy nuo piktybiniy naviky, skaicius,
tenkantis 100 tikst. gyventojy Ukmergés rajono savivaldyb¢je buvo 1,53 karto didesnis nei
Salyje ir 1,72 karto didesnis nei apskrityje. Paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais (2010-
2013 m.) mirusiyjy nuo piktybiniy naviky, skaicius, tenkantis 100 tukst. gyventojy Ukmergés
rajono savivaldybéje turi Zenklig augimo tendencijg.

Siekiant mazinti neigiamg mirtingumo nuo piktybiniy naviky jtaka visuomenei,
Ukmergés rajono savivaldybéje butina stiprinti piktybiniy naviky ligy profilaktikos ir
ankstyvosios diagnostikos priemones, taip pat didinti piktybiniy naviky gydymo efektyvuma.

Gyventojy, mirusiyjy nuo endokrininés sistemos ligy, skaiCiaus, tenkanc¢io 100 tiikst.
gyventojy rodiklio reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono

savivaldybéje, pateikiamos paveiksle.
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Paveikslas Nr. 8. Gyventojy, mirusiyjy nuo endokrininés sistemos ligy, skaicius, tenkantis
100 tukst. gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy, mirusiyjy nuo endokrininés sistemos ligy, skaicius, tenkantis 100 tiikst.
gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje svyravo netolygiai ir
iSaugo 2,89 proc., Vilniaus apskrityje kito netolygiai, ir sumazéjo 5,76 proc., Ukmergés rajono
savivaldybéje svyravo reikSmingai netolygiai, taciau vertinant bendra tendencija, sumazéjo 21,40
proc. Mirtingumas nuo endokrininés sistemos ligy Ukmergés rajono savivaldybéje analizuojamu
laikotarpiu kito netolygiai — 2006, 2008 ir 2012 m. buvo didesnis nei Salies ir apskrities
analogiski rodikliai, ta¢iau 2007, 2009-2011 m. ir 2013 m. buvo mazesnis nei Salyje (7,46 proc.)
ir apskrityje (2,32 proc.).

Siekiant iSlaikyti mirtingumo nuo endokrininés sistemos ligy maz¢jimo tendencijas
Ukmergeés rajono savivaldybg¢je, biitina testi esamas endokrininés sistemos ligy profilaktikos bei
gydymo programas.

Gyventojy, mirusiyjy nuo psichikos ir elgesio sutrikimy, skai¢iaus, tenkanc¢io 100 tukst.
gyventojy rodiklio reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono

savivaldybéje, pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 9. Gyventojuy, mirusiyjy nuo psichikos ir elgesio sutrikimy, skaicius, tenkantis
100 tukst. gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy, mirusiyjy nuo psichikos ir elgesio sutrikimy, skaicius, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje svyravo netolygiai ir
iSaugo 40,24 proc., Vilniaus apskrityje kito netolygiai, ir iSaugo 68,68 proc., Ukmergés rajono
savivaldybéje svyravo reikSmingai netolygiai, taciau vertinant bendra tendencijg, padidéjo 17,94
proc. Biitina pazyméti, kad Ukmergés rajono savivaldybéje 2007 m. mirusiyjy nuo psichikos ir
elgesio sutrikimy, skaicius, tenkantis 100 tukst. gyventojy, buvo 2,82 karto didesnis nei Salyje ir
1,54 karto didesnis nei apskrityje, taciau 2009-2010 m. gyventojy, mirusiyjy nuo psichikos ir
elgesio sutrikimy nebuvo fiksuota. Ukmergés rajono savivaldybéje 2013 m. mirusiyjy nuo
psichikos ir elgesio sutrikimy, skaicius, tenkantis 100 tukst. gyventojy, buvo 25,28 proc.
mazesnis nei Salyje ir 41,16 proc. maZesnis nei apskrityje.

Gyventojy, mirusiyjy nuo psichikos ir elgesio sutrikimy, skaicius, tenkantis 100 tikst.
gyventojy, néra pakankamas reik§Smingiems pokyciams pasiekti taikant profilaktikos ar
informavimo priemones. Galimybiy studijos autoriy nuomone esamos profilaktikos ir
diagnostikos priemonés Ukmerges rajono savivaldybéje yra pakankamos.

Gyventojy, mirusiyjy nuo nervy sistemos ligy, skaiciaus, tenkancio 100 tukst. gyventojy
rodiklio reik§més Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.
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Paveikslas Nr. 10. Gyventojy, mirusiyjy nuo nervy sistemos ligy, skaicius, tenkantis 100
tukst. gyventojuy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy, mirusiyjy nuo nervy sistemos ligy, skaiCius, tenkantis 100 tukst. gyventojy,
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje svyravo netolygiai ir iSaugo
16,38 proc., Vilniaus apskrityje kito netolygiai, ir iSaugo reikSmingai — 58,52 proc., Ukmergés
rajono savivaldybéje svyravo reikSmingai netolygiai, taCiau vertinant bendra tendencija,
sumazéjo 11,58 proc. Biitina pazymeéti, kad Ukmergés rajono savivaldybéje 2007-2009 m.
mirusiyjy nuo nervy sistemos ligy, skaicius, tenkantis 100 tiikst. gyventojy, buvo reikSmingai
didesnis nei analogiski $alies ir apskrities rodikliai, taciau, nuo 2010 m. reikSmingai sumaz¢jo ir
2010-2013 m. laikotarpiu nevirSijo Salies ir apskrities rodikliy reikSmiy. Ukmergés rajono
savivaldyb¢je 2013 m. mirusiyjy nuo nervy sistemos ligy, skaiCius, tenkantis 100 tikst.
gyventojy, buvo 21,66 proc. mazesnis nei Salyje ir 25,46 proc. maZesnis nei apskrityje.

Vertinant gyventojy, mirusiyjy nuo nervy sistemos ligy, skai¢iaus, tenkancio 100 tikst.
gyventojy, dinamikg Ukmergés rajono savivaldybéje, pazymétina, kad 2010 m. buvo pasiektas
reikSmintas pokytis mazinant mirusiyjy nuo nervy sistemos ligy skaiCiy. Siekiant iSlaikyti
mirtingumo nuo nervy sistemos ligy maz¢jimo tendencijas Ukmergés rajono savivaldybéje,
bitina tgsti esamas nervy sistemos ligy profilaktikos bei gydymo programas.

Gyventojy, mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy, skaiiaus, tenkancio 100 tikst.
gyventojy rodiklio reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono

savivaldybéje, pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 11. Gyventojy, mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy, skaicCius, tenkantis
100 tukst. gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy, mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy, skaiCius, tenkantis 100 tikst.
gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje iSaugo 6,19 proc.,
Vilniaus apskrityje sumazéjo 0,37 proc., taciau Ukmergés rajono savivaldybéje iSaugo 9,05 proc.
Biitina pazyméti, kad mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Ukmergés rajono savivaldybéje
visu analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis nei Salies ir apskrities rodiklio reikSmés, o 2013 m.
mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy, skaiCius, tenkantis 100 tukst. gyventojy Ukmergés
rajono savivaldybéje buvo 52,12 proc. didesnis nei Salyje ir 77,57 proc. didesnis nei apskrityje.
Paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais (2010-2013 m.) gyventojy, mirusiyjy nuo
kraujotakos sistemos ligy, skaiCius, tenkantis 100 tukst. gyventojy Ukmergés rajono
savivaldybéje turi Zenklig augimo tendencijg — iSaugo 19,44 proc..

Siekiant mazinti neigiamg mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy jtaka visuomenei,
Ukmergés rajono savivaldybéje bitina stiprinti kraujotakos sistemos ligy profilaktikos ir
ankstyvosios diagnostikos priemones, taip pat didinti kraujotakos sistemos ligy gydymo
efektyvuma.

Gyventojy, mirusiyjy nuo kvépavimo sistemos ligy, skaiciaus, tenkancio 100 tukst.
gyventojy rodiklio reik§més Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono

savivaldybé¢je, pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 12. Gyventojy, mirusiyjy nuo kvépavimo sistemos ligy, skaicius, tenkantis
100 tukst. gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy, mirusiyjy nuo kvépavimo sistemos ligy, skaiCius, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje sumazéjo 4,97 proc.,
Vilniaus apskrityje sumazéjo 23,15 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje sumazéjo 51,12
proc. Mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy Ukmergés rajono savivaldybéje analizuojamu
laikotarpiu buvo didesnis nei Salies rodiklio reikSmés, iSskyrus 2009 m. ir 2013 m., ir didesnis
nei apskrities rodiklio reikSmes, o 2013 m. mirusiyjy nuo kvépavimo sistemos ligy, skaicius,
tenkantis 100 tikst. gyventojy Ukmergeés rajono savivaldybéje buvo 9,88 proc. mazesnis nei
Salyje ir 30,36 proc. didesnis nei apskrityje. Paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais (2011-
2013 m.) gyventojy, mirusiyjy nuo kvépavimo sistemos ligy, skaicius, tenkantis 100 tikst.
gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje turi mazéjimo tendencija — sumazéjo 7,84 proc.,
taciau yra didesnis nei apskrities rodiklio reikSme.

Siekiant mazinti neigiamg mirtingumo nuo kvépavimo sistemos ligy jtaka visuomenei,
Ukmergeés rajono savivaldybéje bitina stiprinti kvépavimo sistemos ligy profilaktikos ir
diagnostikos priemones, taip pat didinti kvépavimo sistemos ligy gydymo efektyvuma.

Gyventojy, mirusiyjy nuo virSkinimo sistemos ligy, skaiCiaus, tenkancio 100 tikst.
gyventojy rodiklio reik§més Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono

savivaldybé¢je, pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 13. Gyventojy, mirusiyjy nuo virskinimo sistemos ligy, skaicius, tenkantis 100
tukst. gyventojuy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy, mirusiyjy nuo virSkinimo sistemos ligy, skaiCius, tenkantis 100 tikst.
gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 5,50 proc.,
Vilniaus apskrityje sumazgjo 8,32 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje kito netolygiai taciau
per laikotarpj sumazéjo 10,02 proc. Mirtingumas nuo virSkinimo sistemos ligy Ukmergés rajono
savivaldybéje analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis nei Salies rodiklio reikSmes, iSskyrus
2009-2011 m., ir didesnis nei apskrities rodiklio reikSmeés iSskyrus 2008-2011 m. laikotarpi, o
2013 m. mirusiyjy nuo virsSkinimo sistemos ligy, skaicius, tenkantis 100 tikst. gyventojy
Ukmergés rajono savivaldybéje buvo 1,17 proc. didesnis nei Salyje ir 4,77 proc. didesnis nei
apskrityje. Pazymétina, kad 2007-2011 m. gyventojy, mirusiyjy nuo virSskinimo sistemos ligy,
skaiCius, tenkantis 100 tikst. gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje turi maZzéjimo
tendencija, tac¢iau 2012-2013 m. reikSmingai iSaugo.

Siekiant mazinti neigiamg mirtingumo nuo vir§inimo sistemos ligy jtaka visuomenei,
Ukmergeés rajono savivaldybéje biitina stiprinti virSinimo sistemos ligy profilaktikos ir
diagnostikos priemones, taip pat didinti virSinimo sistemos ligy gydymo efektyvuma.

Gyventojy, mirusiyjy dél simptomy ir netiksliai nurodyty priezasciy, skai¢iaus, tenkancio
100 tukst. gyventojy rodiklio reik§més Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés

rajono savivaldybéje, pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 14. Gyventojy, mirusiyjy dél simptomy ir netiksliai nurodyty priezasciy,
skaicius, tenkantis 100 tiikst. gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy, mirusiyjy del simptomy ir netiksliai nurodyty prieZasc¢iy, skai€ius, tenkantis
100 tikst. gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje sumaz¢jo
6,27 proc., Vilniaus apskrityje sumazéjo 23,80 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje kito
netolygiai ir per laikotarpj padidéjo 17,90 proc. Mirtingumas dél simptomy ir netiksliai nurodyty
priezas¢iy Ukmergés rajono savivaldybéje analizuojamu laikotarpiu buvo mazesnis nei Salies
rodiklio reikSmés, iSskyrus 2007 m. ir 2011-2012 m., ir mazesnis nei apskrities rodiklio
reik§meés, o 2013 m. mirusiyjy dél simptomy ir netiksliai nurodyty priezasciy, skaicius, tenkantis
100 tikst. gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje buvo 39,70 proc. mazesnis nei Salyje ir
51,16 proc. mazesnis nei apskrityje. Paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais (2011-
2013 m.) gyventojy, mirusiyjy dél simptomy ir netiksliai nurodyty priezasciy, skaiius, tenkantis
100 tukst. gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje turi mazéjimo tendencija — sumazéjo 47,64
proc., ir yra maZzesnis nei Salies ir apskrities rodikliy reikSmes.

Vertinant gyventojy, mirusiyjy dél simptomy ir netiksliai nurodyty prieZasciy, skaiciaus,
tenkancio 100 tukst. gyventojy, rodiklius, Ukmergés rajono savivaldybéje mir¢iy priezastys
nustatomos tiksliau nei vidutiniskai Salyje ir apskrityje, taciau butina gerinti ligy diagnostikos
tiksluma, siekiant nustatyti teisingg paciento diagnoze ir uztikrinti tinkama gydymag ir tokiu biidu

mazinti mirtingumg dél simptomy ir netiksliai nurodyty priezasciy.




Gyventojy, mirusiyjy dél iSoriniy priezasCiy, skaiciaus, tenkanc¢io 100 tiikst. gyventojy
rodiklio reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.

Paveikslas Nr. 15. Gyventojy, mirusiyjy dél iSoriniy priezasciy, skaicius, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

[Sorines mirties prieZastis apima nelaimingi atsitikimai (transporto jvykiai, nukritimai,
paskendimai, apsinuodijimai) ir savizudybés. Gyventojy, mirusiyjy dél iSoriniy priezasciy,
skaiCius, tenkantis 100 tukst. gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos
Respublikoje sumazéjo 25,10 proc., Vilniaus apskrityje sumazejo 27,60 proc., o Ukmergés
rajono savivaldybéje sumazéjo 13,64 proc. Mirtingumas deél iSoriniy priezas¢iy Ukmergés rajono
savivaldybéje analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis nei Salies ir apskrities rodikliy reikSmés,
iSskyrus 2006 m., o 2013 m. mirusiyjy dél iSoriniy priezasCiy, skaiéius, tenkantis 100 tikst.
gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje buvo 12,11 proc. didesnis nei Salyje ir 13,30 proc.
didesnis nei apskrityje. Paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais (2010-2013 m.) gyventojy,
mirusiyjy dél iSoriniy priezasciy, skaiCius, tenkantis 100 tukst. gyventojy Ukmergés rajono
savivaldybéje kito netolygiai, taciau turi mazéjimo tendencijag — sumazéjo -27,70 proc., taciau
iSliko didesnis nei Salies ir apskrities rodikliy reikSmés.

Vertinant gyventojy mirtingumo deél iSoriniy prieZzasCiy rodiklius, Ukmergeés rajone
statistikai dazniau jvyksta daugiau nelaimingy atsitikimy nei Salyje ir apskrityje. Siekiant mazinti
neigiamg mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy jtaka visuomenei, Ukmergés rajono savivaldybéje

biutina naudoti prevencinés veiklos priemones, kuriomis gyventojai biity motyvuojami imtis visy




bitiny atsargumo ir saugumo technikos priemoniy, mazinanciy ar padedanciy iSvengti skaudziy
pasekmiy jvykus nelaimingam atsitikimui.

Gyventojy, mirusiyjy de¢l iSoriniy priezasCiy, skaiciaus rodiklis reikSmingai lemia
Ukmergés gyventojy skai¢iaus mazéjimo tendencijas. Sio rodiklio reik§mes daugiausiai lemia
gyventojy, mirusiyjy transporto jvykiuose skaiciaus, gyventojy, mirusiyjy dél savizudybiy,
skaiCiaus ir gyventojy, mirusiyjy nuo pasikésinimy (nuzudymy), skaiciaus rodikliai.

Gyventojy, mirusiyjy transporto jvykiuose, skaiCiaus, tenkancio 100 tikst. gyventojy
rodiklio reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmerges rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.

Paveikslas Nr. 16. Gyventojy, mirusiyjy transporto jvykiuose, skaicCius, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Lietuvos Respublikoje vykdomos nacionalinés eismo saugumo gerinimo programos,
siekiant sumazinti mirusiyjy transporto jvykiuose skaiciy. Gyventojy, mirusiyjy transporto
ivykiuose, skaiCius, tenkantis 100 tiikst. gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu
Lietuvos Respublikoje sumazéjo 61,15 proc., Vilniaus apskrityje sumazéjo 61,93 proc., o
Ukmergés rajono savivaldybéje sumazéjo 8,30 proc. Mirtingumas transporto jvykiuose
Ukmergées rajono savivaldybéje analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis nei Salies ir apskrities
rodikliy reik§mes, iSskyrus 2006 m., o 2013 m. mirusiyjy transporto jvykiuose, skaiCius,
tenkantis 100 tikst. gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje buvo 72,66 proc. didesnis nei
Salyje ir 2,09 karto didesnis nei apskrityje. Gyventojy mirtingumo transporto jvykiuose skaicius

Salyje ir apskrityje reikSmingai maz¢ja, taciau Ukmergés rajono savivaldybéje mazéjimo tempai




per léti, o 2013 m., skirtingai nei Salyje ir apskrityje mirtingumo transporto jvykiuose rodiklio
reik§mes padidéjo.

Ukmergés rajono savivaldybéje esamos eismo saugumo gerinimo programos neduoda
laukty rezultaty. Siekiant mazinti neigiamg mirtingumo transporto jvykiuose jtaka visuomenei,
Ukmergés rajono savivaldybéje reikalinga imtis papildomy prevenciniy priemoniy eismo
saugumo gerinimo srityje.

Gyventojy, mirusiyjy dél savizudybiy, skaiciaus, tenkancio 100 tiikst. gyventojy rodiklio
reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.
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Paveikslas Nr. 17. Gyventojuy, mirusiyjy dél savizudybiy, skaicius, tenkantis 100 tikst.
gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Lietuvos Respublikoje vykdomos nacionalinés savizudybiy prevencijos programos,
siekiant sumazinti mirusiyjy dél savizudybiy skai¢iy. Gyventojy, mirusiyjy dél savizudybiy,
skaiCius, tenkantis 100 tukst. gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos
Respublikoje padidéjo 14,34 proc., Vilniaus apskrityje padidéjo 8,46 proc., o Ukmergés rajono
savivaldybéje sumazéjo 19,83 proc. Mirtingumas dél savizudybiy Ukmergés rajono
savivaldyb¢je analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis nei Salies, iSskyrus 2011 m. ir didesnis nei
apskrities rodikliy reikSmés, o 2013 m. mirusiyjy dél savizudybiy, skai€ius, tenkantis 100 tikst.
gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje buvo 22,11 proc. didesnis nei Salyje ir 67,94 proc.
didesnis nei apskrityje. Gyventojy mirtingumas dél savizudybiy Salyje ir apskrityje didéja, o

Ukmergées rajono savivaldybéje kinta labai netolygiai (kinta dideliais intervalais), ir nors yra




bendra mazéjimo tendencija, tac¢iau bendras mirtingumas dél savizudybiy Ukmergés rajone
iSlieka labai didelis.

Ukmergées rajono savivaldybéje esamos nacionalinés savizudybiy prevencijos programos
neduoda pakankamai reik§Smingy teigiamy rezultaty, kadangi gyventojy, mirusiyjy dél
savizudybiy skaiciai analizuojamu laikotarpiu yra reikSmingai dideli. Siekiant maZinti neigiama
mirtingumo dé¢l savizudybiy jtaka visuomenei, Ukmergés rajono savivaldybéje reikalinga imtis
papildomy prevenciniy priemoniy savizudybiy prevencijos srityje.

Gyventojy, mirusiyjy nuo pasikésinimy (nuzudymy), tenkancio 100 tukst. gyventojy
rodiklio reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.
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Paveikslas Nr. 18. Gyventojy, mirusiyjy nuo pasikésinimy (nuzudymy), skaicius, tenkantis
100 tukst. gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy, mirusiyjy nuo pasikésinimy (nuzudymy), skaicius, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje sumazéjo 37,32 proc.,
Vilniaus apskrityje sumazéjo 52,30 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje kito netolygiai (kinta
dideliais intervalais), ta¢iau bendras sumaz¢jimas per laikotarpi — 66,30 proc. Mirtingumas nuo
pasikésinimy (nuzudymy) Ukmergés rajono savivaldybéje analizuojamu laikotarpiu buvo
didesnis nei Salies, iSskyrus 2010 m., ir didesnis nei apskrities, i§skyrus 2008 m. ir 2010 m.,
rodikliy reikSmes, o 2013 m. mirusiyjy dél savizudybiy, skaicius, tenkantis 100 tukst. gyventojy
Ukmerges rajono savivaldybéje buvo 8,21 proc. didesnis nei Salyje ir 63,66 proc. didesnis nei

apskrityje. Gyventojy mirtingumas nuo pasikésinimy (nuzudymy) Salyje ir apskrityje mazéja, o




Ukmergés rajono savivaldybéje kinta labai netolygiai (kinta dideliais intervalais), ir nors yra
bendra mazé¢jimo tendencija, taciau bendras mirtingumas nuo pasikésinimy (nuzudymy)
Ukmerges rajone iSlieka labai didelis.

Siekiant mazinti neigiamg mirtingumo nuo pasikésinimy (nuzudymy) jtakg visuomenei,
Ukmergés rajono savivaldybéje reikalinga imtis papildomy prevenciniy priemoniy kriminaliniy
nusikaltimy (pasikésinimy ir nuzudymy) prevencijos srityje.

Gyventojy, mirusiyjy nuo alkoholio salygoty priezasc¢iy, tenkanc¢io 100 tukst. gyventojy
rodiklio reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmerges rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.

Paveikslas Nr. 19. Gyventojy, mirusiyjy nuo alkoholio salygoty priezascCiy, skaicius,
tenkantis 100 tukst. gyventojuy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy, mirusiyjy nuo alkoholio salygoty priezas€iy, skaiCius, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje sumazéjo 34,35 proc.,
Vilniaus apskrityje sumazéjo 44,87 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje kito netolygiai,
ta¢iau bendras sumaz¢jimas per laikotarpj — 1,76 proc. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty
priezas¢iy Ukmergés rajono savivaldybéje analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis nei Salies, ir
didesnis nei apskrities, iSskyrus 2006 m., rodikliy reik§més, o 2013 m. mirusiyjy nuo alkoholio
salygoty priezasCiy, skaicius, tenkantis 100 tiikst. gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje
buvo 2,21 karto didesnis nei Salyje ir 76,41 proc. didesnis nei apskrityje. Gyventojy mirtingumas
nuo alkoholio salygoty prieZzas€iy Salyje ir apskrityje mazéja sparCiau nei Ukmergés rajono

savivaldyb¢je, kurioje Sio rodiklio reik§més kinta labai netolygiai, ir nors yra bendra mazéjimo




tendencija, taiau bendras mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy Ukmergés rajone
iSlieka labai didelis.

Ukmerges rajono savivaldybéje esamos nacionalinés alkoholio vartojimo prevencijos
programos neduoda pakankamai reikSmingy teigiamy rezultaty, kadangi gyventojy, mirusiyjy
nuo alkoholio salygoty priezas¢iy, skaiciai analizuojamu laikotarpiu yra reik§mingai dideli.
Siekiant mazinti neigiamg mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy jtaka visuomenei,
Ukmerges rajono savivaldybéje reikalinga imtis papildomy prevenciniy priemoniy alkoholio
vartojimo srityje, mazinti alkoholiniy gérimy prieinamumg.

Gyventojy, mirusiyjy nuo narkotiky salygoty priezasciy, tenkancio 100 tiikst. gyventojy
rodiklio reik§més Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.

Paveikslas Nr. 20. Gyventojuy, mirusiyjy nuo narkotiky salygoty priezasciy, skaicius,
tenkantis 100 tukst. gyventojuy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy, mirusiyjy nuo narkotiky salygoty prieZzasciy, skaicius, tenkantis 100 tokst.
gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje netolygiai kito, taciau
iSliko nepakites, Vilniaus apskrityje netolygiai ir reikSmingai kito, taciau sumazejo 9,96 proc., o
Ukmergées rajono savivaldybéje tik 2011 m. buvo uzfiksuoti 2,52 atvejo, tenkancio 100 tikst.
gyventojy.

Ukmergés rajono savivaldybéje esamos nacionalinés narkotiky vartojimo prevencijos
programos duoda pakankamai reikSmingy teigiamy rezultaty, kadangi gyventojy, mirusiyjy nuo
narkotiky salygoty priezasCiy Ukmergés rajone yra labai mazai lyginant su Salies ir apskrities

rodikliy reikSmémis.




Gyventojy mir¢iy skaiCiaus, tenkancio 100 tukst. gyventojy, pasiskirstymas pagal
pagrindines mirciy priezastis Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono

savivaldybé¢je, pateikiamas paveiksle.
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Paveikslas Nr. 21. Gyventojy mirciy skaiCiaus, tenkancio 100 tikst. gyventojy,
pasiskirstymas pagal mirciy priezastis, 2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

ReikSmingiausiai gyventojy mirtingumg lemia mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy (Lietuvos Respublikoje 789,84 mirciy, tenkanciy 100 tikst. gyventojy, Vilniaus apskrityje —
676,63, Ukmergeés rajono savivaldybeje — 1201,52), mirtingumas nuo piktybiniy naviky
(Lietuvos Respublikoje 266,15 mirc¢iy, tenkanciy 100 tikst. gyventojy, Vilniaus apskrityje —
238,52, Ukmergeés rajono savivaldybéje — 408,41), mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (Lietuvos
Respublikoje 122,22 mirciy, tenkanciy 100 tikst. gyventojy, Vilniaus apskrityje — 120,94,
Ukmergés rajono savivaldybéje — 137,02), kurj reikSmingiausiai lemia mirtingumas dél

savizudybiy, taip pat reikSmingai gyventojy mirtingumg lemia mirtingumas nuo kvépavimo




sistemos ligy, mirtingumas nuo virskinimo sistemos ligy, mirtingumas nuo alkoholio salygoty
priezasciy.

Siekiant reikSmingai mazinti gyventojy mirtingumg Ukmergés rajono savivaldybéje,
svarbiausia vykdyti kraujotakos sistemos ligy profilaktikos ir diagnozavimo programas
(reikSmingai blogesni gyventojy mirtingumo rodikliai), piktybiniy naviky profilaktikos, ankstyvo
diagnozavimo ir gydymo programas, mirtingumo d¢l iSoriniy priezas€iy prevencijos programas
(ypa¢ savizudybiy prevencijos programas), taip pat kvépavimo sistemos ligy profilaktikos ir
gydymo programas, virSkinimo sistemos ligy profilaktikos ir gydymo programas, alkoholio

vartojimo prevencijos programas.

2.3. Sergamumo situacija

Sergamumas tam tikra liga (ar ligy grupe) — tai asmeny, kuriems per kalendorinius metus
ambulatorinése sveikatos prieziliros jstaigose buvo naujai uzregistruota liga, skai¢ius 100 tukst.
gyventojy. Rodiklis yra skaiciuojamas i§ Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos:
asmenys, kuriems per kalendorinius metus buvo registruota liga pagal ligy kodus kaip timi liga
arba pirmg karta gyvenime diagnozuota létiné liga. Jei tam paciam asmeniui yra uZregistruotos
kelios vienodos ar skirtingos ligos i$ ligy kody intervalo, asmuo skai¢iuojamas tik vieng karta.
SkaiCiuojant imiy respiratoriniy ligy atvejy skaiciy yra skai¢iuojami visi naujai uzregistruoti
atvejai, bet ne asmenys.

Sioje galimybiy studijoje analizuojamos sergamumas ligomis, kurios sugrupuotos j
pagrindines ligy grupes ir labiausiai lemia gyventojy sveikatos problemas, t.y. sergamumas
infekcinémis ir parazitinémis ligomis, sergamumas piktybiniais navikais, sergamumas kraujo ir
kraujodaros organy ligomis, sergamumas endokrininés sistemos ligomis, sergamumas psichikos
ir elgesio sutrikimais, sergamumas nervy sistemos ligomis, sergamumas akiy ligomis,
sergamumas ausy ligomis, sergamumas kraujotakos sistemos ligomis, sergamumas kvépavimo
sistemos ligomis, sergamumas virSkinimo sistemos ligomis, sergamumas odos ir poodZio
ligomis, sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis, sergamumas
urogenitalinés sistemos ligomis, sergamumas jgimtomis formavimosi ydomis, deformacijomis ir
chromosomy anomalijomis.

Gyventojy sergamumo infekcinémis ir parazitinémis ligomis, tenkancio 100 tukst.
gyventojy rodiklio reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono

savivaldybe¢je, pateikiamos paveiksle.
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Paveikslas Nr. 22. Sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis, tenkantis 100 tikst.
gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 2,05 proc.,
Vilniaus apskrityje padidéjo 8,97 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje sumazéjo 5,95 proc.
Gyventojy sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis Ukmergés rajono savivaldybéje
analizuojamu laikotarpiu buvo mazesnis nei $alies, iSskyrus 2010-2011 m. ir maZesnis nei
apskrities rodikliy reikSmés, o 2013 m. sergamumo infekcinémis ir parazitinémis ligomis,
skaiius, tenkantis 100 tukst. gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje buvo 10,48 proc.
mazesnis nei Salyje ir 27,63 proc. mazesnis nei apskrityje. Gyventojy sergamumas infekcinémis
ir parazitinémis ligomis paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais (2011-2013 m.) Salyje ir
apskrityje did¢ja, o Ukmergés rajono savivaldybéje yra mazé¢jimo tendencija. Ukmergés rajone
sergamumo infekcinémis ir parazitinémis ligomis situacija yra geresné nei Salyje ir apskrityje —
susirgimy uzregistruota maziau.

Gyventojy sergamumo piktybiniais navikais, tenkan¢io 100 tukst. gyventojy rodiklio
reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybégje,

pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 23. Sergamumas piktybiniais navikais, tenkantis 100 tukst. gyventojuy, 2006-
2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas piktybiniais navikais, tenkantis 100 tukst. gyventojy,
analizuojamu 2006-2012 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 12,20 proc., Vilniaus
apskrityje padidéjo 11,08 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje sumazejo 1,72 proc.
Gyventojy sergamumas piktybiniais navikais Ukmergés rajono savivaldybéje analizuojamu
laikotarpiu buvo didesnis nei Salies ir Vilniaus apskrities rodikliy reik§més, iSskyrus 2012 m., o
2012 metais sergamumas piktybiniais navikais, tenkantis 100 tikst. gyventojy Ukmergés rajono
savivaldybéje buvo 2,49 proc. didesnis nei Salyje, bet 0,88 proc. mazesnis nei apskrityje.
Gyventojy sergamumas piktybiniais navikais paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais
(2010-2013 m.) Salyje turi tendencija didéti, taciau apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybe¢je
turi tendencija mazéti. Ukmergés rajone sergamumo piktybiniais navikais situacija yra blogesné
nei Salyje ir apskrityje — susirgimy iki 2012 mety uzregistruota daugiau, taciau Siy susirgimy
skaiCius turi tendencija mazeéti.

Gyventojy sergamumo kraujo ir kraujodaros organy ligomis, tenkancio 100 tukst.
gyventojy rodiklio reik§més Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono

savivaldybé¢je, pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 24. Sergamumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis, tenkantis 100 tikst.
gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 50,42 proc.,
Vilniaus apskrityje padid¢jo 83,86 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje padidéjo 6,17 proc.
Gyventojy sergamumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis Ukmergés rajono savivaldybéje
analizuojamu laikotarpiu buvo mazesnis nei Salies ir nuo 2009 m. maZzesnis nei Vilniaus
apskrities, o 2013 m. sergamumo kraujo ir kraujodaros organy ligomis, skaicius, tenkantis 100
tukst. gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje buvo 30,65 proc. maZesnis nei Salyje ir 34,63
proc. maZesnis nei apskrityje. Gyventojy sergamumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis
paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais (2010-2013 m.) Salyje, apskrityje ir Ukmergés
rajono savivaldybéje turi tendencijg didéti. Ukmerges rajone sergamumo kraujo ir kraujodaros
organy ligomis situacija yra geresné¢ nei Salyje ir apskrityje — susirgimy nuo 2009 mety

uzregistruota maziau, taciau $iy susirgimy skaicius turi tendencijg didéti.

Gyventojy sergamumo endokrininés sistemos ligomis, tenkancio 100 tikst. gyventojy
rodiklio reik§meés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybgje,

pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 25. Sergamumas endokrininés sistemos ligomis, tenkantis 100 tukst.

gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas endokrininés sistemos ligomis, tenkantis 100 tikst. gyventojy,
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 81,36 proc., Vilniaus
apskrityje padid¢jo 69,30 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje padidéjo 43,69 proc.
Gyventojy sergamumas endokrininés sistemos ligomis Ukmergés rajono savivaldybéje
analizuojamu laikotarpiu buvo mazesnis nei Salies nuo 2008 mety ir mazesnis nei Vilniaus
apskrities nuo 2009 mety, o 2013 m. sergamumo endokrininés sistemos ligomis, skaiCius,
tenkantis 100 tukst. gyventojy Ukmergés rajono savivaldybé¢je buvo 16,40 proc. mazesnis nei
Salyje ir 13,79 proc. maZesnis nei apskrityje. Gyventojy sergamumas endokrininés sistemos
ligomis paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais (2009-2013 m.) Salyje, apskrityje ir
Ukmergés rajono savivaldybéje turi tendencijg didéti. Ukmergés rajone sergamumo endokrininés
sistemos ligomis situacija yra geresné nei Salyje ir apskrityje — susirgimy uZzregistruota maziau,
taCiau iy susirgimy skai€ius turi tendencijg didéti.

Gyventojy sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais, tenkan¢io 100 tikst. gyventojy
rodiklio reik§més Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 26. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, tenkantis 100 tiikst. gyventojy,
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 13,79 proc., Vilniaus
apskrityje padidéjo 0,59 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje padidéjo 28,86 proc. Gyventojy
sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Ukmergés rajono savivaldybéje analizuojamu
laikotarpiu buvo mazesnis nei Salies ir Vilniaus apskrities rodikliy reikSmes, i§skyrus 2008 m. ir
2012 m., o 2013 m. sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais, skaicius, tenkantis 100 tikst.
gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje buvo 5,63 proc. mazesnis nei Salyje ir 11,92 proc.
didesnis nei apskrityje. Ukmergés rajono savivaldybgje sergamumo psichikos ir elgesio
sutrikimais situacija paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais (2011-2013 m.) yra analogiska
Salies situacijai — susirgimy skai¢ius panasus, taciau turi tendencija didéti, kai Vilniaus apskrityje
$iy susirgimy skaicius turi tendencijg mazéti.

Gyventojy sergamumo nervy sistemos ligomis, tenkancio 100 tiikst. gyventojy rodiklio
reikSmeés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybgje,

pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 27. Sergamumas nervy sistemos ligomis, tenkantis 100 tukst. gyventojuy,
2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas nervy sistemos ligomis, tenkantis 100 tukst. gyventojy,
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 28,86 proc., Vilniaus
apskrityje padidéjo 19,08 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje padidéjo 2,00 proc. Gyventojy
sergamumas nervy sistemos ligomis Ukmerges rajono savivaldybéje analizuojamu laikotarpiu
buvo didesnis nei Salies ir Vilniaus apskrities rodikliy reik§més, i§skyrus 2009-2011 m., o 2013
m. sergamumo nervy sistemos ligomis, skaicius, tenkantis 100 tikst. gyventojy Ukmergés rajono
savivaldybéje buvo 5,63 proc. mazesnis nei Salyje ir 11,92 proc. didesnis nei apskrityje.
Gyventojy sergamumas nervy sistemos ligomis paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais
(2011-2013 m.) Salyje, apskrityje did¢jo ir Ukmergeés rajono savivaldybéje didéjo. Ukmergés
rajono savivaldybéje sergamumo nervy sistemos ligomis situacija paskutiniais analizuojamo
laikotarpio metais (2011-2013 m.) yra nezymiai blogesné nei Salies ir apskrities situacija —
susirgimy kasmet uzregistruota daugiau nei Salyje ir apskrityje, ir Siy susirgimy skaicius turi
tendencijg didéti.

Gyventojy sergamumo akiy ligomis, tenkanc¢io 100 tiukst. gyventojy rodiklio reikSmés
Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje, pateikiamos

paveiksle.




Paveikslas Nr. 28. Sergamumas akiy ligomis, tenkantis 100 tukst. gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas akiy ligomis, tenkantis 100 tukst. gyventojy, analizuojamu 2006-
2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 22,49 proc., Vilniaus apskrityje padidéjo
12,64 proc., Ukmergés rajono savivaldybéje padidéjo 8,57 proc. Gyventojy sergamumas akiy
ligomis Ukmergés rajono savivaldybéje analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis nei Salies ir
Vilniaus apskrities, o 2013 m. sergamumo akiy ligomis, skaicius, tenkantis 100 tukst. gyventojy
Ukmergeés rajono savivaldyb¢je buvo 26,16 proc. didesnis nei Salyje ir 21,71 proc. didesnis nei
apskrityje. Gyventojy sergamumas akiy ligomis paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais
(2009-2013 m.) Salyje, apskrityje didéjo ir Ukmergés rajono savivaldybéje didéjo. Ukmerges
rajono savivaldybéje sergamumo ausy ligomis situacija analizuojamu laikotarpiu yra blogesné
nei Salies ir apskrities situacija — susirgimy kasmet uzregistruota daugiau nei Salyje ir apskrityje,
ir $iy susirgimy skaicCius turi tendencijg didéti.

Gyventojy sergamumo ausy ligomis, tenkancio 100 tiikst. gyventojy rodiklio reikSmes
Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje, pateikiamos

paveiksle.




Paveikslas Nr. 29. Sergamumas ausy ligomis, tenkantis 100 tukst. gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas ausy ligomis, tenkantis 100 tiikst. gyventojy, analizuojamu 2006-
2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 26,68 proc., Vilniaus apskrityje padidéjo
15,77 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje padidéjo 11,76 proc. Gyventojy sergamumas ausy
ligomis Ukmergés rajono savivaldyb¢je analizuojamu laikotarpiu buvo mazesnis nei Salies ir
apskrities rodikliy reikSmés, o 2013 m. sergamumo ausy ligomis, skaicius, tenkantis 100 tiikst.
gyventojy Ukmergés rajono savivaldybgje buvo 15,16 proc. didesnis nei Salyje 6,78 proc.
didesnis nei apskrityje. Gyventojy sergamumas ausy ligomis paskutiniais analizuojamo
laikotarpio metais (2010-2013 m.) Salyje ir apskrityje didéjo, o Ukmerges rajono savivaldybeje
kito netolygiai, taCiau turé¢jo mazé¢jimo tendencijg. Ukmergés rajone sergamumo ausy ligomis
situacija analizuojamu laikotarpiu yra blogesné nei Salies ir apskrities situacija — susirgimy
kasmet uzregistruota daugiau nei Salyje ir apskrityje, taciau Siy susirgimy skaicius turi tendencija
neZymiai mazeéti.

Gyventojy sergamumo kraujotakos sistemos ligomis, tenkanc¢io 100 tukst. gyventojy
rodiklio reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 30. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas kraujotakos sistemos ligomis, tenkantis 100 tikst. gyventojy,
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 57,27 proc., Vilniaus
apskrityje padid¢jo 47,55 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje padidé¢jo 57,18 proc.
Gyventojy sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Ukmerges rajono savivaldybéje
analizuojamu laikotarpiu kito analogiSkai Salies ir Vilnius apskrities rodikliy reik§méms, o 2013
m. sergamumo kraujotakos sistemos ligomis, skaicius, tenkantis 100 tiikst. gyventojy Ukmergés
rajono savivaldybéje buvo 6,09 proc. didesnis nei Salyje 16,92 proc. didesnis nei apskrityje.
Gyventojy sergamumas kraujotakos sistemos ligomis paskutiniais analizuojamo laikotarpio
metais (2009-2013 m.) Salyje, apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje turéjo augimo
tendencijag. Ukmergés rajone sergamumo kraujotakos sistemos ligomis situacija paskutiniais
metais (2012-2013 m.) yra reikSmingai blogesné nei Salies ir apskrities situacija — susirgimy
kasmet uZregistruota daugiau nei Salyje ir apskrityje, taip pat Siy susirgimy skaicius turi
tendencijg sparciai didéti.

Gyventojy sergamumo kvépavimo sistemos ligomis, tenkancio 100 tukst. gyventojy
rodiklio reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 31. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis, tenkantis 100 tukst. gyventojy,
2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas kvépavimo sistemos ligomis, tenkantis 100 ttkst. gyventojy,
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 12,43 proc., Vilniaus
apskrityje padidéjo 4,77 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje padidejo 3,80 proc. Gyventojy
sergamumas kvépavimo sistemos ligomis Ukmergés rajono savivaldybéje analizuojamu
laikotarpiu kito analogiskai Salies ir Vilnius apskrities rodikliy reikSméms, o 2013 m. sergamumo
kvépavimo sistemos ligomis, skaicius, tenkantis 100 tikst. gyventojy Ukmergés rajono
savivaldybéje buvo 5,32 proc. didesnis nei Salyje 5,45 proc. didesnis nei apskrityje. Gyventojy
sergamumas kvépavimo sistemos ligomis paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais (2010-
2013 m.) Salyje, apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje kito netolygiai, taciau turéjo
augimo tendencijg. Ukmergés rajone sergamumo kvépavimo sistemos ligomis situacija yra
analogiska palyginti su Salies ir apskrities situacija — susirgimy uzregistruota nezymiai daugiau
nei Salyje ir apskrityje, taip pat $iy susirgimy skaicius turi tendencija dideéti.

Gyventojy sergamumo virSkinimo sistemos ligomis, tenkan¢io 100 tukst. gyventojy
rodiklio reikSmés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 32. Sergamumas virskinimo sistemos ligomis, tenkantis 100 tiukst. gyventojy,
2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas virSkinimo sistemos ligomis, tenkantis 100 tukst. gyventojuy,
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 30,80 proc., Vilniaus
apskrityje padid¢jo 38,64 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje padidé¢jo 10,53 proc.
Gyventojy sergamumas virSkinimo sistemos ligomis Ukmergés rajono savivaldybé¢je
analizuojamu laikotarpiu buvo mazesnis nei Salies ir apskrities rodikliy reikSmes, o 2013 m.
sergamumo virskinimo sistemos ligomis, skaiCius, tenkantis 100 tiikst. gyventojy Ukmergés
rajono savivaldybéje buvo 23,16 proc. mazesnis nei Salyje 25,58 proc. mazesnis nei apskrityje.
Gyventojy sergamumas virSkinimo sistemos ligomis paskutiniais analizuojamo laikotarpio
metais (2010-2013 m.) Salyje, apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje turéjo augimo
tendencija. Ukmergés rajone sergamumo virSkinimo sistemos ligomis situacija yra geresné nei
Salyje ir apskrityje — susirgimy uzregistruota maziau nei Salyje ir apskrityje, tac¢iau $iy susirgimy
skaiCius turi tendencijg didéti.

Gyventojy sergamumo odos ir poodzio sistemos ligomis, tenkancio 100 tukst. gyventojy
rodiklio reik§més Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.
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Paveikslas Nr. 33. Sergamumas odos ir poodzio sistemos ligomis, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas odos ir poodzio sistemos ligomis, tenkantis 100 tiikst. gyventojy,
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 18,36 proc., Vilniaus
apskrityje padid¢jo 12,52 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje padidéjo 24,57 proc.
Gyventojy sergamumas odos ir poodzio sistemos ligomis Ukmergés rajono savivaldybgje
analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis nei Salies rodikliy reikSmés ir apskrities rodikliy
reikSmés, iSskyrus 2006 m., o 2013 m. sergamumo odos ir poodzio sistemos ligomis, skaicius,
tenkantis 100 tikst. gyventojy Ukmergés rajono savivaldybé¢je buvo 21,60 proc. didesnis nei
Salyje ir 6,39 proc. didesnis nei apskrityje. Gyventojy sergamumas odos ir poodzio sistemos
ligomis paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais (2009-2013 m.) S$alyje, apskrityje ir
Ukmerges rajono savivaldybéje turéjo augimo tendencijg. Ukmergés rajone sergamumo odos ir
poodzio sistemos ligomis situacija yra blogesné nei Salyje ir apskrityje — susirgimy uzregistruota
daugiau nei Salyje ir apskrityje, ir §iy susirgimy skaicius turi tendencija didéti.

Gyventojy sergamumo jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis,
tenkanc¢io 100 tukst. gyventojy rodiklio reikSmeés Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir

Ukmergeés rajono savivaldybg¢je, pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 34. Sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis,
tenkantis 100 tukst. gyventojuy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas odos ir poodZio sistemos ligomis, tenkantis 100 tiikst. gyventojuy,
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 18,36 proc., Vilniaus
apskrityje padidéjo 12,19 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje sumazéjo 5,83 proc.
Gyventojy sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis Ukmergés
rajono savivaldyb¢je analizuojamu laikotarpiu buvo maZesnis nei Salies ir apskrities rodikliy
reik§meés, o 2013 m. sergamumo jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis,
skaiCius, tenkantis 100 tikst. gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje buvo 27,09 proc.
mazesnis nei Salyje ir 27,24 proc. mazesnis nei apskrityje. Gyventojy sergamumas jungiamojo
audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis paskutiniais analizuojamo laikotarpio metais (2010-
2013 m.) Salyje, apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje turéjo augimo tendencija.
Ukmergés rajone sergamumo jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis situacija
yra geresné nei Salyje ir apskrityje — susirgimy uzregistruota maziau nei Salyje ir apskrityje,
taCiau $iy susirgimy skai€ius turi tendencijg didéti.

Gyventojy sergamumo urogenitalinés sistemos ligomis, tenkanc¢io 100 tukst. gyventojy
rodiklio reik§més Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje,

pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 35. Sergamumas urogenitalinés sistemos ligomis, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas urogenitalinés sistemos ligomis, tenkantis 100 tukst. gyventojy,
analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos Respublikoje padidéjo 21,34 proc., Vilniaus
apskrityje padid¢jo 10,90 proc., o Ukmergés rajono savivaldybéje padidé¢jo 23,88 proc.
Gyventojy sergamumas urogenitalinés sistemos ligomis Ukmergés rajono savivaldybéje
analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis nei Salies ir apskrities rodikliy reikSmes, o 2013 m.
sergamumo urogenitalinés sistemos ligomis, skaicius, tenkantis 100 tiikst. gyventojy Ukmergés
rajono savivaldybéje buvo 17,32 proc. didesnis nei Salyje ir 9,92 proc. didesnis nei apskrityje.
Gyventojy sergamumas urogenitalinés sistemos ligomis paskutiniais analizuojamo laikotarpio
metais (2010-2013 m.) Salyje, apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje turéjo augimo
tendencija. Ukmergés rajone sergamumo urogenitalinés sistemos ligomis situacija yra blogesné
nei Salyje ir apskrityje — susirgimy uzregistruota daugiau nei Salyje ir apskrityje, taip pat Siy
susirgimy skaicius turi tendencijg didéti.

Gyventojy sergamumo jgimtomis formavimosi ydomis, deformacijomis ir chromosomy
anomalijomis, tenkancio 100 tiikst. gyventojy rodiklio reik§més Lietuvos Respublikoje, Vilniaus

apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje, pateikiamos paveiksle.




Paveikslas Nr. 36. Sergamumas jgimtomis formavimosi ydomis, deformacijomis ir
chromosomy anomalijomis, tenkantis 100 tukst. gyventojuy, 2006-2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

Gyventojy sergamumas jgimtomis formavimosi ydomis, deformacijomis ir chromosomy
anomalijomis, tenkantis 100 tukst. gyventojy, analizuojamu 2006-2013 m. laikotarpiu Lietuvos
Respublikoje padidéjo 77,76 proc., Vilniaus apskrityje padidéjo 2,46 karto, o Ukmergés rajono
savivaldybéje sumazéjo 11,69 proc. Gyventojy sergamumas jgimtomis formavimosi ydomis,
deformacijomis ir chromosomy anomalijomis Ukmergés rajono savivaldybéje analizuojamu
laikotarpiu buvo mazesnis nei Salies ir apskrities rodikliy reik§més, i§skyrus 2006 m., o 2013 m.
sergamumo jgimtomis formavimosi ydomis, deformacijomis ir chromosomy anomalijomis,
skaicius, tenkantis 100 tiikst. gyventojy Ukmergés rajono savivaldybéje buvo 38,51 proc.
mazesnis nei Salyje ir 52,17 proc. mazesnis nei apskrityje. Gyventojy sergamumas jgimtomis
formavimosi ydomis, deformacijomis ir chromosomy anomalijomis paskutiniais analizuojamo
laikotarpio metais (2011-2013 m.) Salyje, apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje turéjo
augimo tendencijg. Ukmergés rajone sergamumo jgimtomis formavimosi ydomis,
deformacijomis ir chromosomy anomalijomis situacija yra geresné nei Salyje ir apskrityje —
susirgimy uzregistruota maziau, taciau paskutiniais metais (2011-2013 m.) sergamumas
igimtomis formavimosi ydomis, deformacijomis ir chromosomy anomalijomis didéja.

Gyventojy sergamumo, tenkancio 100 tukst. gyventojy, pasiskirstymas pagal pagrindines
ligy grupes Lietuvos Respublikoje, Vilniaus apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybgje,

pateikiamas paveiksle.
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Paveikslas Nr. 37. Gyventojy sergamumo, tenkancio 100 tiikst. gyventojuy, pasiskirstymas
pagal ligy grupes, 2013 m.

Saltinis: Higienos institutas, 2015

ReikSmingiausiai gyventojy sergamumg lemia sergamumas kvépavimo sistemos ligomis
(Lietuvos Respublikoje 28230,7 susirgimy, tenkanciy 100 tikst. gyventojy, Vilniaus apskrityje—
28195,9, Ukmerges rajono savivaldybéje — 29732,7), taip pat reikSmingai gyventojy sergamuma
lemia sergamumas akiy ligomis, odos ir poodzio ligomis, jungiamojo auginio ir skeleto-raumeny
sistemos ligomis, urogenitalinés sistemos ligomis, virskinimo sistemos ligomis.

Siekiant reikSmingai mazinti gyventojy sergamumg Ukmergés rajono savivaldybgje,
svarbiausia vykdyti sergamumo kvépavimo sistemos ligomis profilaktikos programas, kadangi

$iy susirgimy yra reikSmingai daug, ir Sio tipo susirgimy skaicius turi tendencijg didéti. Taip pat

e ]




kvépavimo sistemos ligos lemia gyventojy mirtinguma, kuris, didéjant susirgimy skaiciui turi
potencialo didéti. Svarbios sergamumo piktybiniais navikais profilaktikos programos, kadangi
gyventojy sergamumas piktybiniais navikais néra didelis palyginus su kitomis ligy grupémis,
taCiau gyventojy mirtingumas yra reikSmingai didelis. Svarbios sergamumo kraujotakos sistemos
ligomis profilaktikos priemones, kadangi gyventojy sergamumas kraujotakos sistemos ligomis
néra didelis palyginus su kitomis ligy grupémis, taciau gyventojy mirtingumas yra reikSmingai
didelis — kraujotakos sistemos ligos yra pati daZniausia mirties prieZastis Salyje, apskrityje ir
Ukmerges rajono savivaldybéje. Svarbios sergamumo virSkinimo sistemos ligomis profilaktikos
priemonés, kadangi gyventojy sergamumas virSkinimo sistemos ligomis yra pakankamai
reikSmingas palyginus su kitomis ligy grupémis, ir gyventojy mirtingumas taip pat yra
pakankamai reikSmingas — virSkinimo sistemos ligos yra viena 1§ dazniausiy mirties prieZas¢iy

Salyje, apskrityje ir Ukmergés rajono savivaldybéje.

3. Esamos visuomeneés sveikatinimo priemonés

Ukmergés rajone vykdomos SeSios valstybinés prevencinés programos ir mokiniy

sveikatos patikrinimo programa.

3.1. Valstybinés sveikatos prevencinés programos

Ukmergés rajono savivaldybéje valstybés IéSomis jgyvendinamos 6 prevencings
programos. Keturios patikros programos skirtos vézio prevencijai (gimdos kaklelio ir kriities
vézio (moterims), prieSinés liaukos (vyrams), storosios zarnos (moterims ir vyrams)), viena
programa Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai (asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa), viena programa vaiky danty
ligy prevencijai (vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa).

Siy prevencijos programy tikslas — anksti diagnozuoti ir gydyti ligas, mazinti gyventojy

sergamumg ir miréiy skaiciy.

3.1.1. Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa, pradéta jgyvendinti
2004 m., skirta motery nuo 25 iki 60 mety amziaus gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevencijai. Programos metu siekiama nustatyti tam tikry organy ikinavikinius pokycius ir
kliniSkai dar nepasireiSkiancius navikus. Juos nustacius ir paSalinus, uzkertamas kelias véziui
atsirasti bei vystytis.

Informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos paslauga teikia

pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros jstaigose dirbantys Seimos gydytojas arba
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pirminés asmens sveikatos prieziliros komandos narys — gydytojas akuseris ginekologas. Gimdos
kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslauga teikia Seimos gydytojas
arba pirminés asmens sveikatos priezitiros komandos narys — gydytojas akusSeris-ginekologas.

Valstybes 1éSomis, nenustacius patologijos, Sie tyrimai atliekami vieng kartg kas trejus metus.

Lentelé Nr. 4. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinés programos vykdymas 2006-
2013 m.

Rodiklis Ly

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Programoje galinCiy 9433 | 9433 | 10598 | 10514 | 10514 | 10024 | 8818 | 8818
dalyvauti motery skaicius
Informuoty motery | gg0 | 907 | 1639 | 1287 | 947 | 1298 | 1708 | 1604
skaicius
Informuoty motery proc. 9.3 9,6 15,5 12,2 9,0 12,9 19,4 18,2
Citologinio tepinélio
paémimo paslaugos 1010 851 1490 1353 923 1132 1370 1240
suteikimo skaicius
Citologinio tepinélio
paémimo paslaugos 10,7 9,0 14,1 12,9 8,8 11,3 15,5 14,1
ivykdymo proc.

Saltinis: Vilniaus TLK, 2013 m. (2013 m. duomenys negalutiniai)

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje dalyvavusiy (informuoty)
motery skaicius kinta netolygiai, taciau pastaraisiais metais (2012-2013 m.) informuoty motery
procentiné dalis auga, taip pat auga ir citologinio tepinélio paémimo paslaugos jvykdymas.
Taciau gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinés programos vykdymas analizuojamu
laikotarpiu néra pakankamas, kadangi, remiantis kity Saliy patirtimi, kad programa biity efektyvi,
biitina informuoti ir paimti citologinj tepinélj bent i§ 30 proc. visy programoje galin¢iy dalyvauti
motery skaiciaus. Programos vykdymo nepakankamumg iliustruoja ir didé¢jantis mirusiyjy nuo

piktybiniy naviky skai¢ius Ukmergés rajono savivaldybéje.

3.1.2. Kruties vézio prevenciné programa

Atrankinés mamografinés patikros dél kruties vézio programa, pradéta jgyvendinti
2005 m., skirta motery nuo 50 iki 69 mety amziaus kriities piktybiniy naviky prevencijai. Laiku
diagnozavus liga, kadangi daugiau kaip 95 proc. motery, serganciy pirmos stadijos kriities véZiu,
vézys visiskai igydomos. Remiantis jvairiy $aliy duomenimis (Suomijoje, Svedijoje, Kanadoje,
JAV ir kt.) idiegus prevencing programg mirtingumas nuo kriities véZio per 5 m. sumaZz¢jo apie
30 proc.

Informavimo dé¢l kriities piktybiniy naviky profilaktikos ir nukreipimo atlikti
mamografija paslaugas teikia pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezidiros jstaigos, o
mamogramy atlikimo ir jvertinimo paslaugas teikia jstaigos, turin¢ios mamografijos aparatus, ]

kurias siuncia Seimos gydytojas. Valstybés léSomis, mamografijos tyrimai atliekami vieng karta
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kas dvejus metus. Mamografijos tyrimo paslaugas nuo 2009 mety teikia ir V§] Ukmergés

ligoniné.

Lentelé Nr. 5. Atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio informavimo paslaugos
vykdymas 2006-2013 m.

Rodiklis Bl
2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Programoje galin€iu | 5000 | 5973 | 5884 | 5916 | 5887 | 5893 | s671 | 5671
dalyvauti motery skaiCius
Informuoty motery | 5, 250 190 491 583 613 1098 | 1078
skaicius
Informuoty motery proc. 3,0 4,2 32 8,3 9,9 10,4 19,4 19,0

Saltinis: Vilniaus TLK, 2013 m. (2013 m. duomenys negalutiniai)

Kruties vézio piktybiniy naviky prevencinéje programoje dalyvavusiy (informuoty)
motery skaicius kasmet sparciai didéja (2006-2013 m. laikotarpiu iSaugo 6 kartus), taciau kriities
veézio piktybiniy naviky prevencinés programos vykdymas analizuojamu laikotarpiu néra
pakankamas, kadangi, remiantis kity Saliy patirtimi, kad programa biity efektyvi, biitina
informuoti ir atlikti atranking mamografing patikra dél kriities vézio bent i§ 30 proc. visy
programoje galin¢iy dalyvauti motery skaiciaus. Programos vykdymo nepakankamuma

iliustruoja ir didéjantis mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skaic¢ius Ukmergés rajono savivaldybg¢je.

3.1.3. Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa

Valstybin¢ prieSinés liaukos veézio ankstyvosios diagnostikos programa, pradéta
jgyvendinti 2006 m., skirta vyry nuo 50 iki 75 mety amziaus ir vyry nuo 45 mety, kuriy tévai ar
broliai yra sirge prostatos veéziu, susirgimy prevencijai. Valstybés léSomis prieSinés liaukos
tyrimai atlieckami ne dazniau kaip kartg per dvejus metus.

Informavimo apie prieSinés liaukos vézio ankstyvaja diagnostikag ir PSA nustatymo
paslaugas teikia PASP] dirbantys Seimos gydytojai. Urologo konsultacijos ir priesinés liaukos
biopsijos paslauga teikia PASP], teikiancios ambulatorines urologijos paslaugas. Pastarosios

paslaugos teikiamos ir VS] Ukmergés ligoning.

Lentelé Nr. 6. Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos informavimo paslaugos
ivykdymas 2006-2013 m.

Metai

Rodiklis 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

Programoje galin¢iy
dalyvauti 50-75m. vyry | 5581 5550 5542 5605 5544 5763 5309 5309
skaicius
Informuoty vyry skaicius 1000 1217 1368 1176 708 957 1193 1323
Informuoty vyry proc. 17,9 21,9 24,7 21,0 12,8 16,6 22,5 24,9
Saltinis: Vilniaus TLK, 2013 m. (2013 m. duomenys negalutiniai)




Ukmergés rajono savivaldybés PASPI valstybine priesinés liaukos vézio ankstyvosios
diagnostikos programag jgyvendina Zenkliai geriau nei kitas valstybines vézio prevencines
programas. Kasmet joje dalyvauja ne maziau kaip penktadalis tikslinés grupés vyry (iSskyrus
2010-2011 m.), taciau Sios prevencinés programos vykdymas analizuojamu laikotarpiu taip pat
néra pakankamas, kadangi, remiantis kity Saliy patirtimi, kad programa biity efektyvi, bitina
informuoti bent i§ 30 proc. visy programoje galinCiy dalyvauti vyry skaiciaus. Programos
vykdymo nepakankamuma iliustruoja ir didéjantis mirusiyjy nuo piktybiniy naviky skaicius

Ukmergés rajono savivaldybéje.

3.1.4. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa

Valstybiné asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos
ir prevencijos priemoniy programa pradéta jgyvendinti 2006 m., skirta vyry nuo 40 iki 55 mety ir
motery nuo 50 iki 65 mety Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai.

Programos metu jgyvendinamos dvi priemon¢s. Informavimo apie didele Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymo ar siuntimo iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe paslauga bei
iSsamaus Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga; serganciyjy cukriniu diabetu
ar metaboliniu sindromu Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés iSsamaus jvertinimo paslauga.
Pirmoji paslauga teikiama PASP], o antroji — specializuotose Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos padaliniuose (Vilniaus universiteto ligoningje ,,Santariskiy klinikos*; Kauno
medicinos universiteto klinikose ir kt.). Pastaryjy paslaugy Vs] Ukmergés ligoniné neteikia.

Ukmergés rajono savivaldybés PASP] valstybinés Sirdies ir kraujagysliy ligy apimtis néra
didelés. Kasmet joje dalyvauja maziau nei desimtadalis Programos tikslinés grupés pacienty.
Minétoje programoje dalyvauja trys savivaldybés PASP], i§ jy aktyviausiai — VS] Ukmergés
PSPC.

Lentelé Nr. 7. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos informavimo paslaugos
ivykdymas 2006-2013 m.

Rodiklis et
2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Programoje galinCiy | oo 5 | s | 8902 | 9005 | 9005 | 9567 | 8322 | 8322
dalyvauti skaicius
Informuoty Zmoniy |, 372 671 556 588 579 | 1534 | 1431
skaicius
Informuoty Zmoniy proc. 0,05 43 7,5 6,2 6,5 6,1 18,4 17,2

Saltinis: Vilniaus TLK, 2013 m. (2013 m. duomenys negalutiniai)

Kraujotakos sistemos ligos yra viena svarbiausiy gyventojy mirtingumo priezasciy.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos vykdymas 2006-2011 m. buvo ypatingai
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mazy apim¢iy, buvo informuojama iki 6,5 proc. programoje galin¢iy dalyvauti asmeny skaiciaus.
Nuo 2012 m. situacija reikSmingai pageré¢jo — 2012-2013 m. informuota 17-18 proc. visy
programoje galin¢iy dalyvauti asmeny skaiciaus. Taciau Sios prevencinés programos vykdymas
analizuojamu laikotarpiu taip pat néra pakankamas, kadangi, remiantis kity Saliy patirtimi, kad
programa biity efektyvi, biitina informuoti bent i§ 30 proc. visy programoje galin¢iy dalyvauti
asmeny skaiciaus. Programos vykdymo nepakankamumag iliustruoja ir reikSmingai didesnis nei
Salyje ir Vilniaus apskrityje, bei did¢jantis mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy skaicius

Ukmergés rajono savivaldybéje.

3.1.5. Storosios Zzarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa

Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa pradéta jgyvendinti 2009 m.,
skirta asmenims nuo 50 iki 74 mety amziaus storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
prevencijai.

Programos metu kas du metus reguliariai tikrinami nuo 50 iki 74 mety amZiaus sulauke
asmenys, atliekant slapto kraujavimo testg, pagal kurj galima numatyti ankstyvosios stadijos
storosios Zarnos veézj. Ankstyvas diagnozavimas leidzia efektyviai gydyti $ig ligg ir pasiekti, kad
pacientas visiskai pasveikty.

Gydytojo specialisto konsultacijas su kolonoskopija ir esant reikalui, biopsijos paémimo

paslaugas teikia ir VS] Ukmergés ligoniné.

Lentelé Nr. 8. Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos informavimo

paslaugos jvykdymas 2009-2013 m.

T Metai

Rodiklis 2009 2010 2011 2012 2013
Programoje  ~ galinfiy _ dalyvauti | 5, ¢ 13016 12936 12466 13118
asmenu (50-74 mety) skaicius
Informuoty Zmoniy skaicius 363 1206 774 1490 1522
Informuoty Zmoniy proc. 2,8 9.3 6,0 12,0 12,2
Pacienty sl.(.alcms, kuriems atlikta ] 70 57 67 69
kolonoskopija
Pacienty fi.alls, kuriems atlikta 0.1 0.5 0.4 0.5 5.
kolonoskopija, proc.

Saltinis: Vilniaus TLK, 2013 m. (2013 m. duomenys negalutiniai)

Virskinimo sistemos ligos yra viena svarbiausiy gyventojy mirtingumo priezasciy.
Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymo apimtys analizuojamu
laikotarpiu augo pakankamai reikSmingai — informuoty Zmoniy skaicius iSaugo beveik 4,2 karto,
pacienty, kuriems atlikti tyrimai dalis iSaugo daugiau — 8,6 karto. Taciau programos vykdymas
taip pat buvo nepakankamas, kadangi, remiantis kity Saliy patirtimi, kad programa biity efektyvi,

butina informuoti bent i§ 30 proc. visy programoje galin€iy dalyvauti asmeny skaiciaus.
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Programos vykdymo nepakankamuma iliustruoja ir didéjantis mirusiyjy nuo vir§kinimo sistemos

ligy skaic¢ius Ukmergés rajono savivaldybéje.

3.1.6. Vaiky kruminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa

Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa, pradéta jgyvendinti
2005 m., skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety nuolatiniy kriminiy danty kramtomuyjy pavirs$iy ¢éduonies
prevencijai.

Programos tikslas — uZztikrinti, kad auganti vaiky karta turéty kuo sveikesnius dantis.
Svedijos mokslininkai nustaté, kad vaikams laiku padengus dantis silantais, net praéjus 8
metams, danty €duonies atsiradimo galimybé sumazéja 80-90 proc.

Nuolatiniy kriiminiy danty dengimg silantais teikia PASP], sudariusios sutartis su
teritorinémis ligoniy kasomis dél odontologijos pagalbos paslaugy teikimo arba dél vaiky
kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis paslaugy teikimo ir apmokéjimo. Danty

Jei silantas iSkrinta, kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis procediira kartojama.

Lentelé Nr. 9. Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos
ivykdymas 2009-2013 m.

- Metai
Rodiklis 2009 2010 2011 2012 2013
Programoje  galintiy ~ dalyvauti | ¢ 4165 3562 2909 2909
asmenuy (6-14 mety) skaicius
Vaikai, kuriems suteiktos paslaugos 331 275 507 182 227
IY:(I)lc(al’ kuriems suteiktos paslaugos, 8.2 6.6 142 6.3 7.8

Saltinis: Vilniaus TLK, 2013 m. (2013 m. duomenys negalutiniai)

Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programos vykdymas yra
reikSmingai nepakankamas — daugiausia paslaugy buvo suteikta 2011 m., kai paslauga buvo
suteikta 14,2 proc. programoje galin¢iy dalyvauti vaiky, taciau vélesniais metais programos
paslaugy teikimo apimtys reik§mingai sumaZéjo. Sia programa gali naudotis visi galintys
dalyvauti asmenys, taciau vaiky tévai, turédami galimybe, nesinaudoja programos teikiama
nauda dél nepakankamo informuotumo bei dél to kylanc¢iy problemy — abejingumo,

nepakankamo paslaugy prieinamumo.

3.2. Mokiniy sveikatos patikros programos

Gyventojy sveikos gyvensenos jprociai formuojasi jaunystéje. Efektyviausia jauny

gyventojy sveikatos biikle kontroliuoti ir formuoti, kai pastarieji lanko bendrojo lavinimo




mokymo jstaigas. Profilaktiniai sveikatos patikrinimai leidZia laiku nustatyti jauny gyventojy
sveikatos biikle bei teikti rekomendacijas sveikatos biiklés gerinimui.

Ukmerges rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose besimokantys mokiniai
privalo tikrintis sveikatg kasmet, taciau sveikata pasitikrina ne visi bendrojo lavinimo mokyklas

lankantys mokiniai.
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Paveikslas Nr. 38. Sveikata pasitikrinusiy mokiniy dalis Ukmergés rajono savivaldybéje,
2008-2013 m.

Saltinis: Ukmergés rajono visuomenés sveikatos stebésenos 2013 m. ataskaita

Sveikata pasitikrinan¢iy mokiniy dalis Ukmergés rajono savivaldybéje svyruoja tarp 94 ir
97,6 proc. ty. sveikata pasitikrina reikSminga mokiniy dalis, taiau nemaza dalis lieka
nepasitikring sveikatos. Taip pat aktuali ir sveikatos patikrinimy efektyvumo rizika — néra
vertinama sveikatos patikrinimy kokybé — ar teisingai diagnozuojami sveikatos sutrikimai. Pagal
esamus sveikatos patikrinimy rezultatus, dazniausiai mokiniams nustatyty sveikatos sutrikimy
(regos sutrikimai, laikysenos sutrikimai, nervy sistemos sutrikimai, kraujotakos sistemos
sutrikimai, sumaz¢jes KMI, padidé¢jes KMI) suvestingé Ukmergés rajono savivaldybéje

pateikiama paveiksle.
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2008-2009 m.m. 2009-2010 m.m. 2010-2011 m.m. 2011-2012 m.m. 2012-2013 m.m.

Mokslo metai
m Regos sutrikimai m Laikysenos sutrikimai
B Nervy sistemos sutrikimai B Kraujotakos sistemos sutrikimai
m Sumazéjes KMI m Padidéjes KMI (antsvoris, nutukimas)

Paveikslas Nr. 39. Dazniausiai pasitaikantys mokiniy sveikatos sutrikimai Ukmergés rajone,
2008-2013 m.

Saltinis: Ukmergés rajono visuomenés sveikatos stebésenos 2013 m. ataskaita (kraujotakos sistemos sutrikimy

2008-2009 m. néra duomeny)

Ukmergés rajono savivaldybéje bendrojo labinimo mokiniy sveikata pastaraisiais metais
(2010-2012 m.) sparciai prastéja — kasmet uzregistruojama didesné dalis serganciyjy regos
sutrikimais, laikysenos sutrikimais, turin¢iy padidéjusj KMI, taciau didZiausia dalis mokiniy turi
kraujotakos sistemos sutrikimy, o 2011-2012 m. m. jy buvo net 30 proc. Nervy sistemos
sutrikimy dalis svyruojanti, taciau reikSmingai nekinta. Paskutiniais 2010-2013 m. padidéjo
mokiniy, turin¢iy sumazéjusio KMI sutrikimy, dalis.

Siekiant gerinti mokiniy sveikatos bukle, svarbiausia vykdyti regos sutrikimy, laikysenos
sutrikimy ir kraujotakos sistemos sutrikimy ir nutukimy prevencijos programas. Taip pat svarbu

suteikti pagalbg vaikams, turintiems sumazéjusio KMI ir padidéjusio KMI problemy.




4. Rekomenduojamos priemonés visuomeneés sveikatai stiprinti

Siame galimybiy studijos ,,Sveikatos stiprinimo plétros galimybiy studija® skyriuje,

atsizvelgiant ] atliktos analizés rezultatus, sitilomos priemonés Ukmergés rajono savivaldybes

visuomenes sveikatai stiprinti.

Lentelé Nr. 10. Rekomenduojamos Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

prieziliros priemonés 2015-2020 m.

Priemonés Uz priemoneés
Uzdavinys Priemoné vykdymo vykdyma atsakinga
terminas institucija
1. Jtraukti visuomenés | 1.1. Didinti LR visuomenés sveikatos
sveikatos stiprinimo | prieziiiros jstatyme ir kituose teisés Ukmergées rajono
prioritetus savivaldos | aktuose reglamentuotos visuomenés | 2015-2020 m. | savivaldybés
politikos kryp¢iy | sveikatos prieziliros paslaugy administracija
formavimo procese efektyvuma
1.2. Skatinti institucijy, atsakingy uz Ukmergés rajono
visuomeneés sveikatos prieziiirg savivaldybés
bendradarbiavima ir veiklos | 2015-2020 m. | administracija,
efektyvinima, siekiant iSvengti Ukmergés rajono VSB,
besidubliuojanéiy veiksmy PASPI
1.3. Jtvirtinti draudima rajono
vieSosiose  erdvése  organizuojamy
vieSyjy renginiy ir Svenciy metu Ukmergeés rajono
prekiauti alkoholiniais gérimais, | 2015-2016 m. | savivaldybés
uztikrinti alkoholiniy gérimo jsineSimo administracija
i renginius kontrole bei uZztikrinti
efektyvy draudimo laikymasi.
1.4. Plésti nerikymo zonas, uztikrinti, X .
kad buty laikomasi nerikymo zonos Ukmerges fajono
R _ . | 2015-2020 m. | savivaldybés
rézimo ir uztikrinti, kad biity apsaugomi . -
I . X administracija
neriikanciyjy gyventojy interesai.
2 Numatyti skatinimo | 2.1. Kurti papildomo jauny Seimy
priemones gyventojy | skatinimo  ir  atsakingo  Seimos Ukmergés rajono
skaiciaus mazéjimo | planavimo programas, siekiant padidinti | 2015-2020 m. | savivaldybés
tempams sumazinti gimstamumo rodiklius iki Vilniaus administracija
apskrities lygio
3. Mazinti rajono | 3.1. Efektyviau  informuoti  rajono
gyventojy sergamumag ir | gyventojus apie pavojingiausiy
mirtinguma sveikatai ligy profilaktikos programas,
pasitelkiant Zziniasklaidos priemones, Ukmergés rajono VSB,
socialinius tinklus, gerinti $iy programy | 2015-2016 m. | PASP], kitos sveikatos
vykdymo efektyvuma, pritaikant prieziiiros jstaigos
programas vykdanciy PASP] ir kity
sveikatos priezitiros jstaigy darbo laika,
patogy tiksliniy grupiy pacientams
3.2. Efektyviau  informuoti  rajono | 2015-2016 m. | Ukmergés rajono
gyventojus apie sveikg gyvensena savivaldybés
(mityba, gyvenimo iprocius, fizine administracija,
veikla ir kt), jos privalumus, Ukmergés rajono VSB,
pasitelkiant  socialinius tinklus bei PASP]
Ukmergés rajono VSB interneto

svetaing, gerinti Ukmergés rajono VSB
zinomuma tarp rajono gyventojy




Priemoneés

UZ priemonés

Uzdavinys Priemoné vykdymo vykdyma atsakinga
terminas institucija
3.3. SkaFlntl ir motyvuoti rajono Ukmergés rajono
gyventojy fizinj aktyvuma, sudaryti . .
. . savivaldybés
salygas gyventojams sportuoti | 2015-2020 m. . ..
. oS . . administracija,
laisvalaikiu (jrengiant patrauklias lauko LS.
oy Ukmergés rajono VSB
sporto aiksteles)
3.4. Formuoti ir jgyvendinti kraujotakos Ukmergés rajono
sistemos ligy profilaktikos priemones ir savivaldybés
uztikrinti ankstyva susirgimy | 2015-2020 m. | administracija,
diagnozavima bei gydymo efektyvuma Ukmergés rajono VSB,
visose gyventojy amziaus grupése PASP]
3.5. Formuoti ir jgyvendinti piktybiniy Ukmergés rajono
. - . . savivaldybés
naviky profilaktikos priemones ir . -
et o 2015-2020 m. | administracija,
uztikrinti ankstyva susirgimy . .
) . . Ukmergés rajono VSB,
diagnozavima bei gydymo efektyvuma
PASP]
3.6. Formuoti ir jgyvendinti kvépavimo Ukrperges . rajono
) . . . . savivaldybés
sistemos ligy profilaktikos priemones ir . -
et e . 2015-2020 m. | administracija,
uztikrinti ankstyva susirgimy i .
. . . Ukmergés rajono VSB,
diagnozavima bei gydymo efektyvuma
PASP]
3.7. Formuoti ir jgyvendinti virSkinimo Ukrperges . rajono
) . . . . savivaldybés
sistemos ligy profilaktikos priemones ir . ..
vt e . 2015-2020 m. | administracija,
uztikrinti ankstyva susirgimy . .
. . . Ukmergés rajono VSB,
diagnozavima bei gydymo efektyvuma
PASPI
3.8. Formuoti ir igyvendinti Ukmergés rajono
endokrininés sistemos ligy profilaktikos savivaldybés
priemones ir uztikrinti  ankstyva | 2015-2020 m. | administracija,
susirgimy diagnozavimg bei gydymo Ukmergés rajono VSB,
efektyvuma PASPI
3.9. Formuoti ir jgyvendinti infekciniy Ukmergés rajono
ligy profilaktikos priemones ir uztikrinti savivaldybés
ankstyva susirgimy diagnozavima bei | 2015-2020 m. | administracija,
gydymo efektyvuma visose gyventojy Ukmergés rajono VSB,
amziaus grupése PASPI
3.10. Formuoti ir jgyvendinti nervy ir Ukmerges' rajono
sichikos ligy profilaktikos priemones savivaldybes
P ot o S 2015-2020 m. | administracija,
ir  uztikrinti  ankstyva  susirgimy . .
. . . Ukmergés rajono VSB,
diagnozavima bei gydymo efektyvuma
PASP]
3.11. Formuoti ir jgyvendinti akiy ligy Ukmergeés rajono
profilaktikos priemones ir uztikrinti savivaldybés
ankstyvag susirgimy diagnozavimg bei | 2015-2020 m. | administracija,
gydymo efektyvuma visose gyventojy Ukmergés rajono VSB,
amziaus grupése PASP]
3.12. Formuoti ir jgyvendinti ausy ligy Ukmergés rajono
profilaktikos priemones ir uztikrinti savivaldybés
ankstyva susirgimy diagnozavimg bei | 2015-2020 m. | administracija,
gydymo efektyvuma visose gyventojy Ukmergés rajono VSB,
amziaus grupése PASP]
3:13. Gerlptl . simptomy  ir ligy 2015-2020 m. | PASP]
diagnozavimo tiksluma
Ukmerges rajono
3.14. Fo.lfmuotl ir vykdyti savizudybiy 2015-2020 m. savn./a.ldybe.s.
prevencijos programas administracija,
Ukmergés rajono VSB
3.15. Formuoti ir jgyvendinti saugaus ir | 2015-2020 m. | Ukmergés rajono
atidaus elgesio skatinimo programas, savivaldybés
ypac¢ atkreipiant démesj j nelaimingy administracija,




Priemoneés

UZ priemonés

Uzdavinys Priemoné vykdymo vykdyma atsakinga
terminas institucija

atsitikimg transporto eismo jvykiuose Ukmergés rajono VSB
prevencija
3.16. Informuoti rajono gyventojus apie Ukmerﬁe; rajono
vaky krdminiy  danty  dengimo | o100 | Gdminiraciia
silantinémis medziagomis privalumus, ' Ukmereés rJa 'Z)no VSB
galimybes ir prieinamuma. PASP] & J ’
3.17. Didinti mokiniy sveikatos PASP], Ukmergés
patikrinimy skai¢iy, ir pasiekti 100 | 2015-2017 m. | rajono bendrojo
proc. mokiniy sveikatos patikrinima lavinimo jstaigos
3.18. Didinti mokiniy sveikatos 2015-2016 m Ukmergeés rajono VSB,
patikrinimy kokybe ir efektyvuma " | PASP]
3.19. Formuoti ir jgyvendinti laikysenos
sutrikimy  ir  padidéjusio  KMI 2015-2017 m Ukmergés rajono VSB,
prevencijos programas, skirtas rajono " | PASP]
bendrojo lavinimo jstaigy mokiniams

4 Vykdyti visuomenés | 4.1. Rengti rajono visuomeneés

sveikatos ~ buklés  ir | sveikatos stebésenos metines ataskaitas o

aplinkos buklés stebésena | bei teikti pasiilymus probleminiy 2015-2020 m. | Ukmerges rajono VSB
visuomenés sveikatos sri¢iy sprendimui
4.2. Organizuoti oro, vandens ir
triuk§mo tarSos stebéseng ir visuomenés | 2015-2020 m. | Ukmergés rajono VSB
informavima

5. Jtraukti 5.1. Formuoti  miesto ir  kaimo

nevyriausybines bendruomeniy ir kity nevyriausybiniy

organizacijas visuomenés | organizacijy nariy sveikos gyvensenos 2015-2020 m. | Ukmergés rajono VSB

sveikatos problemy | jpro¢ius —  motyvuoti  aktyvius ‘

sprendimui bendruomeniy narius perduoti geraja
patirtj kitiems bendruomenés nariams.
5.2. Formuoti tinkama miesto ir kaimo
bendruomeniy nariy poziiirj j atsakinga L
alkoholio vartojimg bei tabako ir 2015-2020 m. | Ukmerges rajono VSB
narkotiniy medziagy vartojimo Zalg.
5.3. Skatinti ir remti kaimo Ukmerges rajono
bendruomeniy nariy iniciatyvas, savivaldvbés
nukreiptas i alkoholio ir tabako gaminiy | 2015-2020 m. adminis t}r,acija
prieinamumo mazinima kaimo .5
vietovése. Ukmerges rajono VSB




	Įvadas
	Sąvokos
	1. Geografinė ir teisinė aplinka
	1.1. Ukmergės rajono savivaldybės teritorijos apžvalga
	Šaltinis: UAB „Hint-Baltic“, 2015
	1.2. Teisės aktų apžvalga
	Šaltiniai: LR Seimas, LR vidaus reikalų ministerija, Ukmergės rajono savivaldybės administracija, Vilniaus regiono plėtros taryba

	2. Probleminės visuomenės sveikatos sritys
	2.1. Demografinė situacija
	Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2015
	Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2015
	Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2015
	Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2015
	Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2015
	Šaltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2015
	2.2. Mirtingumo priežastys
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	2.3. Sergamumo situacija
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015
	Šaltinis: Higienos institutas, 2015

	3. Esamos visuomenės sveikatinimo priemonės
	3.1. Valstybinės sveikatos prevencinės programos
	3.1.1. Gimdos kaklelio vėžio prevencinė programa

	Šaltinis: Vilniaus TLK, 2013 m. (2013 m. duomenys negalutiniai)
	3.1.2. Krūties vėžio prevencinė programa

	Šaltinis: Vilniaus TLK, 2013 m. (2013 m. duomenys negalutiniai)
	3.1.3. Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos programa

	Šaltinis: Vilniaus TLK, 2013 m. (2013 m. duomenys negalutiniai)
	3.1.4. Širdies ir kraujagyslių ligų prevencijos programa

	Šaltinis: Vilniaus TLK, 2013 m. (2013 m. duomenys negalutiniai)
	3.1.5. Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos programa

	Šaltinis: Vilniaus TLK, 2013 m. (2013 m. duomenys negalutiniai)
	3.1.6. Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programa

	Šaltinis: Vilniaus TLK, 2013 m. (2013 m. duomenys negalutiniai)
	3.2. Mokinių sveikatos patikros programos
	Šaltinis: Ukmergės rajono visuomenės sveikatos stebėsenos 2013 m. ataskaita
	Šaltinis: Ukmergės rajono visuomenės sveikatos stebėsenos 2013 m. ataskaita (kraujotakos sistemos sutrikimų 2008-2009 m. nėra duomenų)

	4. Rekomenduojamos priemonės visuomenės sveikatai stiprinti

