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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybé¢je tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad, remiantis iSsamia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos buikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir
jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ukmerges r. sav. stebésenos 2018 mety ataskaitoje apraSomi visuomeneés sveikatos biikle atspindintys
rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy
rodikliy saraSo, toliau — PRS), kurie geriausiai parodo, kaip igyvendinami Lietuvos sveikatos
programos (toliau — LSP) tikslai bei uZzdaviniai. PRS (51 rodiklis) interpretavimo ir analizés tikslas —
jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldyb¢je, LSP
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant
stiprinti savivaldybés Zmoniy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Ukmerges r. sav. visuomenes sveikatos stebésena vykdoma pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. ijsakyma Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomengs sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo (2018 m. gruodZio 6 d. Nr. V-1407 jsakymo
pakeitimas)”.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius: vadovautasi Statistikos departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Valstybinés
ligoniy kasos duomenimis, jy metinémis statistinémis ataskaitomis, kompiuterizuotomis duomeny
bazémis. Taip pat naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinio ,,Visuomenés
sveikatos biikleé Lietuvos savivaldybése 2018 m.” duomenys.



1. BENDROJI DALIS

1. 1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETA VIMAS (,,SVIESOFORAS<)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kurimas) atlickamas siekiant
palyginti 2018 m. Ukmergés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
,sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 3 grupes:

v' 12 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos 7zalia spalva;

v' 12 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v" likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, bet rodo patenkinamgq situacijg
savivaldybéje.

Spalvomis vertinamas ne savivaldybiy rodiklio dydis, o reikSmé¢, kadangi mazas rodiklis ne visada
atspindi gera situacijg, ir atvirksc¢iai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga situacija. Vertinant
savivaldybiy rodiklius, svarbu vertinti ir absoliuCius skaiCius bei atkreipti démesj | maZziausiai
gyventojy (maziau negu 20 000) turincias savivaldybes. 2018 m. tokiy savivaldybiy buvo 18
(Neringos, BirStono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Rudos, Palangos, Sirvintq r., Ignalinos r.,
Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visagino, Lazdijy r., Druskininky, Akmenés r., ir
Pakruojo r.). r. Kadangi jose rodikliai labai ,,jautriis“, kiekvienu atveju dél mazo gyventojy skaiciaus,
ju rodikliams skai¢iuojamas 3 mety vidurkis. Mazy savivaldybiy rodikliy vidurkiai véliau lyginami
su kity savivaldybiy bei Lietuvos naujausiais duomenimis.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Ukmergés rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Ukmergés rajono savivaldybés visuomenes
sveikatos stebésenos rodikliy profilis®“. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais
(,,Sviesoforas‘ ir santykis), pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmes, kuriy rodiklis ar
pokycio kryptis pras¢iausia palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos
pagrindiniy rodikliy sgraso reikSmés). Sudaréme Ukmergés rajono probleminiy visuomenés sveikatos
sri¢iy (temy) sarasg ir atlikome atrinkty rodikliy detalesn¢ analize¢ ir vertinimg. Parengéme
pasitlymus.
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Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.

Antrajame stulpelyje pateikiama Ukmergés rajono savivaldybés rodiklio reikSme, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé,

ketvirtajame — maZiausia reikSme tarp visy savivaldybiy, penktajame — didZiausia reikSme tarp visy savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio

interpretavimas (reikSmes savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal

,» Sviesoforo* principg).

1 lentelé. Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2018 m.

Rodiklis Savivaldybés| Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis | rodiklis | reikSmé | reikSmé |savivaldybé/Lietu
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas = pasiekti, kad 2023 metais Salies gvventojai buitu sveikesni ir gyventu ilgiau. pagerétu gvventoju sveikata ir sumazétu
sveikatos netolygumai
Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmeé 73,5 76,0 69,9 78,6 0,97
ISvengiamas mirtingumas 32,6 30,5 24,6 41,0 1,07
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinkg, mazZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygi ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 38,1 24.4 0,0 73,2 1,56
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 1,44 23,8 0,0 90,1 1,44
Bandymy Zudytis skaiCius (X60 — X64, X66 — X84) 100 000 gyventojy 49,8 42,1 19,2 81,1 1,18
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyventojy 51,1 69,1 35,2 220,2 0,74
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 6,1 3,3 0,3 8,7 1,85
Ilgalaikio nedarbo lygis 1,6 2,2 0,3 8,2 0,73
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -14,1 -5,3 -23,7 8,4 -2,66
1.2. Sumazinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyventojy 1493 93,4 42,03 202,7
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy prieZasCiy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyventojy 137,1 91,0 46,2 192,4
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyventojy 259,3 148.9 574 3399 1,74
Socialinés paSalpos gavejy skaicius 1 000 gyventojy 31,0 25,4 3,2 91,0 1,22
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai) 29,3 32,9 0,0 88,4 0,89
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai ir recidyvai) 35,1 37,9 0,0 88,4 0,93
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinkg
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotoju sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 0,5 0,9 0,0 3.9 0,56
darbingo amZiaus gyventojy
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Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 173,38 150,7 | 104,9 212,0 -
gyventojy

Darbingo amZiaus asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventojy 66,5 67,1 45,3 125,9 0,99
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 58,6 74,9 0,0 140,9 0,78
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 8,8 5,5 0,0 20,07 1,60
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 7,9 5,5 0,0 19,6 1,44
gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 38,1 16,1 0,0 38,1

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 30,3 15,3 0,0 30,3

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 2,9 8,0 0,0 254

Standartizuotas mirtingumo dél transporto ivykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 2,5 7,9 0,0 26,3

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V09) 100 000 gyventojy 2,9 3,0 0,0 19,2 0,97
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventojy 43,9 58,9 29,3 136,3 0,75
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km. 366 1010 63 34382 0,36
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. Néra néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. Neéra néra néra néra néra

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 0,0 3,0 0,0 353 -
Standartizuotas mirtingumo dél prieZascCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 0,0 3,1 0,0 24,8

gyventojy

Mirtingumas dé¢l prieZasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 32,2 18,1 0,0 46,5 1,78
Standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 31,0 17,7 0,0 45,1 1,75
gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda 73,2 85,8 3.9 442,1 0,85
(nusikaltimai) 100 000 gyventojy

Gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 137,2 189,9 49,8 415,9 _
Gyventojy skaicCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 165 166,8 32,5 359,2 0,99
gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos iprocius

Kiadikiy, i§imtiniai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) 47,1 36,7 11,7 735 s
4 tikslas. Uztikrinti kokybiskq ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuotq j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodymais

I§vengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy | 356 | 325 | 200 | 649 | 1,09
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I§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojy 8,9 6,9 4,1 10,0 -
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugu kokybe, sauga, prieinamuma3 ir j pacienta orientuota sveikatos prieziiira
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 3,0 2,0 1,2 6,2 1,5
Seimos ir medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 5,2 7,2 2,6 13,6 0,72
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 8,5 9,1 6,5 11,3 0,93
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy (nauji atvejai) 2,9 3,1 0,0 13,9 0,94
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy (nauji, recidyvai, grizusieji po 5,9 6,1 0,0 17,2 0,97
nutraukto gydymo, grjZusieji po nesekmingo gydymo, atvykusieji i$ kito krasto)

Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy 2,0 2,2 0,0 5,1 0,91
4. 3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy (vaiky iki 1m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy 7,1 3,4 0,0 = W
2 mety amZiaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukes vakcina, 1 doze) 95,3 92,1 83,0 99,5 1,04
skiepijimo apimtys

1 mety amZziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo 95,5 92,3 70,0 97,7 1,04
apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis 13,9 14,5 5,7 52,7

medZiagomis programoje

Vaiky, neturin¢iy €éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 20,8 18,9 7,5 28,3

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy 10,9 4.4 0,0 15,8

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy 1162,5 782,5 414,7 1369.,4
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 870,7 744.,5 619,5 1059,0

gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 371,9 286,6 188,5 406,9

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 299,0 274,7 219,6 3299

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 210,8 191,0 95,5 611,2 1,10
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyventojy 156,1 181,8 90,8 485,7 0,86
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 58.9 56,6 26,9 112,0 1,04
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros d¢l kriities 0,69 50,2 13,8 71,7 0,69
vezio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy 48,9 52,7 28,9 72,0 0,93
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1¢Sy, finansavimo

programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios 37,6 53,1 28,6 66,0

diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy 31,0 42,9 26,2 61,4

didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje




IS 1 lenteléje ,,Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis”
pateikty PRS rodikliy reikSmiy matyti, kad:

S N N N N N N N N N N N NS

<s

IS visy sveikatos rodikliy yra geresni (Zalioji zona):

Mirtingumas d¢l transporto jvykiy rodiklis (V0O0-V99) 100 000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dé¢l transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy
Mirtingumas dé¢l prieZasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo d¢l priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000
gyventojy

Kudikiy, iSimtiniai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.)

Dalis rodikliy patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grup¢ (raudonoji zona):
Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyventojy
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amZziaus grupéje 10 000
gyventojy;

Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy
Gyventojy skaicCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZzmenine prekyba tabako gaminiais;
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy;

Kudikiy (vaiky iki 1m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 100 000 gyventojy
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000
gyventojy;

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C0O0-C97) 100 000 gyventojy;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

DidZioji dalis Ukmergeés rajono rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupg
( ), taCiau | juos taip pat reikéty atkreipti démes;.



ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

v Mirtingumas /standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000
gyventojy

v' Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje 10 000
gyventojy;

v’ Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZzio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

1.2. DEMOGRAFINIU RODIKLIU APZVALGA UKMERGES RAJONO
SAVIVALDYBEJE

Remiantis naujausiais Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Ukmergés r. sav. 2019 m.
pradZioje gyveno 33 928 asmeny, t. y. 448 asmenimis maZiau, nei 2018 m. Palyginus su ankstesniais
metais, gyventojy skaicius nuolat mazéja. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Ukmergeés
rajono savivaldybe¢je 2018 mety pradZioje gyveno 34 376 gyventojai, tai yra 889 gyventojais (2,52
proc.) maziau nei 2017 m. Ukmergés rajone, kaip ir visoje Lietuvos teritorijoje, stebima gyventojy
skai¢iaus mazéjimo tendencija. Nuo 2014 mety pradZzios iki 2018 mety pradzios nuolatiniy gyventojy
skaic¢ius Ukmerges rajono savivaldybéje sumaze¢jo 3 172 gyventojais (8,45 proc.) (1pav.). 2018 m.
pradzioje 1§ visy Ukmerges savivaldybeés gyventojy kaimiskoje savivaldybés dalyje gyveno 13 806
gyventojai (40,16 proc.), mieste — 20 570 (59,84 proc.).

3500000 37548 38000
2921262 2888558 2847904 2808901 2794184
3000000 o= P 5 o 37000
2500000 2943472 36919
36000
2000000 36160
35000
1500000 35265
34000
1000000 34376
33928
500000 33000
0 32000
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
==@== Gyventojy sk.Lietuvoje Gyventojy sk. Ukmergeés r. sav.

1 pav. Nuolatiniy gyventojy skai¢ius mety pradzioje Lietuvoje ir Ukmerges r. sav. 2014-2019 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Remiantis Lietuvos statistikos departamento pateiktais duomenimis, Lietuvoje gimusiyjy 2018 m.
buvo uZregistruoti 28 149 asmenys, Ukmerges r. sav. gimusiyjy buvo uZregistruota 283 asmeny (vyry
— 158, motery — 125), t. y. 27 asmenimis maziau nei 2017 m. (2017 m. gimusieji: vyrai — 160, moterys
— 150). Taigi nuo 2015 m. iki 2018 m. Ukmergés r. sav. stebimas gimstamumo mazéjimas.

2018 m. Ukmergés r. sav. mirusiyjy uzZregistruota 668 asmeny, 2017 m. — 660 asmeny, 2016 m. — 675
asmenys. Pagrindinés Ukmergés r. savivaldybés gyventojy mirtingumo prieZastys 2018m. —
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kraujotakos sistemos ligos (59 proc.), piktybiniai navikai (19 proc.), iSorinés mirties prieZastys (8

proc.) (2 lentelé).
Mirusiy dél: [ 2012m. | 2013 m. | 2014 m. | 2015m. | 2016 m. | 2017 m. | 2018 m.
Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligu sk.100 000 gyv.
Ukmergés r. 1121,5 1201,5 1036,7 1157,7 1134,1 1128,7 1162,5
Lietuva 775,5 789,8 768,1 812,0 805,5 795,9 782,5
Vilniaus apskr. | 665,0 676,5 661,7 683,5 664,5 6174 626,4
Mirusiyju nuo piktybiniy naviky sk. 100 000 gyv.
Ukmergés r. 3274 408,4 306,2 394,1 336,0 370,5 371,9
Lietuva 267,7 266,2 273,8 2874 285,8 2827 286,6
Vilniaus apskr. | 229,5 238,5 251,2 248.,5 2448 237,1 238,1
Mirusiyju dél iSoriniy priezasciy sk. 100 000 gyv.
Ukmergés r. 190,8 137,0 147,7 139,6 128,8 126,4 149,3
Lietuva 122,5 122,2 113,8 110,4 106,8 99,4 93,45
Vilniaus apskr. | 127,3 120,9 109,1 106,3 101,2 92,1 95,4

2 lentelé. Mirusiy nuo pagrindiniy priezasc¢iy rodikliai 2012 — 2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

2.1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00 — W19) 100 000
gyventoju

AukSto mirtingumo rodiklio dél nukritimo analizé yra bitina jgyvendinant Lietuvos sveikatos
strategijos tikslo “Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinkg“ uzdavinj ,,Kurti
palankias salygas saugiai lei sti laisvalaikj* ieSkant Sios problemos priezasciy bei jos sprendimo budy.

Analizuojant standartizuoto mirtingumo dél nukritimy duomenis, 2014 — 2018 m. stebima, kad
Ukmerges rajone didesnis mirtingumas de¢l nukritimy, lyginant su Lietuvos vidurkiu buvo 2015 ir
2018 metais — 2015 m. $is standartizuotas rodiklis buvo 1,19 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj, o
2018 m. - 1,98 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj (2 pav.).

m2014m. m2015m. 2016 m. m2017m. m2018 m.

m
o
[a2]
o '\\
g‘ 2 ™~ .
- . Rom o4 %9
~ — —
N 3 ©0 -
g : : £ $ Od I I I I
ko LD I I w I
UKMERGES R. SAV. VILNIAUS APSKR. LIETUVA

2 pav. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy (W00 — W19) 100 000 gyv. Ukmergés r. sav.,
Vilniaus apskrityje ir Lietuvoje 2014-2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

IS viso mirusiyjy nuo nukritimy 2018 m. Lietuvoje buvo 451 asmenys, i§ jy 13 Ukmerges rajono
(8 moterys ir 5 vyrai) gyventojai.

Savivaldybése mirtingumo dél nukritimy rodiklis pasiskirstes netolygiai. 2018 m. savivaldybése
mirtingumo dél nukritimy rodiklis svyravo nuo 5,0 Telsiy r. iki 38,1/100 000 gyv. Svenéioniy r.
savivaldybése. Skuodo r., Ukmergés r., Svenéioniy r. ir BirStono savivaldybiy gyventojy mirtingumas
del nukritimy Lietuvos vidurkj vir§ijo apie 2 ar net 4 kartus. Dél nukritimy nemiré né vienas Pagégiy
ir Neringos savivaldybiy gyventojas (3 pav.).
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Neringa

Rietavo sav
Palanga

Panevézior.
Klaipéda

Pageégiy sav.
Kretingos
Kauno
Kelmeés
Tauragés
Marijampolés..]
Alytausr.
Druskininkai
Jonavosr.
Panevézys
Kazly Rados..!
Joniskior.
Keédainiy r.
Vilniaus r.
Raseiniyr.
Klaipédos r.
Pasvalior.
Jurbarko
Lazdijy r
Visagina
Varénos r
Birstona
Plungés
Sakiy
Sal¢ininky
Utenos
Prieny
Siauliy
Rokiskio
Moléty
Ignalinos
Vilkaviskio
Skuodo
Svencioniy

Kalvarijos sav

3 pav. Mirtingumo dél nukritimy rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 2018 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Lietuvoje daugiausiai mirciy jvyko gritinant lygioje vietoje paslydus, einant ar uzkliuvus — 97 mirties
atvejai. Ukmerges r. mirtingumo dél nukritimy pagrindinés prieZastys buvo: nepatikslintas nukritimas

(griuvimas) (12 atvejy), kritimas nuo, i§ arba per pastatg ar konstrukcija (1atvejis)

Ukmerges r. savivaldybéje 2018 m., kaip ir visoje Lietuvoje, dauguma mirusiy dél nukritimy buvo
65 mety ir vyresni asmenys (4 pav.).

45-49 m.

55-59 m.
15%

65+ m.
62%

4 pav. Mirusiyju dél nukritimy pasiskirstymas pagal amziaus grupes Ukmergés rajone 2018 m.
(proc.).

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir priefasciy valstybés registras

Apibendrinant galima teigti, kad mirtingumas dél nukritimy Ukmergés rajono savivaldybéje auga bei
virSija Lietuvos vidurkj. Vertinant esamg situacijg ir toliau reikia stebéti mirtingumo dél nukritimy
rodiklius ir taikyti atitinkamas intervencijas.

2.2. Susizalojimai dél nukritimy 65+ m. amzZiaus grupéje 10 000 gyventoju

Siekiant jgyvendinant LSP tikslo ,,Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg
uzdavinj ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
saugumg*, biitina iSanalizuoti Ukmergés rajono susiZalojimo dél nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje
10 000 gyv. rodiklj ieSkant Sios problemos prieZas¢iy ir sprendimo budy.

Analizuojant Ukmergés r. savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilj
stebima auksSto susizalojimo dél nukritimo problema. Susizalojimy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m.
amziaus grupé¢je rodiklis Ukmergés rajone 2015 - 2018 metais yra raudonojoje zonoje, taciau reikty
atkreipti démesj, kad minétam rodikliui jtakos galéjo turéti skirtingas gydymo jstaigy prieinamumas,
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dél to dalis vyresniy gyventojy galbiit ir nesikreipé | gydymo jstaigg. 2018 m. pastebima, kad
susizalojimy deél nukritimy 65+ amZiaus grupé¢je Ukmerges r. savivaldybéje padaugejo 8,6 proc.
lyginant su 2017 m. (2017 m. — 158,8; 2018 m. — 173,8 atvejy 10 000 gyventojy 65+) (5 pav.).
Didziausias susiZzalojimy dél nukritimy 65+ amZiaus grupéje Ukmergés r. savivaldybe¢je skaiCius
buvo 2016 m. (201 atvejas 10 000 gyv.).

250
191,93 201
200 16161 1588 173,8
T e T
146,9 1451 )
100 131,89 138,97 45
50
0
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

e=@=Ukmergeés r. sav. e=@==ljetuva

5 pav. SusiZalojimai dél nukritimy (W00 -W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv. Ukmergés r. sav.
Ir Lietuvoje 2014 — 2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 m. Lietuvoje i§ 10 000 vyresnio amZiaus (65+ m. amZiaus) Zmoniy 151 gydési stacionare del
susizalojimo nukritus. Plungés r. (212,0), Birzy r. (210,0), Jurbarko r. (199,5) ir Neringos sav. (199,2),
skai¢iuojant 10 000 gyv., vyresniy Zmoniy susizalojimy dél nukritimy uZregistruota daugiau nei
kitose Lietuvos dalyse. Ukmergés rajono savivaldybéje i§ 10 000 vyresnio amZiaus (65+ m. amzZiaus)
Zmoniy 174 gydési stacionare dé¢l susiZzalojimo nukritus. Pagal §j rodiklj, Ukmergés raj. savivaldybé
patenka tarp 12 savivaldybiy, turin¢iy didZiausig rodiklj (6 pav.). 2018 m. Sis rodiklis 1,15 karto
didesnis uz Lietuvos vidurkj, kai 2017 m. buvo 1,09 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj.
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Lietuva
Lazdijy r.
Birzyr.
Plungés r.

Moléty r.
Siauliy r
TelSiyr.
Siauliy m. sav.

Utenos r.
Kazly Rados sav

Kupiskio

Pasvalio
PanevéZio m. sav.
Varénos r.
Sirvinty r
Pakruojo r.

Raseiniy
Visagino sav.
Jurbarko r.

Vilniaus m. sav
Rietavo sav

Ignalinos r.
Kauno m. sav.

Mazeikiy
Marijampolés

Kaisiadoriy

Akmenés
Alytaus m.sav.
Vilkaviskio r.
Druskininky m.sav
Neringos sav.

Elektrény sav.
Kalvarijos sav.
Klaipédos m.sav.
Palangos m. sav.

6 pav. Susizalojimai dél nukritimy (W00 —-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje 10 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2.3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje

Ukmergés rajono asmens sveikatos prieziiiros jstaigos ir gyventojai dalyvauja jgyvendinant
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Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis finansuojamas 6 profilaktines sveikatos
programas. Deja, rajono gyventojy aktyvumas dalyvaujant prevenciniy priemoniy programose, yra
nepakankamas. Ukmergés rajono savivaldybé atsiliecka nuo Vilniaus teritorinés ligoniy kasos
aptarnaujamos teritorijos savivaldybiy vidutiniy rodikliy.

Storosios Zarnos vezZys yra iSsivysciusiose Salyse dazniausiai pasitaikantis véZinis susirgimas ir antroji
pagal daznumg Europoje mirties priezastis tarp vyry ir motery. Storosios Zarnos vézZys yra viena i
dazniausiy onkologiniy ligy Lietuvoje. Jei nustatomas ankstyvyjy stadijy storosios Zarnos vézys, jo
gydymas gali biiti efektyvus. Deja, pacientas ilgg laikg nejaucia jokiy ligos poZymiy, todél daznai
Lietuvoje aptinkamas IV stadijos storosios zarnos véZzZys, kurio visiSkai iSgydyti nebejmanoma. Tad
Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos tikslas — pagerinti ankstyvyjy §io véZio
stadijy iSaiSkinamumg ir sumaZinti mirtingumg deél Sios ligos. Programa patvirtinta sveikatos
apsaugos ministro 2009 m. birZelio 23 d. jsakymu Nr. V-508. Storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos programa skirta 50-74 mety amZiaus asmenims, kuriems vieng kartg per 2 metus gali
biti atlieckamas slapto kraujavimo testas.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2017 — 2018 m. $is tyrimas atliktas 469
812 asmeny. Tai sudaré 53,1 proc. tikslinés populiacijos. Daugiausiai d¢l storosios Zarnos vézio istirta
Siauliy m. (66,0 proc.), maZiausiai — Rietavo savivaldybiy (28,6 proc.) gyventojy. Ukmergés r. sav.
2017 - 2018 m. Sis rodiklis sieké tik 37,6 (proc.) ir pagal ji Ukmergés r. sav. patenka tarp 12
savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,71 (7 pav.).
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Lietuva
Jonavos .
Pagégiy sav.

Birzyr.
Panevézio

Vilniaus r.

Trakyr.
Kazly Rados sav

Sakiy
Svencioniy
Zarasy
Skuodo
Druskininky sav
Anyksciy r
Neringos sav.
Plungésr.
Tauragés r
Akmenés .

Palangos m. sav.
Silutés

Joniskio
Kaisiadoriy
Varénos
SalCininky
Jurbarko r.
Ignalinos r.
Mazeikiy

Rietavo sav
Kalvarijos sav.
BirStono sav
Kretingos r
Elektrény sav.
Vilkaviskio r
Visagino sav.

Siauliy m. sav

Vilniaus m. sav

7 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje 2017-2018 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant Ukmergeés r. savivaldybés gyventojy, dalyvavusiy storosios Zarnos vézZio ankstyvosios
diagnostikos programoje dalj 2014 — 2018 metais, galime teigti, kad Si prevenciné programa
Ukmergeés r. savivaldybéje vyksta vangiai. Remiantis Higienos instituto duomenimis, Sis
analizuojamas rodiklis 2014 — 2018 m. patenka j raudongja zong ir santykis su Lietuvos vidurkiu
svyruoja nuo 0,59 (2015 m.) iki 0,71 (2018 m.) (3 lentel¢).
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Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programoje
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
Ukmergés r. sav. 27,53 29,83 31,7 36,8 37,6
Vilniaus apskritis 51,11 55,15 56,8 57,3 56,4
Lietuva 42,47 50,44 49,9 52,2 53,1
3 lentelé

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2018 m. mirusiyjy nuo
gaubtines Zarnos piktybiniy naviky (C18) Ukmerges r. sav. buvo 17,57 atv. /100 000 gyv. (2017 m.
— 25,85 atv. /100 000 gyv.) ir rodiklis virsijo Lietuvos vidurkj (17,35 atv. /100 000), o tai rodo prasta
situacijg misy rajone. DidZiausias mirtingumas Ukmergés rajone uzregistruotas 2015 m. (30,1 atv. /

100 000 gyv.) (8 pav.).
35
30

25

20 17,21 17,14 16,97 17,09 17,54 17,35
15

10 I I

0

2010 m. 2011m. 2012m. 2013 m. 2014 m. 2015m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

6]

mmmm Ukmergeés r. savivaldybé — ems|jetuva

8 pav. Mirusiyjy nuo storosios (gaubtinés) Zarnos piktybinio naviko sk. 100 000 gyv. Ukmergeés r. sav.
ir Lietuvoje.

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priefasciy stebésenos skyrius
Mirtingumo rodikliai yra vieni i§ faktoriy, kurie atskleidZia prevenciniy programy veiksmingumg,
poreikj rajone. Pagrindinés Ukmergeés r. savivaldybés gyventojy mirtingumo priezZastys 2018m. —
kraujotakos sistemos ligos (59 proc.), piktybiniai navikai (19 proc.), iSorinés mirties prieZastys (8
proc.).
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APIBENDRINIMAS

Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenimis 2018 m.
pradzioje Ukmergés rajone buvo 34 376 gyventojai, i§ jy 20 570 gyvenantys mieste, 13 806
gyvenantys kaime. Ukmergés rajono gyventojai sudaro 1,22 proc. visos Salies gyventojy.

Ukmerges rajono rodikliy reikSmés lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais pasiskirsto taip: 5,9 proc.
(3) rodikliy patenka j geresne kvintiliy grupe (zalioji zona), patenka j Lietuvos vidurkj
atitinkancig kvintiliy grupe ( ) ir 23,5 proc. (12) patenka } prasciausiy savivaldybiy
kvintiliy grupe (raudonoji zona), i§ kurios atrinkti rodikliai detaliai analizei: Ukmergés rajono
gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimy; susiZzalojimo dél nukritimo atvejy
skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy; tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

o Ukmergés r. sav. gyventojy mirtingumo dél nukritimo rodiklis Lietuvos rodiklj virSija 2,37
karto ir nuo 2014 m. pirma kartg patenka j raudonaja zong. Dauguma mirusiy dél nukritimy
buvo 65 m. ir vyresni asmenys ir sudaré 62 proc. visy nukritimy.

e Ukmerges rajono vyresnio amziaus Zmoniy (65+ m. amZiaus) susiZalojimo nuo nukritimy
rodiklis yra vienas i§ didZiausiy Lietuvoje ( vir§ija Lietuvos rodiklj 1,15 karto) ir nuo 2014 m.
kasmet patenka | raudonagja zong. Stacionare dél susiZalojimo nukritus gydosi vyresnio
amziaus Zmongs, o Siam rodikliui jtakos galéjo turéti skirtingas gydymo jstaigy prieinamumas,
dél to dalis vyresniy gyventojy galbiit ir nesikreipé ; gydymo jstaigg.

e 2018 m. Ukmergés r. sav. rodiklis — tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios
Zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje, buvo prastas, lyginant su
kitomis Lietuvos savivaldybémis. Remiantis Higienos instituto duomenimis, Sis
analizuojamas rodiklis 2014 — 2018 m. patenka j raudongjg zong ir santykis su Lietuvos
vidurkiu svyruoja nuo 0,59 (2015 m.) iki 0,71 (2018 m.).
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REKOMENDACIJOS

Visuomene¢s sveikatos stiprinimas yra kompleksinis skirtingy jstaigy kryptingas judéjimas Zmoniy
sveikatos labui. Siekiant gerinti ir stiprinti Ukmergés r. sav. gyventojy sveikatos bikle, maZinant
sveikatos netolygumus, mirtingumg nuo placiai paplitusiy ligy, biitina skatinti glaudy tarpsektorinj
bendradarbiavima, kompleksiSkai spresti savivaldybés gyventojy sveikatos problemas ir jtraukti

visuomeng ] sveikatos stiprinimo procesa.

>

Bendros rekomendacijos:
butina sistemiskai kelti visy sektoriy specialisty kvalifikacijg sveikatos stiprinimo, ligy
prevencijos ir sveikatos netolygumy mazinimo klausimais;

skatinti gyventojus jsitraukti i savo sveikatos stiprinimo procesg — dalyvauti mokymuose,
renginiuose, konsultuotis su specialistais;

vykdyti pozityvios socialinés ir mokslu pagristos informacijos sklaidg per visuomeneés
informavimo priemones.

Rekomendacijos pagal prioritetinius rodiklius patenkancius i prasciausiy savivaldybiu kvintiliy
grupe:

1. Siekiant sumaZzinti mirtingumo ir susiZalojimy dél nukritimo skaiciy, sitiloma:

>

organizuoti mokymus pagyvenusiems asmenims bel jy artimiesiems griuvimy prevencijos
klausimais, vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galin¢ias sumaZzinti seny Zmoniy kritimy
ir su jais susijusiy traumy skaiciy.

didinti gyventojy informuotumg metodinémis ir vaizdinémis priemonémis apie saugy elgesj,
mokyti teikti pirmaja pagalba;

leisti ir teikti gyventojams periodinius leidinius apie nelaimingy atsitikimy prevencija, kartu

bendradarbiauti su kitomis Ukmerges r. jstaigomis — policija, prieSgaisrine gelbéjimo tarnyba,
ugdymo jstaigomis, sveikatos priezitiros jstaigomis.

Siekiant padidinti Ukmergés rajono savivaldybés gyventojy dalyvavima prevencinése programose,

rekomenduojama:

>

>

aktyviai vykdyti rizikos asmeny informavima apie galimybe dalyvauti prevencinése programose,
pabréziant svarbg laiku pasitikrinti sveikata, taip uzkertant kelig onkologiniy ligy vystymuisi;
raginti gyventojus aktyviai dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése programose bei

Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose praktiniuose
uzsiémimuose, paskaitose, renginiuose, seminaruose ir kt.;

ieSkoti bendradarbiavimo biidy tarp asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros sektoriy, aiskintis,
kaip pasiekti auksStesnius Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo rodiklius.





