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JVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad, remiantis
iSsamia informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius,
bty galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ukmerges r. sav. stebésenos 2019 mety ataskaitoje apraSomi visuomenés sveikatos
bukle atspindintys rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo, toliau — PRS), kurie geriausiai parodo, kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei uzdaviniai. PRS (50 rodikliy)
interpretavimo ir analizés tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy
veiksniy situacija savivaldybéje, LSP tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy
intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés Zmoniy sveikatg ir mazinti
sveikatos netolygumus.

Nuo 2019 m. nebus teikiamas Socialinés rizikos Seimy skai¢iaus 1000 gyv. rodiklis,
kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu
Nr. A1-296 ,,Dél Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. liepos 28 d.
isakymo Nr. A1-212 ,,Dél Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaitos savivaldybés
vaiko teisiy apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos apraso patvirtinimo” pripazinimo netekusiu
galios nuo 2018 m. liepos 1 d. naikinama Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir
Sios apskaitos tvarka.

Ukmergés r. sav. visuomenés sveikatos stebésena vykdoma pagal Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakyma Nr. V-488 . Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo (2018 m. gruodzio 6
d. Nr. V-1407 jsakymo pakeitimas)”.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius: vadovautasi Statistikos
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro, Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, jy metinémis statistinémis ataskaitomis,
kompiuterizuotomis duomeny bazémis. Taip pat naudoti Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro leidinio ,,Visuomenés sveikatos buiklé Lietuvos savivaldybése 2019 m.* duomenys.



1. BENDROJI DALIS
1. 1. PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiurimas)
atliekamas siekiant palyginti 2019 m. Ukmergés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 3 grupes:

v 12 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija,
priskiriamos savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zzymimos zalia spalva;

v 12 savivaldybés, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija,
priskiriamos savivaldybiy su pras¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;
v likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zymimos . Siy

savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, bet rodo patenkinamg
situacijq savivaldybéje.

Spalvomis vertinamas ne savivaldybiy rodiklio dydis, o reikSmé, kadangi mazas
rodiklis ne visada atspindi gera situacija, ir atvirks¢iai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga
situacija. Vertinant savivaldybiy rodiklius, svarbu vertinti ir absoliu¢ius skaifius bei atkreipti
démesj | maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000) turin¢ias savivaldybes. 2019 m. (kaip ir 2018
m.) tokiy savivaldybiy buvo 18 (Neringos, BirStono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Rudos,
Palangos, Sirvintq r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visagino, Lazdijy r.,
Druskininky, Akmenés r., ir Pakruojo r.).

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos strategijos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Ukmergeés rajono gyventojy visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Ukmerges rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis“. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo
rezultatais (,,Sviesoforas™ ir santykis), pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraSo reikSmes, kuriy
rodiklis ar poky¢io kryptis pras€iausia palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis
(raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso reikSmes). Sudaréme Ukmergés rajono probleminiy
visuomenes sveikatos sri¢iy (temy) sgrasg ir atlikome atrinkty rodikliy detalesng analizg ir
vertinimg. Parengéme pasitlymus.



5

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir

uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Ukmergés rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio

reikSmé, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, Sestajame —

savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy

savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg).

1 lentelé. Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis 2019 m.

Rodiklis Savivaldybés| Lietuvos| Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis | rodiklis | reik§mé | reik§Smé [savivaldybé/Lietu
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas = pasiekti, kad 2023 metais Salies gvventojai biitu sveikesni ir gyventu ilgiau, pagerétu gyventoju sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 75,2 76,5 70,7 79,1 0,98
ISvengiamas mirtingumas 33,3 31,7 24,3 39,7 1,05
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 38,6 23,5 0,0 97,8 1,64
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 38,3 23,0 0,0 69,8 1,66
Bandymy zudytis skai¢ius (X60 — X64, X66 — X84) 100 000 gyventojy 38,6 37,1 3,0 68,3 1,04
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 47,5 68,2 35,2 247,8 _
llgalaikio nedarbo lygis 1,6 1,9 0,3 7,7 0,86
Gyventojy skaiiaus pokytis 1 000 gyventojy -13,2 0 -35,1 43,3 -13,2
1.2. Sumazinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyventojy 124,6 85,7 28,6 195,5 1,45
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyventojy 107,4 83,6 32,8 192,5 1,28
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 262,9 146,6 53,4 350,4 1,79
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 28,3 23,1 2,5 87,2 1,22
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai) 32,6 31,3 8,0 73,9 1,04
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai ir recidyvai) 32,6 36,0 10,0 93,0 0,91
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 0,5 1,0 0,0 2,9 0,52
darbingo amziaus gyventojy
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 186,1 145;7 92,6 197,2

gyventojy
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Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventojy 65,7 61,6 42,2 127,5 1,07
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 54,9 72,0 0,0 118,7 0,76
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 3 4,9 0,0 24,2 0,61
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 2,8 4.8 0,0 25,2 0,58
gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 35,6 15,5 0,0 73,3

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 28,8 15,2 0,0 58,1

2.3. Mazinti avaringuma3 ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 59 7,7 0,0 25,9 0,77
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 4,8 7,6 0,0 29,1 0,63
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V09) 100 000 gyventojy 0,0 2,3 0,0 9,7

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventojy 50,4 66,7 26,1 120,3

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km. (kg/km?) 378 970 61 34386 0,39
Viesai tickiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 98,07* - - -

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 95,88* - - -

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniu gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniu medziagu vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 0,0 2,9 0,0 12,6

Standartizuotas mirtingumo dél priezZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 0,0 3,0 0,0 16,1

gyventojy

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 35,6 19,1 0,0 79,5

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 354 18,5 3,4 59,3

gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 23,7 74,1 3,8 350,0 0,32
(nusikaltimai) 100 000 gyventojy

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 187,3 199,2 70,1 395,0 0,94
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 161,3 171,3 41,8 374,3 0,94
gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kidikiy, i§imtiniai zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) 17,9 37,8 10,3 654 [

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZiiira orientuots i gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy

36,6

31,4

15,6

59,6

1,17

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy

9,9

7,0

3,4

10,5
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4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir i pacientq orientuota sveikatos priezitira
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 3,4 2,0 1,6 5,8 1,66
Seimos ir medicinos paslaugas teikiandiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 5,6 7,2 2,5 13,5 0,78
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 8,9 9,5 6,5 11,8 0,94
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy (nauji atvejai) 59 3,3 0,0 126
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy (nauji, recidyvai, grjzusieji po 59 5,7 0,0 14,5 1,04
nutraukto gydymo, grjzusieji po nesékmingo gydymo, atvykusieji i$ kito krasto)

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintanéiomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy 0,3 2,0 0,0 4,9

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiudikiy (vaiky iki 1m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy ktdikiy 0,0 3,3 0,0 14,4

2 mety amziaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze) 95,1 92,7 87,7 99,3

skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo 89,5 92,1 86,5 100,0

apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis 19,5 15,0 1,6 57,0

medziagomis programoje

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 24,0 20,0 10,9 30,4

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 100 000 gyventojy 9,7 3,9 0,0 14,0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyventojy 1044,4 748,0 400,9 1466,6 1,40
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 833,2 733,0 575,7 1238,2 1,14
gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 367,9 2878 | 1994 4399 RN
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 296,3 273,5 223,3 366,2 1,08
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 178,0 176,1 61,13 568,2 1,01
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 137,9 172,4 73,8 455,9 0,80
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 71,5 61,2 30,0 124,3 1,17
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities 40,6 52,9 16,8 73,2 0,77
v€zio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy 52,6 56,4 30,6 76,9 0,93
priemoniy, apmokamy 1§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo

programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios 40,3 56,3 30,9 69,4

diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy 39,9 48,2 28,2 66,3

didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

*- UAB ,,Ukmergés vandenys duomenys. Lietuvos rodikliai (min ir max) bei santykis savivaldybé/Lietuva néra skai¢iuojamas
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IS 1 lenteléje ,,Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy

profilis” pateikty PRS rodikliy reik§miy matyti, kad:

N N N N N NN

N N N N N YR N NN

ANERN

I$ visy sveikatos rodikliy yra geresni (zalioji zona):

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyventojy

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V09) 100 000 gyventojy
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100
000 gyventojy

Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy
Kudikiy (vaiky iki 1m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)

Dalis rodikliy patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):
SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy

Standartizuotas mirtingumo deél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100
000 gyventojy

Kuadikiy, i§imtiniai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

ISvengiamy hospitalizacijy d¢l diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy (nauji atvejai)

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos veézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje
Didzioji dalis Ukmergés rajono rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy
grupe ( ), ta€iau ] juos taip pat reikéty atkreipti démesj.

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

v" I8vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojy
v Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 gyv.
v Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00 — C96) 100 000 gyv.
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1.2. DEMOGRAFINIU RODIKLIU APZVALGA UKMERGES RAJONO
SAVIVALDYBEJE

Remiantis naujausiais Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Ukmergés r.
sav. 2020 m. pradzioje gyveno 33 482 asmenys (46,4 proc. vyry ir 53,6 proc. motery), jie sudaré 1,2
proc. Lietuvos populiacijos (2794090). 2019 m. pradzioje Lietuvoje buvo 2 794 184 gyventojai, o
Ukmerges 1. sav. gyveno 33 928 zmonés (46,3 proc. vyry, 53,7 proc. motery). Ukmerges rajone,
kaip ir visoje Lietuvos teritorijoje, stebima gyventojy skai¢iaus mazéjimo tendencija. Nuo 2014
mety pradzios iki 2019 mety pradzios nuolatiniy gyventojy skai¢ius Ukmergés rajono savivaldybéje
sumazéjo 3 620 gyventojais (9,64 proc.). 2019 m. pradzioje i§ visy Ukmergés savivaldybés
gyventojy kaimiskoje savivaldybés dalyje gyveno 13 532 gyventojai (39,9 proc.), mieste — 20 396
(60,1 proc.).

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis,
parodantis bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma.
Ukmergés r. sav. gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé kasmet kinta: 2014 m. — 73,1 metai,
2015 m. — 72,83 metai, 2016 m. — 73,4 metai, 2017 m. — 74,6 metai, 2018 m. — 73,5 metai, 2019 m.
— 75,2 metai.

2019 m. pradzioje didZigja gyventojy dalj Ukmerges r. sav. sudaré darbingo amZiaus
asmenys — 20 085 (59,2 proc.). 0—15 m. amziaus vaiky buvo 4 708 (13,9 proc.), pensinio amziaus
gyventojy — 9 135 (26,9 proc.). Nuo 2014 m. Ukmergés r. sav. 45—64 m. amziaus gyventojy
padaugéjo 2,41 proc. ir 2019 metais sieké 32,06 proc. visy savivaldybés gyventojy. 18—44 m.
Ukmergés r. gyventojy nuo 2014 m. sumazéjo 3,28 proc. ir 2019 m. sieké 27,81 proc. visy rajono
gyventojy (1 pav.).

15,74

0-17m.

16,05

18-44 m.

45-64 m.

65 m. ir vyresni

o
(]

10 15 20 25 30 35
Gyventojy dalis proc.
©2019m. m2018m. m2017m. m2016m. mW2015m. m2014m.

1 pav. Ukmergés r. sav. gyventoju struktiira 2014-2019 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Remiantis Lietuvos statistikos departamento pateiktais duomenimis, Lietuvoje 2019
m. buvo uzregistruoti 27 393 gim¢ kiidikiai, Ukmergés r. sav. gimusiyjy buvo uzregistruota 262
(berniuky — 134, mergaié¢iy — 128), t. y. 21 kadikiu maziau nei 2018 m. (2018 m. gimusieji:
berniuky — 158, mergaiciy — 125). Gimstamumo rodiklis Ukmergés r. savivaldybéje mazéja — 2015
m. jis buvo 9,3/1 000 gyv., 0 2019 m. — 7,77/1 000 gyv. (Lietuvoje — 9,8/1 000 gyv.). Taigi



Ukmerges r. sav. stebimas gimstamumo maz¢jimas. Nattralus gyventojy prieaugis, t. y skirtumas

tarp gimstamumo ir mirtingumo, Ukmergés rajone buvo neigiamas ir sudar¢ — 10,1 atvejy,

tenkanciy 1000 gyventojy.

Lietuvoje 2019 m. miré 38 281 zmogus, t. y. 1 293 asmenimis maziau negu 2018
metais. Per 2019 m. Ukmergés r. savivaldybéje miré 606 asmenys (309 vyrai ir 297 moterys), t. y.
9,3 proc. arba 62 asmenimis maziau nei 2018 m. Mirtingumo rodiklis Ukmergés r. sav. sieké 18,0/1
000 gyv., o Lietuvoje — 13,7/1 000 gyv.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2019 m. Ukmergeés r.
savivaldybéje daugiausiai gyventojy miré nuo kraujotakos sistemos ligy — 58,09 proc. gyventojy
(2018 m. — 59,43 proc.), antroje vietoje pagal mirtingumag buvo piktybiniai navikai ir jie sické 20,46
proc. mirusiyjy (2018 m. — 19,01 proc.) (2 pav.).

Kitos ligos

Lytinés ir Slapimo sist. ligos

Endokrininés sist. ligos

Infekcinés ir parazitinés
ligos

Nervy sist. ligos

Kvépavimo sist. ligos

Virskinimo sist. ligos

ISorinés mirties priezastys

Piktybiniai navikai

Kraujotakos sist. ligos

mnm 2325
um 2,48 2017 m. mW2018m. mW2019 m.

2,27
w344
w314

5,3
w419

w446
6,67
7,63
mmmm 6,93
19,55
nnnnnnnm 19 01
s 20,46
59,55
AR R T R R 59°43
AN .- 58,09
0 10 20 30 40 50 60 70

Procentai

2 pav. Mirtingumas dél pagrindiniy prieZas¢iy Ukmergés r. sav. 2017 — 2019 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir priezasciy valstybés registras
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2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS
2.1. ISvengiamy hospitalizaciju dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyv.

ISvengiamos hospitalizacijos yra tokios hospitalizacijos, kuriy visiskai arba didelés
dalies galima iSvengti, jeigu bity pakankamai prieinama ir kokybiska ambulatorin¢ sveikatos
priezitira, kurioje vykdoma ligy profilaktika, ankstyva diagnostika ir suteikiamas tinkamas
gydymas. I§vengiamy hospitalizacijy rodiklis skai¢iuojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy
sveikatos prieziliros paslaugy prieinamuma bei kokybe. ISvengus stacionarinio gydymo, kuris
vienas brangiausiy, blity sutaupoma nemazai 1&sy.

2019 m. iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Lietuvoje skaicius —
16 110 (7/1000 gyv.), daugiausia jy — pietingje ir Siaurés rytin¢je Lietuvos dalyse (3 pav.).
Didziausias iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rodiklis Pasvalio r. sav.
(10,5/1000 gyv.), maziausias — Plungés r. sav. (3,4/1000 gyv.) (4 pav.).

2019 m. ‘ Ukmerges r.: 9,9

Lietuva 7

I <-9.4
T <=78
[C<=62
[ 1<=46
I:l Néra duomeny

Min=3

3 pav. Isvengiamuy hospitalizaciju dél diabeto ir jo komplikaciju skaicius 1 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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4 pav. Isvengiamy hospitalizacijuy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius savivaldybése 1000 gyv. 2019
m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Rodiklis “ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000
gyv.” Ukmergés r. savivaldybéje nuo 2015m. patenka j raudongjg zong ir virsija Lietuvos rodiklj
1,29 — 1,41 Kkarto (5pav.).

12

(o]

10
6,94 6,6

9,7 9,9
I | | I

Ukmergeés r. sav. Lietuva

1 000 gyv.
s~ o

N

m2015m. m2016m. mW2017m. m2018m. m2019 m.

5 pav. I§vengiamuy hospitalizacijuy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyv. Ukmergés r. sav.
ir Lietuvoje 2015-2019 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

I§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius Ukmergés rajono
savivaldybéje buvo mazesnis nei Lietuvoje tik 1 tipo cukrinio diabeto 18—64 amziaus grupéje 2015
m. ir 2018m. 2 tipo diabeto 18-64 ir 65+ amziaus grup¢je iSvengiamy hospitalizacijy skaiius
zymiai didesnis nei Lietuvoje, ir galime teigti, kad islieka stabiliai aukstas (6 pav.).

18+ AMZIAUS GRUPE 18 - 64 M. AMZIAUS GRUPE 1 TIPO CD
9,7 9,16 8,98 8,94—9,93 0,83 L07— 0,79 1,04
6,92 6,62 6,54 6,9 7,02 068 ——0,79——=( 7m0, L3074
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
= = Ukmergésr.sav. == == Llietuva == == Ukmergésr.sav. == == Llietuva
18 - 64 M. AMZIAUS GRUPE 2 TIPO CD 65+ AMZIAUS GRUPE 2 TIPO CD
22,68 3 20,69 18 98 21, 21 22,87
3,98\3’53/4,06\3’24___3,52 18 47_” 62—17 1 —3, 75——19 42
2,52 2,4 2,32 2,33 2,26
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
= = Ukmergésr.sav. == == Lietuva = = Ukmergésr.sav. == ==Lietuva

6 pav. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv. Ukmergés r. sav.
ir Lietuvoje pagal metus ir amZiy

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Lyginant 2015-2019 m. laikotarpj matyti, kad Ukmergés r. sav. sergan¢iyjy cukriniu
diabetu (E10 — E14) rodiklis 2015 m., 2018 m. ir 2019 m. didesnis nei Lietuvos vidurkis. Ukmergés
r. savivaldybéje $is rodiklis didziausias 2019 m. — 750,63/100 000 gyv., o maziausias 2016 m. —
462,26/100 000 gyv. (7 pav.).
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800 750,63
614,9
oo 550,09 668,22
> 646,17
= 497 612,88 658,84
8 400 462,26
=) 460,19
o
S 200
0
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

e | jetuva == Ukmergeés r. sav.

7 pav. Sergamumas cukriniu diabetu (E10 — E14) 100 000 gyv. Ukmerggés r. sav. ir Lietuvoje
2015-2019 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

ISvengiamy hospitalizacijy rodiklis atspindi ambulatorinés sveikatos priezitiros
paslaugy kokybe ir prieinamuma. Kaip matome, Ukmergés r. savivaldybgéje jis yra labai prastas jau
5 metus, tad reikia déti visas pastangas, kad situacija pageréty ir galétume uZztikrinti Ukmerges
rajono gyventojams kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuotg | gyventojy poreikius.

2.2. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius 1 000 gyventoju

Siekiant jgyvendinant LSP tikslo ,Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos
prieziiirg, orientuotq j gyventojy poreikius‘ uzdavinj ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg*, biitina
iSanalizuoti Ukmergés rajono paaugliy (15-17 m.) gimdymo skai¢iy 1 000 gyv. rodiklj, ieskant Sios
problemos priezasciy ir sprendimo biidy.

Paaugliy néstumas — viena aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy visame pasaulyje
— ankstyvi, nesaugiis lytiniai santykiai, kuriy pasekmé — néStumas. Nésciyjy paaugliy komplikacijy
tikimybe didina socialiniai ir ekonominiai veiksniai: nés$¢ios paauglés daznai vengia konsultuotis su
gydytoju, stengiasi kuo ilgiau nuslépti néStuma, néStumo metu riiko, vartoja alkoholj, narkotikus,
serga lytiSkai plintan¢iomis ligomis.

2019 m. Lietuvoje gimdymy skaicius tarp nepilnameciy (15—-17 m. amziaus) motery
buvo 145 (3,9/1000 gyv.). Zemélapyje matyti, kad didziausi paaugliy gimdymo rodikliai $iaurés
vakaringje Lietuvos dalyje (8 pav.).

Ukmergeés r.: 9,7

Lietuva 3,9

I <- 12
I <=9

[C<=s
[<=s
[ Néra duomeny

Min=0

8 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius 1 000 gyv. 2019 m. Lietuvoje

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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7-i0se Lietuvos savivaldybése tarp gimdyviy paaugliy nebuvo. Kitose savivaldybése
Sis rodiklis svyravo nuo 0,7/1000 gyv. (Kauno r. sav.) iki 14,0/1000 gyv. (Vilkaviskio r. sav.).
Pastarasis rodiklis 3,6 karty didesnis nei Lietuvos vidurkis (9 pav.).
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9 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skai¢ius 1 000 gyv. 2019 m. Lietuvoje

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ukmergés r. savivaldyb¢je 2019 m. paaugliy (15-17 m.) gimdymy rodiklis sieké
9,7/1000 gyv. (4 atvejai), o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 3,9/1000 gyv. Kaip matome
9 pav. pagal §j rodiklj Ukmergés savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra
prasCiausia lyginant su Salies vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 2,51. Prasciausias
paaugliy gimdymy rodiklis Ukmergés rajone buvo 2016 m. — 10 pagimdziusiy paaugliy (15-17 m.)
(17,9/1000 gyv.). Nors pastarasis rodiklis ir sumazéjo, bet vis tiek virsijo Lietuvos vidurkj ir islieka
aukstas (10 pav.).

17,9
9,7 9,7
3
) 5 —~—00 44— 19
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.
— = Ukmergésr.sav. — —Lietuva Vilniaus apskr.

10 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaic¢ius 1 000 gyv. Ukmerges r. sav., Vilniaus apskr. ir
Lietuvoje 2015-2019 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad absoliutus paaugliy gimdymy skaicius
Ukmerges r. savivaldybéje néra labai didelis ir pastaraisiais metais sumaz¢jo, taciau, lyginant
rodiklius tarp savivaldybiy, Ukmergés savivaldybés rodiklis yra aukstas, todé¢l reikalauja tolesniy
veiksmy siekiant iSvengti situacijos prastéjimo. Atsizvelgiant | didelj paaugliy gimdymy skaiciy,
Ukmergés r. sav. ugdymo jstaigose reikalingas dar didesnis mokiniy Svietimas lytiSkumo temomis.
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2.3. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00 — 96) 100 000 gyv.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky analizé Ukmerges r. savivaldybéje yra bitina,
siekiant uztikrinti tinkama neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrolg.

Pasaulyje onkologinés ligos yra viena pagrindiniy miréiy ir nejgalumo priezasciy.
Vakary Salys turi ilgamete vézio kontrolés priemoniy taikymo praktikg. PSO eksperty duomenimis,
efektyviai vykdant onkologiniy ligy profilaktika, anksti diagnozavus vézj ir tinkamai gydant,
sergamumg piktybiniais navikais galima sumazinti 25 proc., o mirtinguma nuo jy — 50 proc.

2019 m. Lietuvoje nuo piktybiniy naviky miré 8 042 gyventojai (mirtingumo rodiklis
— 287,8/100 000 gyv.). Vertinant nestandartizuotus rodiklius, didziausias mirtingumas nuo
piktybiniy naviky tarp Ignalinos r., Anyks¢iy r., Pakruojo r. savivaldybiy gyventojy — 416,3 —
408,1/100 000 gyv. Maziausiais nestandartizuotais rodikliais labiausiai iSsiskyré Kauno r.
(199,4/100 000 gyv.) bei Vilniaus m. savivaldybiy gyventojai (216,3/100 000 gyv.) (11 pav.).
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11 pav. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00 — C96) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
2019 m. Ukmergés r. savivaldybéje mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis buvo

1,28 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (12 pav.). Ukmergés savivaldybéje nuo piktybiniy naviky
2019 m. miré 124 asmenys ( sudaré 367,9/100000 gyv.).

= == Ukmergésr.sav. = = Lietuva
394,1
’ 370,5 371,9

: ’ ’ 367,9
S 3062 / \336/
§ 273,8 287,4 285,8 282,7 286,6 287,8
o
o
i

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

12 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00 — C96) 100 000 gyv. Ukmergés r. sav. ir Lietuvoje
2014-2019 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2019 m. Ukmergés r. savivaldybéje daugiausiai gyventojy miré nuo kraujotakos
sistemos ligy — 58,09 proc. gyventojy (2018 m. — 59,43 proc.), antroje vietoje pagal mirtinguma
buvo piktybiniai navikai ir jie sieké 20,46 proc. mirusiyjy (2018 m. — 19,01 proc.). Analizuojamais
metais Ukmergés rajone nuo piktybiniy naviky miré 124 asmenys (2018 m. — 127 asmenys).
Didzioji dalis (17 proc.) mirties atvejy buvo dél broncho ir plauciy (21 mirties atvejy), krities (13
mirties atvejy), priesinés liaukos (11 mirties atvejy) ir tiesiosios Zarnos vézio (9 atvejai) (Higienos
instituto Mirties atvejy ir prieZasCiy valstybés registras). Atsizvelgiant | mirusiy asmeny lytj,
pastebima, kad 62,1 proc. nuo piktybiniy naviky mirusiy buvo vyrai ir 37,9 proc. — moterys.
Daugiausiai mirties nuo piktybiniy naviky (C00 — C96) atvejy Ukmergés rajone uzregistruota 65 +
m. amziaus grupéje — 73,4 proc., 0 0—64 m. amziaus grupéje — 26,6 proc.

Ukmergés rajono asmens sveikatos prieziiiros jstaigos ir gyventojai dalyvauja
jgyvendinant Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZzeto 1éSomis finansuojamas 6
profilaktines sveikatos programas. Deja, rajono gyventojy aktyvumas dalyvaujant prevenciniy
priemoniy programose, yra nepakankamas. Ukmergés rajono savivaldybé atsilieka nuo Vilniaus
teritorinés ligoniy kasos aptarnaujamos teritorijos savivaldybiy vidutiniy rodikliy. Mirtingumo
rodikliai yra vieni i§ faktoriy, kurie atskleidzia prevenciniy programy veiksminguma, jy poreikj
rajone. Pagrindinés Ukmergés r. savivaldybés gyventojy mirtingumo 2019 m. priezastys 2018m. —
kraujotakos sistemos ligos (58,09 proc.), piktybiniai navikai (20,46 proc.), iSorinés mirties
priezastys (6,93 proc.). ISanalizavus gyvensenos stebésenos rodiklius (1 lentelé) matome, kad
rodikliai ,,7ikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje‘ it ,, Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje “ Ukmergés r. savivaldybéje yra raudonojoje zonoje jau ne vienerius
metus. Taigi reikia dar aktyviau vykdyti rizikos asmeny informavimg apie galimybe dalyvauti
prevencinése programose, pabréziant svarbg laiku pasitikrinti sveikata, taip uzkertant kelig
onkologiniy ligy vystymuisi.
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APIBENDRINIMAS

Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
duomenimis 2019 m. pradzioje Ukmergés rajone buvo 33 928 gyventojai, i jy 20 396 gyvenantys
mieste, 13 532 gyvenantys kaime. Ukmergés rajono gyventojai sudaro 1,21 proc. visos $alies
gyventojy.

Ukmergeés rajono rodikliy reikSmés lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais
pasiskirsto taip: 16 proc. (8) rodikliy patenka j geresne kvintiliy grupe (Zalioji zona),
patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ) ir 26 proc. (13) patenka j
prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona), i§ kurios atrinkti rodikliai detaliai
analizei: ,, Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy“,
. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyv. ", ,, Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis
(C00 —C96) 100 000 gyv .

e Reikéty bitinai atkreipti démesj | rodiklius ,,Susizalojimo dél nukritimo atvejy
skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy*, , Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky rodiklis (CO0 — C96) 100000 gyv.“, , Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy“, ,, Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios
Zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje“, nes Ukmergeés r. savivaldybéje
jie yra prasti ir stabiliai uzima raudong vieta Lietuvos savivaldybiy kontekste jau penkerius metus.

e Rodiklis “Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000
gyv.” Ukmerges r. savivaldybéje nuo 2015m. patenka j raudonaja zong ir virSija Lietuvos rodiklj
1,29 — 1,41 Karto.

e, Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyv.* rodiklis Ukmergés r. sav. 2,51

karto didesnis uz Lietuvos vidurkj, todel Ukmergés r. sav., lyginant su kitomis savivaldybémis, yra
prasta situacija ir papuolama j raudong zong du metus i§ eilés — 2018 m. ir 2019 m..

¢ 2019 m. Ukmerges r. savivaldybeje ,, Mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00 —
C99) “ rodiklis buvo 1,28 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (Lietuvoje 287,8/ 100000 gyv., 0
Ukmergeje — 367,9/100000gyv.) ir nuo 2015 m. patenka j raudonaja zona.
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REKOMENDACIJOS

Visuomenés sveikatos stiprinimas yra kompleksinis skirtingy jstaigy kryptingas judéjimas
zmoniy sveikatos labui. Siekiant gerinti ir stiprinti Ukmergés r. sav. gyventojy sveikatos biikle,
mazinant sveikatos netolygumus, mirtinguma nuo placiai paplitusiy ligy, biitina skatinti glaudy
tarpsektorinj bendradarbiavima, kompleksiskai spresti savivaldybés gyventojy sveikatos problemas ir
jtraukti visuomeng j sveikatos stiprinimo procesa.

e Bendros rekomendacijos:

» bitina sistemiskai kelti visy sektoriy specialisty kvalifikacija sveikatos stiprinimo, ligy
prevencijos ir sveikatos netolygumy mazinimo klausimais;

» skatinti gyventojus jsitraukti j savo sveikatos stiprinimo procesa — dalyvauti
mokymuose, renginiuose, konsultuotis su specialistais;

» vykdyti pozityvios socialinés ir mokslu pagrjstos informacijos sklaidg per visuomenés
informavimo priemones.

Rekomendacijos pagal prioritetinius rodiklius patenkancius j prasciausiy
savivaldybiu kvintiliy grupe:

1. Siekiant sumazinti iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢iy
Ukmergegs r. savivaldybéje, siiloma:

v’ Kadangi i$vengiamos hospitalizacijos laikomos ambulatorinés sveikatos prieziiiros
paslaugy kokybés ir prieinamumo rodikliu, visuomenés sveikatos priezitiros specialistai (toliau VSPS)
turéty informuoti savivaldybés gyventojus, kaip tinkamai valdyti liga: laikytis pagal gydytojo
rekomendacijas parengtos mitybos rezimo, uzsiimti fizine veikla, tinkamai vartoti paskirtus vaistus,
reguliariai konsultuotis su gydytoju. Sios priemonés neleidzia ligai komplikuotis ir sukelti tokiy
sveikatos problemy, dél kuriy reikéty ilgo, sudétingo ir brangaus gydymo ligoningje.

v Didinti Zmoniy informuotumg apie I ir II tipo cukrinj diabeta, jo rizikos veiksnius,
simptomus, profilaktikos priemones ir galimas komplikacijas.

2. Siekiant sumazinti paaugliy (15-17 m) gimdymo skai¢iy Ukmergeés r. savivaldybéje,
sitiloma:

v Organizuoti kvalifikacijos kélimo kursus su jaunimu ir sveikatos priezitiros jstaigose
dirbantiems specialistams sveikatos stiprinimo klausimais (didesnj démesj skiriant lytiniam Svietimui,
lytiniu keliu plintan¢ioms ligoms, sveikos mitybos bei fizinio aktyvumo skatinimui).

v' Vykdyti intensyvesnj, efektyvesnj mokiniy $vietimg lytiSkumo temomis (seminarai,
paskaitos ir t. t.).

v Jtraukti j lytinj $vietimg tévus, siekiant skatinti aktyvesnj, glaudesnj abipusiu
pasitikéjimu paremtg tévy ir paaugliy bendravima.

3. Siekiant sumazinti mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklj, siiloma:

v’ Aktyviai vykdyti rizikos asmeny informavimg apie galimybe dalyvauti prevencinése
programose, pabréZiant svarba laiku pasitikrinti sveikata, taip uzkertant keliag onkologiniy ligy
vystymuisi.

v" Raginti gyventojus aktyviai dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése
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programose bei Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
praktiniuose uzsiémimuose, paskaitose, renginiuose, seminaruose ir kt.

v leskoti bendradarbiavimo biuidy tarp asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros
sektoriy, aiskintis, kaip pasiekti aukStesnius Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo
rodiklius.




